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Objetivos de esta publicacion

Dar a conocer los ultimos trabajos que vienen realizandose en el mundo, en idioma espafiol y/o por-
tugués, efectuados especialmente por latinoamericanos, sobre la aplicacion del enfoque existencial
en todas sus areas de estudio.

Publico al que va dirigido

Especialistas en Terapia Existencial, psiquiatras, psico-
logos, consejeros (counselors), coach, filésofos, socio-
logos, antropélogos, docentes, estudiantes de dichas
carreras, publico en general interesado en la temética.

Tematica

Se aceptan temas relacionados con la psicologia, la
salud, la educacion, la filosofia, la sociologia, la antropo-
logia, la ecologia y cualquier otra area del saber donde
esté presente el enfoque existencial. También acepta-
mos cartas del lector.

Politica de acceso abierto

Esta revista proporciona acceso abierto inmediato a su
contenido. Nuestro editor, el University Library System
de la University of Pittsburgh, se suscribe a la definicion
de Acceso Abierto de la Iniciativa de Acceso Abierto de
Budapest:

“Por "acceso abierto" a esta [literatura cientifica revisada
por pares ], queremos decir su disponibilidad gratuita en
Internet publico, permitiendo a cualquier usuario leer,
descargar, copiar, distribuir, imprimir, buscar o usarlos
con cualquier propésito legal, sin ninguna barrera finan-
ciera, legal o técnica, fuera de las que son inseparables
de las que implica acceder a Internet mismo. La Unica
limitaciébn en cuanto a reproduccién y distribucion y el
unico rol del copyright en este dominio, debera ser dar a
los autores el control sobre la integridad de sus trabajos
y el derecho de ser adecuadamente reconocidos y cita-
dos.”

Los investigadores se involucran en este proceso por el
bien publico, sin embargo, debido a barreras de costos o
restricciones de uso impuestas por otros editores, los
resultados de las investigaciones no estan a disposicién
de toda la comunidad de usuarios potenciales. Nuestra
misidon es apoyar a un mayor intercambio de conoci-
miento a nivel global al permitir que la investigacion
publicada en esta revista esté abierta al publico y sea
reutilizable de acuerdo a los términos de la licencia
Creative Commons CC-BY.

Ademds, sugerimos a los autores pre-publicar sus ma-
nuscritos en repositorios institucionales o en sus sitios
web antes y durante el proceso de envio de sus trabajos

para evaluacion, y publicar el PDF correspondiente a la
version final de la Revista después de su publicacion.
Estas practicas benefician a los autores con intercam-
bios productivos, asi como también con una mayor cita-
cion de los trabajos publicados.

No hay costos de procesamiento de los articulos, costos
de envio, o cualquier otro cargo requerido a los autores
por someter sus articulos a esta revista.

Comunicacion con los lectores

El Consejo Editorial estd abierto al intercambio con el
publico lector. Para poder cumplimentarlo publicamos
una seccion titulada Carta del lector. Al mismo tiempo
mantenemos un canal abierto a través de las redes so-
ciales como Facebook de: ALPE, ALPE Argentina y
Susana Signorelli, ademas de las péaginas web:
www.fundacioncapac.org.ar y www.alpexistencial.com y
en esta Ultima podra encontrar un blog.

Archivar

Utilizamos el sistema LOCKSS para crear un archivo
distribuido entre las bibliotecas participante, permitiendo
a dichas bibliotecas crear archivos permanentes de la
revista con fines de preservacién y restauracion. Biblios
Keepers Reqistry. LOCKSS.

Codigo de Etica

Nos regimos por el cédigo de ética:

Code of Conduct and Best Practices Guidelines for
Journals Editors, COPE en
https://publicationethics.org/oversight

Deteccion de Plagio

Se utiliza el detector de plagio plag.es. www.plag.es
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http://www.budapestopenaccessinitiative.org/boai-10-recommendations
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Normas para la presentacion de ar-
ticulos

Los autores de los distintos paises latinoamericanos o
de otros lugares del mundo, que deseen enviar sus tra-
bajos para ser publicados deberan hacerlo por correo
electrénico al representante de su propio pais, si no lo
hubiera, pueden hacerlo al correo de la direccion de la
Revista que coincide con el de la Delegacién Argentina.

Delegacion Argentina:
funcapac@fibertel.com.ar

Delegacion Brasil:
ana.maria.feijoo@gmail.com

amdecast@uninorte.edu.co

Delegacion Ecuador
amleont@uce.edu.ec

Delegacion México:
yaqui@ocirculoexistencial.org

Delegacion Peru:
rags28@gmail.com

Requisitos para su aceptacion

Se aceptaran trabajos de investigacion, andlisis de ca-
sos, aportes al trabajo comunitario, elaboracion teérica
original, analisis de autores, comentario de libros, apor-
tes al esclarecimiento de problematicas desde una
perspectiva social con una mirada existencial. En gene-
ral temas relacionados con la psicologia, la salud, la
educacion, la filosofia, la sociologia, la antropologia, la
ecologia y cualquier otra area del saber donde esté pre-
sente el enfoque existencial. También aceptamos cartas
al editor.

Los trabajos de investigacion deben constar de:
Introduccion, estado de arte, hipotesis, metodologia
(cuali y cuantitativa segun corresponda), casuistica,
lugar de aplicacion, resultados, discusion, conclusiones.

Si se trata de un andlisis de caso, debe constar de:
Introduccion, marco tedrico, metodologia, conclusiones.

El trabajo comunitario debe constar de:
Introduccion, marco teérico, metodologia, sector benefi-
ciado, lugar de aplicacién, resultados, conclusiones.

Si se trata de un analisis de autor, debe constar de:
Pequefa biografia del mismo y listado de los libros que
se analizan.

Si se trata de una temética original debe constar de:
Introduccion, estado de arte, desarrollo y conclusiones.

Si se trata de comentario de libros, debe constar de:
Titulo original del libro, autor, afio, ciudad en la que se
edito, pais y editorial.

Se aceptan también cartas del lector con una exten-
sién maxima de una pagina A4.

En caso de que el autor pertenezca a la nacionalidad de
alguno de los paises miembros que conforman la ALPE,
sera arbitrado por un Delegado de ese pais (a doble
ciego), posteriormente el trabajo pasa a ser arbitrado
por un par consultor externo, referente de la tematica
propuesta (a doble ciego) y una vez que se hayan expe-
dido todos ellos, se le enviar4 un correo electrénico al
autor para notificarlo, tanto de las modificaciones que se
solicitan como de su aprobacion o rechazo. La decision
de los revisores es inapelable. En caso de sugerir modi-
ficaciones el articulo se aprobara para su publicacion si
estas fueran cumplimentadas, de lo contrario no sera
publicado. En el caso de que hubiera una aceptacion y
un rechazo, quien arbitrara sera la directora y editora de
esta publicacion.

A los revisores se les envia una guia para la revision de
articulos, pero solamente a modo de guia ya que pue-
den seguir su propio criterio.

En caso de que el autor no esté representado por una
Delegacién de ALPE, debera enviarlo a la Directora de
la Revista, quien procedera a elegir a doble ciego, a un
miembro del Consejo Editorial y luego se procedera de
igual forma que para el caso anterior.

El envio de un trabajo significa que el autor reconoce
que el mismo es original e inédito, en los idiomas espa-
fiol o portugués, y destinado exclusivamente a esta Re-
vista, no esta permitida la presentacion simultanea a
otro medio de publicacién. Si el trabajo original hubiera
sido publicado en otro idioma que no sean los que la
revista solicita, se aceptara publicarlo en idioma espafiol
0 portugués con la condicion de mencionar la fuente en
la que fuera publicado y se le solicitar4 que presente la
correspondiente autorizacién del medio que lo publicé.

El autor (o autores) es el Unico responsable de las ideas
vertidas asi como de la exactitud y la adecuacion de las
referencias bibliograficas y asimismo se hace responsa-
ble de cualquier accion de reivindicacién, plagio u otra
clase de reclamacion que al respecto pudiera sobreve-
nir. Al mismo tiempo cede a titulo gratuito a la Revista
los derechos patrimoniales de autor que pudieran co-
rresponder.

La reproduccién total de los articulos de la revista en
otras publicaciones o para cualquier otra utilidad, esta
condicionada a la autorizacién escrita de la Editora de la
presente Revista. Las personas interesadas en reprodu-
cir parcialmente los articulos en ella publicados (partes
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del texto, tablas, figuras y otras ilustraciones) deberan
ademas obtener el permiso escrito del autor o autores.
El autor que quisiera publicar su articulo en otro medio y
en otro idioma deberd solicitar permiso por escrito a la
editora de esta publicacion.

Fecha de presentacion de articulos

Para enviar los trabajos con la intencion de ser incluidos
en los numeros siguientes se aceptaran hasta el 1 de
febrero para su publicacién en abril y hasta el 1 de agos-
to para su publicacion en octubre.

Formato de envio

Debe enviarse el texto en WORD - Letra Verdana, ta-
mafio 10.

Extension minima: 4 carillas, extension maxima: 18 cari-
llas, en hoja tamafio A4, interlineado 1,15; incluyendo
bibliografia. Si el trabajo contiene gréficos deben estar
dentro de las carillas mencionadas. Margenes superior e
izquierdo de 2.5 cm., inferior y derecho de 2 cm.

Los articulos deben contener titulo, resumen y palabras
clave en idioma espariol, y/o portugués e inglés. El texto
del trabajo completo en espafiol o portugués.

Enviar los siguientes datos, todos con caracter
de obligatorios:

Titulo del trabajo

Nombre completo de autor/es

Pais y ciudad de residencia

Lugar de trabajo (hombre completo)
Institucion a la que pertenece

Breve curriculum del autor o autores
Resumen (150 palabras)

Palabras clave: entre 4y 5

Introduccion — Desarrollo — Conclusiones y/o los datos
solicitados precedentemente, segun corresponda.
Referencias bibliograficas y citas en el texto segun nor-
mas APA (American Psychological Association).

La Revista, puede bajarla gratuitamente de la pagina de
Fundacion CAPAC: www.fundacioncapac.org.ar

.Si desea consultar por cursos o talleres, dirijase a los
correos de los paises miembros antes mencionado
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Convocatoria

Las acciones de la ALPE son cada vez mas amplias y abarcan varios paises de Latinoamérica, pero
es nuestra intencion llegar a todos los demas paises que hasta ahora no saben de nuestra existen-
cia, por eso les pedimos a cada uno de ustedes que hagan llegar esta convocatoria a cuanto profe-
sional conozcan para que se contacten con nosotros a los fines de profundizar el intercambio ya ini-
ciado y asi poder contar con una organizacion que nos nuclee y nos represente.

Si desea participar como Pais Miembro, le dejamos aqui las instruccione

Solicitud para ser Pais Miembro

a)

b)

d)

f)

9)

h)

Cualquier pais latinoamericano tiene dere-
cho a solicitar ser pais miembro

Se debera solicitar la incorporacion por nota
enviada por correo electrénico a la C. D.
quien se expedir4 dentro del plazo de 15
dias como consta en el Estatuto.

El pais solicitante se convertira en Delega-
cion del mismo ante la ALPE con un minimo
de 3 socios titulares con los cargos de Pre-
sidente, Secretario y Tesorero, los cuales
deberan cumplir con lo establecido en el
Estatuto y Reglamentos de la ALPE.

El Presidente sera representante del pais
en las reuniones de C. D. con voz y voto.

El Presidente no tendra los beneficios de
los socios fundadores.

Los integrantes de las Delegaciones debe-
ran demostrar con su curriculum, la forma-
cion que tengan en fenomenologia, existen-
cialismo y terapia existencial.

Como formaciéon se aceptard: ser profesor
de una catedra universitaria; o tener un libro
publicado sobre la temética expresada en el
punto f; o haber cursado y aprobado el cur-
so a distancia de la ALPE y haber asistido a
algun Congreso organizado por la ALPE.

El Presidente de la Delegacion debera asis-
tir a los Congresos organizados por la AL-
PE como minimo cada dos afios mientras
los periodos sean anuales.

Quien no cumpliera con los requisitos men-
cionados perdera su cargo en la C. D.

Creacion de Filiales

a) Paises extra latinoamericanos que deseen tener
representacion en la ALPE, podran solicitar ser
incorporados como Paises Filiales siguiendo las
mismas condiciones de incorporacién establecidas
para los Paises Miembros, pero sus afiliados no
podrén ser parte de la C. D. y deberan cumplir con
el Estatuto, Reglamentos y resoluciones que tome
la C. D. de la ALPE. Podran presentar propuestas
alacC.D.
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Revista

Hasta el momento reciben la revista los siguientes
paises latinoamericanos: Argentina, Bolivia, Brasil,
Chile, Colombia, Costa Rica, Ecuador, Guatemala,
México, Nicaragua, Perd, Puerto Rico, Uruguay y
Venezuela, paises europeos como Espafia, ltalia,
Letonia, Portugal, Reino Unido y en el resto de
América: Estados Unidos. Si usted viviera en otro
pais no incluido en esta lista y accede a nuestra
Revista, le solicitamos que nos envie un correo
informandonos.

Nuestra comunicacién

Para conocernos pueden visitarnos en
www.alpepsicoterapiaexistencial.com y escribirnos
a cualquiera de las delegaciones ya existentes,
como asi también dejarnos sus comentarios y for-
ma de contactarnos.

Solicitamos que se registren en la mencionada
pagina para recibir notificaciones de ultimo momen-
to.

A nuestros socios

Todo socio que desarrolle alguna actividad cientifi-
ca que coincida con los objetivos de la ALPE y que
desee que sea difundida en nuestro medio, puede
hacernos llegar la propuesta.

Los esperamos.

C. D. de ALPE


http://www.alpepsicoterapiaexistencial.com/
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Editorial

En la editorial del namero anterior, faltando un mes
para el Il Congreso Mundial de Terapia Existencial,
Gabriela Flores nos compartia su entusiasmo y gran
expectativa. Pues bien, para el presente namero, el Il
Congreso ya ha pasado y, siendo yo la responsable
de esta editorial, siento que mi obligacion es hablar de
Sus ecos.

Como parte de la organizacion quiero contar que la
asistencia ha superado todas nuestras expectativas,
no soélo por su nimero (mas de 500 inscriptos), sino
por la fluidez con la que se fueron dando las activida-
des: conferencias, mesas redondas, debates, talleres
y trabajos libres, fluian siguiendo un programa ambi-
cioso que se cumplié sin excepciones.

Pero no sdlo fue el fluir casi cronometrado de estas
actividades, sino el “como” fueron transcurriendo,
siempre en un clima de entusiasmo, respeto, buen
humor, y sobre todo, de un gran placer compartido.
Profesionales reconocidos y publico anonimo; profe-
sionales recién recibidos y otros de larga trayectoria;

algunos conocidos escritores y otros grandes lectores;
curiosos estudiantes avidos de conocimientos y de
“selfies”... todos intercambiando pareceres, experien-
cias, preguntas, saberes, intuiciones...

Participantes provenientes de Latinoamérica y de Eu-
ropa, de Asia, de Africa y de Oceania... eran quinien-
tas almas de distintos colores, costumbres y lenguas,
pero todas resonando al unisono, como una sola, ha-
ciendo que, finalmente, nos diéramos cuenta que valié
la pena el enorme esfuerzo y el haber pasado por
tantos sobresaltos y sinsabores, por tantas corridas y
tanto estrés. Porque hoy y siempre, con cada recuer-
do, con cada foto, con cada comentario, volvemos a
sentir esa inmensa emocién de estar participando de
un Movimiento Existencial que crece dia a dia.

Marta B. Guberman
Buenos Aires, Argentina
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Seccion Novedades Existenciales

Comentarios del Il Congreso Mundial de Terapia existencial
Buenos Aires - 8 al 11 de mayo de 2019

Susana Signorelli
Presidente Il Congreso
Fundacion CAPAC - ALPE
Buenos Aires, Argentina

Transcribo en estas paginas, en forma resumida, los
comentarios que he recogido, a través de correos que
me han llegado o expresiones extraidas de Facebook
de algunos de los participantes del Il Congreso Mun-
dial de Terapia Existencial. Al finalizar expondré mi
propio comentario, que a su vez recibié nuevas obser-
vaciones y que ahora comparto con nuestros lectores.

Susana quedé muy contenta con el congreso, tanto
como oyente como participante. Hicieron un trabajo
genial y les agradezco.

Arantxa Sanchez (México)

Susana, quiero felicitarte por el gran trabajo que reali-
zaron td y tu equipo. Fue un éxito y una gran expe-
riencia para quienes lo vivimos. Un fuerte abrazo y
descansa, te llevara un tiempo bajar el ritmo que tuvie-
ron que enfrentar para lograr que este acontecimiento
nos dejara con gran satisfaccién y alegria. Recibe un
fuerte abrazo, mi agradecimiento y reconocimiento por
tu gran capacidad y entrega.

Ma. Elena Ramirez (México)

Susana felicitaciones!!!! Muy bueno todo. Gracias por
invitarme a participar. Muchas gracias.
Olga Oro (Argentina)

Susana, solo escribo para felicitarte a vos y a todo el
equipo que organiz6 el congreso. Ha sido una expe-
riencia inolvidable. La organizacién del evento fue
impecable. Del mismo modo quiero volver a agrade-
certe, profundamente, por haberme dado esta oportu-
nidad. Siguen nuevas metas para Alpe. Un gran abra-
zo desde el norte.

Javier Fermani (Argentina)

Susi, queria decirte a ti y a tu equipo que las felicito
enormemente, me hacen sentir muy orgulloso de ser
parte de ALPE, en donde hay personas como tu, que
ponen su corazon de tal manera que las cosas fluyen
maravillosamente! Les mando un carifioso abrazo,
esperando que ahora tengan un momento de descan-
so, bien merecido, y de gozar del éxito de este con-
greso.

Yaqui Martinez (México)

Susana, gracias por todo y felicidades.
Gianfranco Buffardi (Italia)

Susana espero que estén bien y que estén brillando
por el maravilloso congreso que acabamos de con-
cluir. Muchas gracias por el magnifico trabajo que
usted y su personal hicieron para llevar a cabo este
congreso.

Kirk Schneider (Estados Unidos)

De todo corazén mil gracias. En lo colectivo, por el
excelente Congreso y en lo individual por tu gran ge-
nerosidad (al igual que Estela S.) por tu apoyo y tu
buena actitud para que pudiera concurrir. Agradecido
por la excelente organizacion de ALPE y la dedicacion
total de Susana Signorelli a la cabeza (y otros muy
buenos colaboradores) para que resultara asi, un gran
éxito, tanto de posibilidad educativa y crecimiento
profesional, como de intercambio y posicionamiento
humanistico tan necesario hoy dia.

Juan Martin Nufiez (Argentina)

Susana, el Congreso sali6 muy bueno. Hice una pe-
quefa, pero buena experiencia en la “round table” con
Digby, Gianfranco y Alfried, y también en la cena co-
miendo con rusos y una pareja de suecos Gracias por
invitarme a patrticipar.

Arturo Romanella (Argentina)

Buenos recuerdos de Buenos Aires y del congreso.
iTodos necesitamos un buen descanso ahora!
Emmy van Deurzen (Reino Unido)

Susana te escribo para felicitarte por la excelente or-
ganizacioén del Congreso Mundial. También hago ex-
tensivo mis saludos a todos los miembros que te
acompafiaron en esta titanica labor. Ansioso por ir a
Grecia. Ademas de aprender un poco mas de la feno-
menologia existencial, conoci un cachito de Bs Aires 'y
me encanto.

Jorge Gonzales Miranda (Peru).

Susana, los agradecidos somos nosotros por haber-
nos permitido colaborar en un evento tan importante.
Nunca me olvidaré de una experiencia tan rica com-
partida con tantas personas de otros paises a las que
nos unen los mismos preciados intereses. Todo salio
de maravillas.

Estela Spano (Argentina)
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Muchas gracias, Susana y Marta. Estuvimos felices,
volvimos a casa muy actualizados y llenos de gratitud.
Les deseo que puedan tener unos dias para descan-
sar.

Natalia De Brigard Merchan (Colombia)

Gracias nuevamente ALPE Baires!!! por hacer de Ar-
gentina el centro de la Terapia Existencial! Me siento
agradecido con Susana Signorelli, Marta Guberman,
Tere Glikin y Esperanza Abadjiefff.

Max Jiménez (México)

Susana me uno al comentario de Max. Con todo cari-
fio te quiero mucho.
Cristina Monsalvo (México)

Fueron dias de mucho aprendizaje y de encuentro. A
seguir trabajando por ALPE Argentina!!! Pusimos lo
mejor de nosotras para que todo saliera como salio:
un éxito. Desde lo personal, volvi con la satisfaccion
de haber contribuido, la plenitud de haber compartido
con gente de esta madera, noble y generosa y la ale-
gria por tanto aprendido. Gracias por poner en mi vida
a estas personas valiosas y comprometidas. Puedo
asegurarte que lo que vivimos en "la cocina del Con-
greso" fue para mi tan importante como lo que escu-
ché de los grandes maestros existencialistas. Gracias
a Marta Guberman la mujer que en su generosidad
encarna los valores que proclama, coherente, con-
gruente, con la sensibilidad expuesta. Incansable. La
PROFESIONAL asi, con mayuUsculas, sélida, dispues-
ta siempre a formar y acompaiiar, a sostenernos en el
crecimiento. La que camina la vida con preguntas y
replanteos en la certeza de que no hay certezas, con
la dignidad y la humildad de los grandes. Susana, tu
trabajo nos inspira a muchos. Gracias por permitirme
acomparniarte! Felicitaciones!!!!

Liliana Villagra (Argentina)

Gracias por tan excelente organizacion y dedicacion a
la tarea!!
Adriana Sosa Terradas (Argentina)

Buenos Aires, no te dejo un pedazo de mi porque méas
bien te llevo conmigo en el corazén.
Ménica Ortega (México).

Susana recibe mi felicitacién y agradecimiento por la
labor realizada, estamos seguros que demandd mu-
cho tiempo, trabajo y sacrificios de su parte para que
todo se dé, de la manera en que se dio; por €so no
gueremos dejar pasar la oportunidad para agradecer-
les por arriesgarse a llevar a cabo este encuentro, por
acercar Latinoamérica al mundo existencial, por permi-
tirnos abrir nuestras fronteras y sofiar un poco mas
lejos. Es muy importante y trascendental la actividad
que ustedes realizaron, tanto académicamente como
profesional y personalmente, nos ha marcado la vida.
Quisiéramos contar con ustedes y su invaluable pre-
sencia durante mucho tiempo mas, guiando y moti-
vando el desarrollo de la Psicoterapia Existencial en
Latinoamérica. Gracias infinitas y felicitaciones a todo
el equipo organizador.

Ana Lebn Tapia (Ecuador).

Un aspecto que nos impresioné de manera unanime
fue la extraordinaria organizacion del Congreso, sim-
plemente fue magnifica. Las representantes argenti-
nas cuidaron de los mas minimos detalles. Todo fun-
cion6 en un clima de buen entendimiento y de cuidado
en los mas diversos aspectos. Todas parecian incan-
sables y siempre bien animadas. Coordinar mas de
500 personas no es una tarea facil. Asistir a un Con-
greso siempre nos genera expectativas; dos son pro-
minentes: conocer nuevos colegas o rever los anti-
guos, y ampliar nuestro horizonte cognitivo con las
ensefianzas o aportes de otros participantes. En nues-
tro Congreso pude experimentar todos estos aspectos.
Es cierto que conocia una parte considerable de los
conferencistas latinoamericanos, pero la mayoria de
los representantes de tantos paises del mundo que alli
estaban presentes me eran desconocidos. Los lati-
noamericanos tuvieron un desempefio de primera, lo
que no era de sorprender ya que habian demostrado
sus respectivas competencias en todos los Congresos
que ya efectuamos durante estos 9 afios como organi-
zacion continental. La escuela anglosajona reunié en
grueso volumen los nombres al parecer mas notables
de la orientacion existencial: “Handbook of Existential
psychothreapy”, dirigido por E. Van Deurzen y otros
autores, que incluye mas de cincuenta colaborado-
res. Queria dar una semblanza de lo que nos reunié
en esa linda Republica Argentina.
Emilio Romero (Brasil).

Hubo un ambiente de cordialidad y buena disposicion,
lo cual facilit6 que las actividades se llevaran a cabo
de la mejor manera. Un excelente Congreso, pleno de
distintas voces, de encuentros e intercambios mas que
interesantes, y también de mucho aprendizaje!

Luis Gonzéalez (Argentina).

Muchas gracias Susana y Marta por dejarnos ser par-
te! Les mando un gran abrazo y que no se corte!
Alvaro Mazzino (Argentina)

Estimados organizadores del congreso queria agrade-
cerles la organizacion de este congreso tan importante
para mi.

Lucia Carolina Fernandez Jiménez (Espafia)

Susana! Queria agradecerte todo lo entregado para el
congreso!
Martin Zibelman (Argentina)

Gracias a Marta Guberman y Susana Signorelli por
permitirnos vivenciar desde adentro, la grandeza del
Congreso Mundial, que con tanto esfuerzo organiza-
ron. Va mi afecto a Uds. Felicitaciones por todo lo
entregado. Fue maravilloso que hayan materializado

Silvina Mitlanian (Argentina)

Susana! Muchas gracias! Realmente fue un placer
haber aportado, gracias por la posibilidad que me
brindaron de encontrarme como profesional en la
orientacion con la cual estoy a gusto y me identifico.
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Siempre te considero, tanto como a Marta, pieza fun-
damental para mi desarrollo como profesional. Asi que
te estoy muy agradecido por la ayuda que me han
brindado. Ahora me encuentro con més fuerza y moti-
vacion. Gracias! Contento de haber compartido con
gente maravillosa.

Alejandro San Martin (Argentina)

Su, es un placer pertenecer y hay un equipo hermoso.

Gracias enormes a todos.

Laura Cossovich (Argentina).

Qué suerte que han conocido nuestro pais de la mano
de Susana Signorelli, una excelente profesional.
Berta Cardoso (Argentina-Francia).

El Congreso me gust6. Me gustdé la preocupacion
mostrada por los argentinos en la etapa de prepara-
cién. Un agradecimiento especial a Marta Guberman y
Alvaro Mazzino. Muchas gracias por el especial cuida-
do y la receptividad de Liliana Villagra. Argentinos e
incluso latinos en un buen sentido de esta palabra,
son fenomenolégicos. Los nombres de Minkowski vy
Merleau-Ponty se mencionan a menudo en sus obras.
El cierre del Congreso fue muy brillante, cuando el
Congreso, a pesar de la presion de la parte de habla
inglesa de la audiencia, vot6 por el pr6ximo congreso
en Grecia. Me alegro de que haya contribuido a esto
de alguna manera.

Vyacheslav Letunovsky (Rusia)

Susana, solo queria decirte que tu conferencia magis-
tral me conmovi6 profundamente y me ayudo a enca-
rar algunas situaciones que me oprimian de otra ma-
nera. Gracias por permitirnos ser parte de este maravi-
lloso congreso, que a cada uno de nosotros transfor-
mo de alguna manera.

Maria Laura (Argentina)

Estuvo excelente. Desde la organizaciébn hasta las
charlas a las que asisti. Lo disfruté muchisimo.
Magdalena Arrellano (Argentina).

Susana deseo hacerles llegar un GRACIAS con ma-
ylscula por el impecable trabajo de organizaciéon del
Congreso. Como publico no profesional del tema, me
senti atrapada por la diversidad de los temas. Hago
extensivo mi reconocimiento a todas.

Maria Georgalos (Argentina).

Susana, espero que estés muy bien luego de tanto
estrés por el congreso, te felicito igualmente por todo
el congreso, fue muy gratificante, y creo que en Chile
ha cambiado la visién de la terapia existencial.
Ricardo Garcia Jiménez (Chile)

Susana como siempre, es un placer saludarte, verte y
escucharte. Gracias por tu carifio y presencia.

Alberto de Castro (Colombia)

El 2° Congreso Mundial de Terapia Existencial ha ter-
minado ... Mas de 550 participantes de los 5 continen-
tes se van a casa. jAgradecimiento y aprecio a Susa-
na Signorelli y su maravilloso equipo por todo el traba-
jo que han realizado para que tengamos esta posibili-
dad de conocernos!

Elita Kreislere (Letonia)

En nombre de nuestra delegacion de Rusia y de Ucra-
nia, quiero agradecerles a ustedes y a sus colegas por
el congreso brillantemente organizado. Lo disfrutamos
mucho. Creo que es un buen punto de partida para
futuros contactos entre ALPE y nuestras asociaciones.
Semjon Yesselson (Rusia)

Lo esencial de actividades como esta, es la gente, su
experiencia personal, su estilo de presentacion, sus
ideas, emociones y reacciones en vivo. Las teorias y
los articulos puramente cientificos se puede leer lue-
go. Temas practicos, experiencia personal transmitida
en la comunicacion, talleres e intercambio de ideas -
es donde esta la emocion. Releo el programa y me
arrepiento que no haya sido posible estar en todas las
mesas redondas y talleres al mismo tiempo. Ahora
tengo muchos nombres para buscar en Internet y leer
sus articulos. La organizacién maravillosa del Il Con-
greso creaba el confort y la productividad del trabajo.
El ambiente era increiblemente vivo, animado y amis-
toso. Inspira mucho ver a personas de todo el mundo
que son de "una sangre" contigo, que al mismo tiempo
enriguecen tu mundo con sus ideas y culturas de sus
paises.

Katia Chirkova (Rusia)

Susana sos una persona generosa y responsable!
Muy muy agradecida por todo lo valioso que compartis
conmigo para los inicios de la organizaciéon del Il
Congreso en Grecia! Este intercambio es muy valioso!
Fuiste y sos parte de mi sofiada Argentina. Fue un
honor ser parte de este maravilloso encuentro existen-
cial. Me siento profundamente agradecida a todo el
equipo que trabajo con entusiasmo, tenacidad y un
gran respeto hacia la profesién. Participar en este
congreso mundial fue (y sigue siendo) una experiencia
Unica. Gracias Susana, Marta, Esperanza y Teresa.
Gracias a todos los colaboradores y participantes por
ser como son. Los esperamos en Atenas para seguir
el camino!

Katerina Georgalos Zymnis (Grecia).

Quiero destacar la impecable organizacion, hasta en
los detalles; la cédlida atencion y permanente orienta-
cion de los colaboradores. Felicitar y enviar un frater-
nal y sentido abrazo a Susana Signorelli, Presidente
del Congreso, a Marta Guberman, Teresa Glikin, Es-
peranza Abadjieff, Laura Cossovich, Estela Spano, y a
los colegas que las apoyaron con compromiso y cali-
dad humana destacables. Antes de concluir este breve
comentario, recordar a quien hizo realidad la unidad
del movimiento fenomenoldgico existencial en Suda-
mérica, el Prof. Pablo Rispo, quien, con absoluta se-
guridad, ha sido el inspirador, la fortaleza y la confian-
za en la proyeccion y la realizacion y el éxito del Con-
greso.

Ramiro Gémez (Peru).

Felicitaciones por el congreso, excelente, realmente lo

disfruté mucho. Gracias por todo!!!
Violeta Ferro (Argentina)
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Lo mejor del segundo congreso mundial: el reencuen-
tro con los amigos. Muchas gracias a todos por los
especiales momentos compartidos!!!

Clara Martinez (Colombia)

Queria enviar una nota de agradecimiento y felicita-
ciones ahora que el Congreso Mundial ha terminado.
Usted Susana y su equipo hicieron un trabajo maravi-
lloso al crear un congreso maravilloso. Aprecio pro-
fundamente todo el trabajo que hiciste y el esfuerzo
realizado para que el Congreso sea un gran éxito. Fue
una gran experiencia muy memorable con una gran
presentacion y didlogos. Espero que usted y su equipo
hayan podido recuperarse. iSé que toma algo de
tiempo después de planear algo tan grande e intenso!
Louis Hoffman (Estados Unidos)

Muchas felicidades Susana, a ti y a todos los que co-
laboraron con tanto afan para llevar a cabo un evento
tan importante y valioso. Fue un privilegio poder asistir
y aprender tantas cosas que nos han transformado la
existencia. Gracias!!

Adriana Lizaola (México)

Muchas felicidades. Un abrazo muy carifioso para tiy

para todo el equipo, gracias por todo.
Cuca Valero (México)

Gracias Susana por esta gran experiencia, inolvidable
y motivadora! Un abrazo!
Gabriela Krujoski (Argentina)

Felicitaciones a ti y a tu equipo, Susana. Espero que
pueda participar en algunas sesiones adicionales de
"descanso activo" en las préximas semanas. Seria
bien merecido. La Federacion para la Terapia Existen-
cial en Europa: FETE espera verla en Grecia, el pro-
ximo afio para el 2do Congreso Europeo de Terapia
Existencial en 2020!

Christian Schulz-Quach (Reino Unido)

Hola Susana !Comparto contigo la alegria y gratitud de
ser testigo del crecimiento y difusion de la Psicoterapia
existencial , me emociona ser parte de este movimien-
to mundial y poner mi granito de arena desde mi lugar
I Yo tampoco sofié con presenciar este gran aconte-
cimiento historico en el enfoque Existen-

cial! Felicidades por toda la pasién y entrega para
llegar a este momento !!! Saludos carifiosos para ti, tu
equipo y para todos aquellos que hicieron que esto se
hiciera realidad!!!.

Regina Quiroz (México)

Un abrazo desde Chile!
José Maturana (Chile)

Gracias Susana!! Abrazos desde Chile!!
Paula Capocchi (Chile)

Gracias Susana. Fue muy enriquecedor. Estamos
creando una comunidad vital.
Silvia Poplawsky (México)

Felicitaciones Susana por inspirar a tantas personas...
Patricia Farias (Argentina)

Susana y todo el equipo, gracias por darnos la bien-
venida en Buenos Aires. Sin duda ha invertido mucho
tiempo y energia en este proyecto. El congreso dejé6
en claro que la comunidad internacional de terapeutas
existenciales sigue creciendo y tiene mucho que ofre-
cer. Esperando con interés las futuras actividades y
colaboraciones, en nombre de los terapeutas existen-
ciales israelies.

Gideon Menda (Israel)

Muchas gracias, Susana Signorelli, por reunirnos a
todos, viejos amigos y nuevos, y hacer espacio para
reflexionar sobre lo que hacemos y abrazar nuevas
ideas. En ocasiones fue deliciosamente cadtico y nos
desafi6 a trabajar juntos para encontrar soluciones.
Rowena Longstaff (Australia)

Excelente el congreso Susanal!! Felicitaciones!!!!
Eleonora Naranjo (Argentina)

Un suefio hecho realidad con excelentes trabajos y
buen clima de encuentro.
Esperanza Abadjieff (Argentina)

Muchas felicidades Susana. Un hermoso encuentro y
gran labor.
Sylvia Kawas (México)

Muchas gracias, el congreso fue espectacular, super
interesante y muy calido, los felicito a todos.
Camila Méndez (Argentina)

Gracias al gran trabajo de Susana Signorelli, Marta
Guberman y todo su equipo. Visitaron Argentina refe-
rentes de mas de 30 paises. Fue una experiencia en-
riguecedora en todos los sentidos, con exposiciones y
talleres que me brindaron herramientas para seguir
fortaleciendo el trabajo. Felicidades! Por el Congreso,
gue fue una gran y nutritiva celebracion, y por inspirar
desde tus palabras! Gracias.

Maria Guadalupe Salom (Argentina)

Deseo transmitirte Susana, mi sincero agradecimiento
por todo lo que nos brindaron en el congreso. Real-
mente fue una gran experiencia y un hermoso encuen-
tro que claramente no podria haber sido sino fuera por
el inmenso trabajo de Uds. De corazén, mil gracias!
Patricio Lopez (Argentina)

Muchas gracias por la oportunidad de tener reuniones
maravillosas en una hermosa ciudad.
Galina Sukhova (Rusia)

Mis felicitaciones por la excelente organizacion del
congreso. jFue genial ver a tanta gente de tantos luga-
res diferentes!

Nicholas Rose (Reino Unido)

Agradezco lo extraordinario del Congreso. Impecable
entrega en todo sentido.
Lilia Tubia (Argentina)
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El Congreso fue bellisimo. Hubo temas nuevos e im-
portantes y como siempre, una convivencia que no se
ve en estos eventos. La organizacion impecable. Feli-
citaciones!!

Eduardo Tristan (Argentina)

Susanna y Marta, el congreso ya esta en una distancia
y puedo imaginarme que ustedes empiezan lentamen-
te a volver a la vida cotidiana. Se necesita un tiempo
para volver a una cierta normalidad después tanto
tiempo de fiebre de actividades. Les quiero decir otra
vez que ese congreso sobrepaso en la organizacion lo
imaginable para mi, sobre todo por la excelente y fre-
cuente traduccion, pero también por todos horarios, el
acompafiamiento de los participantes antes y durante
el congreso, y por tantas, tantas cosas grandes y pe-
quefias que facilmente no se recuerdan mas, una vez
el evento ha pasado... jGran respeto a ustedes! Se
inscribieron en los anales de la terapia existencial. Un
gran saludo y agradecimiento.

Alfried Langle (Austria)

Después de una semana de descanso activo, quiero
expresarles unas palabras sobre este encuentro mun-
dial. Me siento enormemente complacida por todos los
agradecimientos recibidos hacia mi y hacia todo mi
equipo, sin ellos este trabajo hubiese sido imposible.
Organizar este Il Congreso implicd muchisimo trabajo,
a veces con alegria, a veces con enojo, a veces con
cansancio, pero nunca con los brazos caidos. Muchos
de nosotros quisimos que asi sea, como ustedes mis-
mos lo expresaron al finalizar. Para mi, puedo decirles
gue fue un suefio ni sofiado, muchos afios trabajando
desde la soledad y desde una vision particularmente
minoritaria pero con la conviccién firme de lo que yo
vislumbraba como el camino mas promisorio de la
forma de hacer terapia. Me complace ver el entusias-
mo de los jovenes que son nuestros continuadores, y
con ellos habrd un tercero, un cuarto, un décimo con-
greso existencial, avizoramos un futuro de continui-
dad, estamos armando una nueva historia para el
existencialismo en su aplicabilidad terapéutica. Y con
esto quiero traer al presente a quien me acompafio en
este camino, pionero en estas tierras en la ensefianza
del existencialismo: Pablo Rispo, primero mi profesor y
luego mi amado esposo, quien con su intuicion de
maestro, me dijo un dia, vos vas a ver lo que yo no
podré ver, el crecimiento de la visidon existencial. A
Pablo mis gracias eternas.

Gracias a todos los participantes, a todos los que qui-
sieron unirse a este proyecto, hoy realidad vivida.
Gracias por las distancias que recorrieron, gracias por
sus valiosas contribuciones. Ahora, Grecia nos es-
pera.

Susana Signorelli (Argentina)

After a week of active rest, | would like to share with
you some thoughts regarding this last world meeting.

| feel absolutely thankful for all the words of apprecia-
tion, for both me and the team, who made this possi-
ble.

To organize this Il Congress was really hard work. We
experienced joy, anger, tiredness, but we kept going. |
can tell you that, for me, this was a dream come true.
Many years were spent working in solitude, from a
minority approach, but with the firm belief that this was
the most promising way of practicing therapy.

I am grateful for the enthusiasm of the young, who are
our successors; and with them, we will have a third, a
fourth, and a tenth existential congress. We will con-
tinue. We are creating a new story for existentialism
and its therapeutic applicability.

And with this, | would like to bring forward the one that
walked with me this path, a pioneer in this lands in the
spread of existentialism: Pablo Rispo, my mentor and
then my beloved husband who, with teacher's intuition,
one day said: "You will see what | will not be able to,
the growth of the existential approach”. To Pablo, my
eternal appreciation.

Thank you all who have participated, to all of those
who wanted to be part of this project, now a reality.
Thank you for the distances you traveled, thank you for
your invaluable contribution... now Greece awaits.
Susana Signorelli (Argentina)

Bien dicho y bien hecho. Tu contribucién a la terapia
existencial, en todo el mundo, siempre sera recordada.
Emmy van Deurzen (Reino Unido)

Es, realmente, el suefio nunca sofiado: la psicologia
existencial palpitando en Argentina. Gracias a todos
por la participacion, el respeto, el buen humor y tantas
muestras de afecto!

Marta Guberman (Argentina)

Gracias Su, Gracias Pablo.
Laura Cossovich (Argentina)

Hermosas palabras Susana. Y una vez mas, un since-
ro agradecimiento a usted y a su maravilloso equipo.
Alison Strasser (Australia)

Hermosas palabras!
Flavia Rispo Webb (Argentina — Reino Unido)

Muy calido tu mensaje!! Gracias a vos Susanay a
todos los que contribuyeron para que este Congreso
haya sido una nueva oportunidad de crecimiento para
todos. Pablo, también mi maestro, estuvo entre noso-
tros y seguira siendo siempre nuestra inspiracion.
Comparto el agradecimiento a todos los participantes.
Fue una alegria enorme haber podido disfrutar de este
evento inédito e inolvidable. Me siento orgullosa de ser
parte de un equipo altamente comprometido y cohe-
rente con nuestra postura existencial. Felicitaciones!
Teresa Glikin (Argentina)
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Informe del 1l Congreso Mundial de Terapia
Existencial

Susana Signorelli
Presidente Il Congreso
Fundacion CAPAC - ALPE
Buenos Aires, Argentina

Hace 4 afios comenzamos la ardua tarea que el Pri-
mer Congreso Mundial de Terapia Existencial nos dio
como legado, la organizacién del Il Congreso Mundial.
Finalmente, hemos concretado la realizacion de este Il
Congreso en otro continente, como estaba planeado
por la Confederacion de Terapeutas Existenciales,
llevdndose a cabo en la ciudad de Buenos Aires, Ar-
gentina. En dicho evento se eligid a Atenas, Grecia,
como ciudad anfitriona del 1ll Congreso y a Denver,
Estados Unidos, como organizador del IV Congreso.

Tuvimos la oportunidad de que Emmy van Deurzen,
como editora principal invitara al resto de los editores:
Erik Craig, Alfried Langle, Kirk Schneider y Dighy Tan-
tam, presentes en este Congreso, a la presentacion
del libro The Wiley World Handbook of Existential The-
rapy. Este extenso volumen relne a las principales
corrientes existenciales y a sus respectivos represen-
tantes de los diversos paises del mundo, una obra sin
duda de gran valor para todos los terapeutas existen-
ciales del mundo y para que las futuras generaciones
puedan estudiar el desenvolvimiento actual de la tera-
pia existencial.

Posterior al Il Congreso, vimos la necesidad de darle
mayor continuidad a la labor de la Confederacion de
Terapeutas Existenciales y resolvimos crear una Co-
mision Directiva que tendra vigencia durante los pro-

ximos 4 afios y que estara integrada por: Emmy van
Deurzen, Digby Tantam, Susana Signorelli, Marta
Guberman, Katerina Georgalos Zymnis, Evgenia Ge-
organda, Louis Hoffman, Nathaniel Granger, como
organizadores de congresos y los restantes editores
del libro presentado: Erik Craig, Alfried Langle, Kirk
Schneider y Simon du Plock. Mas adelante se incorpo-
raran representantes de los continentes restantes.

Esta comision de la Confederacion tendrda como obje-
tivo fijar los lineamientos para futuros trabajos conjun-
tos y dentro de ellos, el grupo organizador de congre-
sos dara las bases y el apoyo necesario para los futu-
ros organizadores de congresos.

Como sintesis del Il Congreso puedo comentarles que
participaron del mismo 520 profesionales y estudian-
tes de los 5 continentes, con la presencia de 34 paises
con sus 20 lenguas diferentes.

Estoy segura de que cada afio se sumara mas gente a
nuestros congresos porque hasta ahora los dos prime-
ros han sido, no solo muy productivos, sino muy moti-
vadores y eso ayudara a que nuevos profesionales se
sumen a esta gran comunidad y a que la Confedera-
cion pueda seguir adelante con sus proyectos.
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Conversando con Hilce Dario Dejesus

Psicologo del NEA (noreste argentino), mas precisamente de la ciudad de Corrientes, entrevisto a
Susana Signorelli acerca de los origenes en Argentina de la Terapia Existencial y sobre sus pos-
tulados béasicos. Pueden encontrar la entrevista en:

https://www.youtube.com/watch?v=79bhtFncJll&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1UPE3UwWBLB_ 8yrwmfMtD1-
YnNDCXbkHLTb65MLIFGxikwQtOmjW4U3W_YQO

19


https://www.youtube.com/watch?v=79bhtFncJ1I&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1uPE3UwBLB_8yrwmfMtD1-YnDCXbkHLTb65MLlFGxikwQt0mjW4U3W_YQ
https://www.youtube.com/watch?v=79bhtFncJ1I&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1uPE3UwBLB_8yrwmfMtD1-YnDCXbkHLTb65MLlFGxikwQt0mjW4U3W_YQ

Revista Latinoamericana de Psicoterapia Existencial. UN ENFOQUE COMPRENSIVO DEL SER. Afio 10 - N° 19 - Octubre 2019.

Secciéon ensayos

Apuntes para una eco-psicopatologia con

base en un existencialismo transpersonal

desde una perspectiva compleja

Christian Omar Bailon Fernandez
Zapopan, Jalisco, México
Universidad Antropoldgica de Guadalajara, México

Resumen

Desde la perspectiva de la epistemologia de la com-
plejidad fundada por Edgar Morin, se establece un
planteamiento afin a la perspectiva existencial respec-
to de lo que se ha de llamar el pathos de la fragmen-
tacion, se eshoza como una relacién absurdizante
aquella que se establece en la época entre el hombre
consigo mismo, con los otros y con el mundo, en ra-
z6n de que tal concepcion epistemolégica de pensa-
miento simple se caracteriza por pregonar lo fragmen-
tario, lo separatista, lo disyuntivo y reductivo frente al
cosmos, de ahi que por via de esta cosmovision par-
celada se asuma un ser-en-el-mundo empobrecido,
fraccionado, dividido y limitado, de modo que de la
mano de una revision hermenéutica se establecen una
serie de puentes que colocan un replanteamiento de la
salud psicoldgica en clave existencial transpersonal
desde los posicionamientos diversos al respecto fun-
damentalmente entre las filosofias vitales de Edgar
Morin, Eugene Minkowski y Maurice Merleau-Ponty.

Palabras clave
Psicologia, Complejidad, Existencialismo, Transperso-
nal, Psicopatologia

Abstratc

From the perspective of the epistemology of complexi-
ty founded by Edgar Morin, an approach related to the
existential perspective is established with respect to
what is to be called the pathos of fragmentation, it is
proposed as an absurdizing relation that which estab-
lish today between man with himself, with others and
with the world, because such an epistemological con-
ception of simple thought is characterized by proclaim-
ing the fragmentary, the separatist, the disjunctive and
reductive in front of the cosmos, hence by way of this
parceled worldview assumes a being-in-the-world im-
poverished, divided and limited, so that from the hand
of a hermeneutic revision a series of bridges are es-
tablished that place a rethinking of psychological
health in a transpersonal existential key from the di-
verse positions on this fundamentally between the vital
philosophies of Edgar Morin, Eugene Minkowski and
Maurice Merleau-Ponty.

Keywords: Psychology, Complexity, Existentialism,
Transpersonal, Psychopathology

INTRODUCCION

La articulacion actual del mundo aparece desde una
mirada de conjunto repleta de caos y fragmentariedad.
Como evidencia de la crisis la desorganizacion perso-
nal y colectiva que acaece en la que la incoherencia
es su resultado. Desorientados por una serie de inau-
ténticas ambiciones de consumo, sumergidos en un
mundo de explotacion y dispersion cognitiva, los seres
humanos sofocan su espiritu mediante la distraccion,
la saturacion, la banalidad, y pierden las pocas posibi-
lidades de libertad que quedan en un mundo abisma-
do de constrefiimientos ontolégicos. La existencia
misma, bajo esta oOptica, pierde su cualidad artesanal
para volverse una reproduccién, una réplica, con las
consecuencias patogénicas latentes en un modo de
existir con estas caracteristicas. Una vida anestesiada
hacia la inocuidad por la distraccion, la saturacién y la
banalidad catapulta hacia la pardlisis del sin sentido,
sintoma de la época.

Que el hombre viva de manera inauténtica, de manera
inconsciente e irreflexivamente, es aln lo coman, pues
“todavia no hemos podido pasar de la complejidad
inconsciente (del cerebro) a la complejidad consciente
(del espiritu) (...) nuestra posibilidad de futuro descan-
sa en aquello que constituye nuestro riesgo presente:
el retraso de nuestro espiritu respecto de sus posibili-
dades” (Morin, 2010, p. 255). Debido a ello, como
ideal de liberacion, parece necesario reconocer la
buena parte de alienacion y condicionamiento que
atafie al individuo actual, pues los seres humanos
podran autonomizarse parcialmente Unicamente en la
medida en que tengan un amplio reconocimiento de
sus condicionamientos de los que depende su autode-
finicién, el conjunto de sus posibilidades, de tal mane-
ra que puedan lograr a partir de esa lucidez, realizar
una serie de operaciones sobre sus determinaciones
simbdlicas y su ser inauténtico ya inoculado (Castoria-
dis, 2013) y salir de ese estado de degradacion social-
individual que supone la irreflexividad, la cual supone
cierto tipo de asfixia subjetiva. Meramente de esta
manera puede entenderse que “‘un hombre sano es un
hombre con margen, capaz de vivir desde si mismo,
parcialmente emancipado de la coaccion de lo simbé-
lico (...) capaz de autodisefiarse” (Paniker, 2001, p.
311).
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La dimensién social que aqui se asoma supone que el
individuo es el resultado de una serie de entretejimien-
tos de cosmovisiones y de posicionamientos episte-
moldgicos que se nutren intersubjetivamente, es decir,
tanto del resultado de lo social, como de lo individual,
deviene el entrelace de perspectivas, de ello se deriva
gue el modo en que se configura la realidad depende
del modo en que se expresan nuestras cosmovisiones
sobre la realidad (Winch, 1990), la concepcién Hei-
deggeriana de ser-en-el-mundo es afin a este plan-
teamiento.

EL PATHOS DE LA FRAGMENTACION

Para Bateson (1991), la problematica fundamental de
la sociedad se deducia del posicionamiento epistemo-
I6gico en que ésta se sitla, esto es, el modo en que
se organiza la perspectiva de la realidad, que él defi-
nia actualmente como fragmentaria, reductiva y dis-
yuntiva. Fragmentaria al no reconocer el caracter in-
terdependiente de todo lo que habita en el mundo,
incluyendo en ello la ecologia de la mente. Reductiva
por posicionarse frente al mundo de una manera par-
cializada, que visualiza Unicamente una pequefia par-
te, la que atafie a problemas especificos y no a la
relacionalidad de todo con todo, y disyuntiva porque
fracciona y segrega la realidad en cotos limitados que
incluso terminan posicionAndose como antagdnicos.
Es pues que el pensamiento de la modernidad que
aun hoy persevera, heredero de la ciencia moderna,
“fragmenta la unidad de lo real y termina por ocultar al
hombre su vinculacion con la tierra y el alcance de su
naturaleza cosmica” (Altesor, 1999, p. 44).

Asi, llevado al terreno de la ontologia, es posible decir
qgue el caracter fragmentario, disyuntivo y reductivo
gue se observa en la epistemologia que hoy participa
como ideologia subyacente a la organizacion social en
todas sus dimensiones también permea al mundo
psicolégico y existencial del individuo, pues “el cono-
cimiento es inseparable de la existencia y la existencia
es inseparable del conocimiento. Por lo tanto, la onto-
logia y la epistemologia son dos caras de la misma
moneda” (Gongalves, 1998, pp. 189-190). De modo
gue esta epistemologia subyacente constituye un pat-
hos que rigidifica los sistemas sociales, institucionales,
familiares, y que en Ultima instancia invoca a la frag-
mentacion, la disyuncion y la reduccién del si mismo.
Similar a esta perspectiva Merleau Ponty (1993) plan-
teaba que el pensamiento objetivista abolia la solidari-
dad del hombre con el mundo.

Asi como un ojo no ve sin todo lo necesario para cons-
tituir una mirada, asi también no hay posibilidad de
una teoria desvinculada de la experiencia. Sin embar-
go, en sentido estricto, podemos hablar de un sujeto
disociado de ciertas dimensiones de su experiencia
posible debido a esta fragmentacion sefialada, un
alejamiento de cierta consciencia plena, que en su
maxima expresion es lo que demuestra la alienacién y
disfuncionalidad psicolégica actual del individuo, la
sociedad y la especie.

Lo que aqui se argumenta es que las que podrian
llamarse patologias del conocimiento actual (fragmen-
tariedad, disyuncion, reduccion) advienen también
patologias existenciales; la unidimensionalidad, la

linealidad, la fragmentacion, la no aceptacion de la
incertidumbre, el teoricismo, la mecanicidad, entre
otros modos del pensamiento dominante de la época,
adquieren forma en la vida cotidiana del individuo por
via de la desvinculacién del mundo y de la vida, del
sujeto de si mismo, del yo y los otros, de la mente del
cuerpo, de la razén y la emocién, entre teoria y praxis
como entre palabra y experiencia entre otras fragmen-
taciones actuales, que en suma, instituyen lo real en
una division alienante; la pérdida de una mirada de
conjunto culmina en la imposibilidad de construccién
de un sentido vital y palpitante del cosmos en relacion
con nosotros mismos, a cambio de una mirada empo-
brecedora de la realidad y de la vida.

Esto supone que la consciencia en su posibilidad reli-
gadora del hombre con el cosmos se ha perdido, lo
gue en una interpretacion heideggeriana supondria la
pérdida del cuidado, del re-conocimiento de si (Hei-
degger, 2012) y por ende de la relacidn intrinseca
entre ser y mundo, que no es sino reflejo microcésmi-
co del macrocosmos, este cuidado que en Heidegger
es sindnimo de consciencia, se encuentra implicito en
la epistemologia compleja tanto como en las perspec-
tivas existenciales. Mediante la ampliacién de la cons-
ciencia o la constitucion del cuidado el hombre se
percata de existir en relacion y participa en el mundo
con su potencialidad sensitiva, simbdlica e imaginativa
implicita a la plenitud del vivir. Desde el momento en
que se advierte la importancia de una actitud relacio-
nal que reconoce la interdependencia de los seres y el
mundo, el ser humano vislumbra la unidad antropol6-
gica y la interconexion planetaria:

El cuidado fluye naturalmente cuando el «si mismo»
se amplia y profundiza hasta el punto de concebir la
proteccién de la Naturaleza libre como la de nosotros
mismos (...). Al igual que no precisamos de la moral
para respirar (...) [lgualmente] si nuestro «si mismo»,
en el sentido mas amplio, abarca a otro ser, no preci-
samos de ninguna exhortacion moral (...) (Naess cita-
do en Capra, 2015, p. 33)

En un mundo percibido fragmentariamente, se antela
la desorganizacién de manera destructiva, paso a
paso supone sumergirse en un mundo vuelto un mar
de insignificancia para los seres que lo habitan, con-
ducido por saberes fragmentarios en pugna, por la
falta de apertura a la pluralidad, destruyendo toda
posible cohesion solidaria entre los individuos, dando
vigencia y certidumbre al individuo unidimensional que
antelaba Marcuse; la precariedad del ser difumina
grisaceamente el crisol de sentido de la tierra y de los
hombres, y se manifiesta analégicamente en la apatia
cotidiana de donde la destructividad es resultado, de
ahi la necesidad del cuestionamiento de tal unidimen-
sionalidad opresiva.

La exclusion, segregacion y fragmentacion del cono-
cimiento es analégica a los modos en que existen-
cialmente los seres humanos actuan frente a lo real,
estos no son problemas meramente abstractos que
sean irrelevantes al individuo de la vida cotidiana, ni
linderos meramente competentes al suelo de la epis-
temologia y de las ciencias del conocimiento. Son, en
cambio, los mapas con los cuales se toman decisiones
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en la vida cotidiana, las politicas publicas, la manera
en que se resuelven los problemas de toda indole,
pues diagndsticos e intervenciones de todo tipo parti-
cipan de estas mismas 6pticas logicas. El hombre es
un ser que conoce el mundo a partir de su modo de
representarlo, que a la par que conoce, con esas
mismas categorias se define a si mismo, y con ese
conocimiento de si mismo interactlia con los demas y
opera de nuevo su relacién con el mundo en un bucle
retroactivo que después de nuevo le determina en
parte. En esta retroalimentacion constante y compleja
toman forma las operaciones intersubjetivas de reco-
nocimiento del otro, del mundo y de uno mismo.

SER SIN SER-EN-EL-MUNDO

Esta perspectiva mantiene similitudes con los plan-
teamientos de Merleau-Ponty, pues este consideraba
que “la percepcion es la experiencia ontolégica fun-
damental” (Ramirez, 2013, p. 114), en la cual todo es
inseparable (infragmentable), de ahi que el sujeto y el
objeto, el yo y el mundo, el espiritu y el cuerpo, lo visi-
ble y lo invisible, mantengan una relaciéon quiasmatica,
es decir, de entrelazo, estos “polos”, no son contrarios
sino su otro lado uno del otro, su pliegue (Osvaldo,
2018). Esta percepcion es activa, co-creativa, pues a
través de nuestros sentidos y cuerpo nos implica y
compromete con el mundo y los otros (Martinez,
2016).

Para Heidegger (2006), todos los humanismos a lo
largo de la historia han sido concebidos a partir de una
metafisica, esto es, a través de una previa interpreta-
cion establecida de la naturaleza, la historia y el mun-
do. Siendo asi que, propone, que el Gnico modo para
extraerse de tales a priori es resolviendo al humanis-
mo mismo desde su propio fundamento, esto es un
humanismo que supone un cuidar que el hombre con-
serve su humanidad en lugar de volverse inhumano,
cuestion que se deriva del olvido del ser. En este plan-
teamiento se traslada la pregunta por lo originario del
hombre hacia la comunion con su esencia como inter-
pelacion del ser. Pero si este ser es indefinible enton-
ces es pura posibilidad e indeterminacion (Heidegger,
2000), de ahi que la libertad humana se conciba como
potencialidad de desestructuracion y reestructuracion
sobre cualquier definiciéon condicionante del propio ser
como falso ser, sobre su estereotipo, sobre su ser
como un producto, pues “tan pronto como uno sepa
gue esta poseido por programas que marchan por si
mismos -afectos, costumbres, representaciones- ha-
bra llegado al momento de tomar medidas que rompan
ese estado de posesion” (Sloterdijk, 2012, p. 256). Ese
lugar de inconsciencia de la propia existencia, de alie-
nacion, es el lugar del ser caido, de la existencia inau-
téntica, un escape y un hundimiento en el abismo de
lo impersonal, en la homogeneidad de la masa, some-
tiendo las posibilidades del propio ser y las posibilida-
des para si mismo (Arrese, 2011), lo cual a su vez
tiene afinidad con la concepcién de Laing (1977) res-
pecto de que la psicopatologia se encuentra emparen-
tada con la negacion de la propia experiencia, esta
existencia inauténtica aparece como percepcién
preestablecida, una negacion de la vivencia fenome-
nologica auténtica.

Antropoldgicamente, se puede entender que el hom-
bre ha conferido y confiere, ha poblado y puebla de
sentido sus contornos en la blisqueda de captacion,
internalizacion e identificacion del significado del mun-
do, como una cierta necesidad de simbolizar la reali-
dad, pues “ante la caoticidad que amenaza la expe-
riencia cotidiana, la funcién terapéutica del simbolo
consiste en proveer un ambito de reconciliacion con
uno mismo, con la naturaleza y con los otros” (Duch,
Lavaniegos, Capdevila y Solares, 2008, pp. 47-48).
Tal es la funcién del logos en la vida humana, lo impe-
rativo de la construccién del sentido parece encontrar-
se en la comprensién del sentido como una necesidad
ontolégica, pues desde el origen de la consciencia hay
la voluntad de sentido, o dicho de otra manera, “la
conciencia es un «organo de sentido»” (Frankl, 1986,
p. 103).

Si como se ha considerado se asume que la fragmen-
tariedad epistémica de la época esta ligada a la frag-
mentariedad ontolégica, y éstas a su vez son auto-
eco-productoras de la falta de sentido de la época,
entonces se infiere que por via de la trascendencia de
la fragmentariedad que tiene raiz en una serie de con-
figuraciones perceptuales condicionadas es posible la
recuperacion del mundo sentido y vivido, de la vitali-
dad. La recuperacion del sentido propio ha de posibili-
tar la restitucion de una relacién existencial con uno
mismo, los otros y el mundo ampliadora de sentido:

Solamente cuando la persona trasciende los limites
del sujeto y objeto, de inmanencia y trascendencia, de
presencia y ausencia, puede llegar a superar el miedo
o la angustia de la muerte y seré este pensamiento un
signo y una exigencia de la salud mental (Altesor,
1999, p. 19).

Para Minkowski, a razén de una concepcién de esqui-
zofrenia basada en el planteamiento de Bergson, ha-
bia que concebir esta fragmentariedad psiquica como
una forma de “pérdida del contacto vital con la reali-
dad” (Minkowski, 2000, p. 88), que también consideré
una forma de “racionalismo morbido”, ésta -planteaba-
sepulta al paciente en una rigidez que excluye lo irra-
cional, el movimiento, la progresion, el impulso vital,
pues segun Bergson “el ser humano ocupa un puesto
privilegiado en el cosmos, pero para realizarse debe
abandonar una parte de si mismo, reconocer la impre-
visible novedad, asumir la exigencia de la creacion y
abolir el automatismo” (Arnau, 2016, p. 100). Se po-
dria decir que la fragmentacion de la época mantiene
ese mismo racionalismo morbido (y por ende rigido), y
de verse asi, la creatividad adquiere el caracter analo-
gico de lo complejo, pues ésta, para subsistir, necesita
de cierto desorden, irracionalidad, vitalidad y azar
(Paniker, 2001).

Una cierta dimension transpersonal de lo existencial
se encuentra aqui implicada en la asuncion de que la
salud mental de un individuo segin Minkowski depen-
de de que éste construya su propia cosmologia (cos-
mos viene de cosmeética, lo bello y ordenado), es de-
cir, de la capacidad del ser humano para construir un
sentido global dinamico que le provea de una capaci-
dad auto-eco-organizativa, es decir, la posibilidad de
construir una auto-eco-relacién armonica entre uno
mismo, los otros y el mundo:
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Minkowski entiende que la falta del sentido de implica-
cion o de unificacion del hombre con el mundo es la
causa de la enfermedad mental. La misma determina
una pérdida del “estado de equilibrio en el universo”.
De alli surge la conciencia de nuestra propia limita-
cion, de nuestra insuficiencia, de nuestro aprisiona-
miento dentro de la propia personalidad que ha sido la
consecuencia de una falsa interpretaciéon de lo que
son y deben ser nuestras relaciones con la naturaleza.
Por ello, el falso conflicto entre hombre y naturaleza
esta muy proximo a la enfermedad (Altesor, 1999, p.
25).

SER-CON-EL-MUNDO Y SER-PARA-EL-
MUNDO

Como se ha dicho, si se asume que el modo de rela-
cionarse del hombre con el mundo es dependiente de
su cosmovision del mundo, se ha de concebir, visto de
manera individual, que “cuanto mas auto-relacién sien-
te un ser, mas es capaz, en la estructura polar de la
realidad, de participar” (Tillich, 2018, p. 105), de ello
se sigue la comprension de que la desvinculacion del
ser humano con el mundo y con los otros remite a una
desvinculacion de la propia entidad individual.

Para Edgar Morin (1999a), el desarrollo humano no
debia desprenderse de su caracter antropoldgico ori-
ginario, esto es, debia conservar una comprension
global y no unidimensional. Por ello, consideré mejor
la nocion de metadesarrollo, en donde la triada indivi-
duo-sociedad-especie no debia ser fragmentada en
las consideraciones analiticas, de modo que el desa-
rrollo social generara un detrimento de la individuali-
dad o el incremento de la individualidad la anulacion
de la especie. En ese mismo orden la apuesta implici-
ta de este desarrollo en perspectiva de complejidad es
que “todo desarrollo verdaderamente humano significa
desarrollo conjunto de las autonomias individuales, de
las participaciones comunitarias y del sentido de per-
tenencia con la especie humana” (Morin, 1999b, p.
27), lo cual es equivalente desde una perspectiva psi-
colégica a la concepcién implicita de la perspectiva
existencial de Minkowski, Merleau-Ponty y mas ac-
tualmente de Ernesto Spinelli sobre que, para que la
salud mental exista, deben contemplarse los equili-
brios posibles entre las relaciones del individuo consi-
go mismo, con el mundo y con los otros (Spinelli cita-
do en Martinez, 2011). Lo contrario dificiimente se
puede considerar enriquecedor y por ende humana-
mente desarrollador, puesto que estos ambitos que se
encuentran entrelazados quiasméticamente se retro-
alimentan entre si:

Ademas de la distancia fisica 0 geométrica que existe
entre mi y todas las cosas, una distancia vivida me
vincula a las cosas que cuentan y existen para mi, y
las vincula entre si. Esta distancia mide en cada mo-
mento la «amplitud» de mi vida (Merleau-Ponty, 1993,
p. 301).

Esta amplificacién de la propia vida, contraria al “achi-
camiento del espacio vivido, que no deja ya margen al
enfermo” (Merleau-Ponty, 1993, p. 301), supone un
ensanchamiento de la percepcion del individuo por
una ampliacién del espacio vivido que disuelve las
fragmentaciones y los enclaustramientos ontologicos

implicitos a la estructura de ser-en-el-mundo, cuestién
que perfila hacia el descubrimiento de lo religante en
la vida del individuo, en una relacion singular de con-
cordia consigo mismo, con los otros y con el mundo.
En funcién de las perspectivas aqui expuestas, no es
suficiente la busqueda y construccion del sentido de
vida individual si este no incluye la elaboracién de una
nueva relacion no fragmentaria entre el individuo, los
otros y el mundo en un sentido trascendente. Esto
supone una participacion ampliada de la vivencia hu-
mana. El enriquecimiento multidimensional de la vida
desde una conciencia ecolégica (transpersonal) entre
individuo-mundo debe emerger del acto co-creativo de
la relacién en construccion, desde la partitura Unica y
arménica que nace de una individualidad con sentido
de pertenencia al mundo en el que vive, y con el com-
promiso con los otros con los que convive. Esto es
gue, desde este angulo, el desarrollo psicoldgico en-
cuentra como finalidad el aumento de la participacion
co-creativa del individuo con el mundo, y esto sera
posible en la medida en que los individuos amplien su
nivel de compromiso existencial consigo mismos, con
los otros y con el mundo, suelo nutricio del desarrollo
de la consciencia:

Puesto que la comprension humana no esta inequivo-
camente obligada por los datos a adoptar una u otra
posicion metafisica, de ello se sigue un elemento irre-
ductible de elecciébn humana. Asi entran en la ecua-
cion epistemoldgica, ademas del rigor intelectual y
contexto sociocultural, otros factores como la voluntad,
la imaginacién, la fe, la esperanza y la empatia. Cuan-
to mas complejamente conscientes y exentos de com-
pulsién ideoldgica sean el individuo y la sociedad,
tanto mas libre sera la eleccion de mundos y mas pro-
funda su participacién en la realidad creadora (Tarnas,
2008, p. 512).

Aqui se toma el concepto de participacién de la antro-
pologia de Lévy-Bruhl para, en primera instancia, ha-
blar de la manera en que fue considerado el modo de
convivir con el mundo de la mentalidad “primitiva” de
una manera inmersa y confluente en los fenédmenos,
en una convivencia con el mundo natural (Gémez,
2003). Para Morin, desde la complejidad, ha de ser
necesario extender tal concepcion a todo el ambito del
pensamiento humano para asumir la participacién
como el modo fundamental de interactuar como seres
humanos abiertos al entorno que les circunda, consi-
derando que el individuo “asume el mundo y se auto-
afirma en él por medio de tales participaciones, donde
encuentra infinitas posibilidades de autodetermina-
cion” (Gémez, 2003, p. 14).

El concepto de participacion en este sentido adquiere
una connotacién diferente desde una mirada compleja
cuando, si bien se vislumbra en un primer paso una
participacion primitiva en fusién con lo que es emer-
gente y espontaneo entre imaginacion, mundo y natu-
raleza, se observa la antitesis en la actualidad en la
concepcién fragmentaria de mente, cuerpo, otros y
mundo como disociados.

La propuesta invita entonces a una reinvencién de la
participacion mediante el reencantamiento del mundo
por via del reconocimiento de que el acceso y la in-
mersién profunda en el mundo de la vida depende de
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la propia disposicion simbdlica e imaginaria que el ser
humano mismo tiene con esa realidad con la que se
relaciona. Si el mundo tiene mucho de incierto e ine-
narrable, nuestro acceso a él es por via de la repre-
sentacion, de la institucién imaginaria que los indivi-
duos elaboran a través de los modos en que participan
de lo real y en lo real (Castoriadis, 2013), de ahi que
para el individuo que amplia su captacion existencial a
una mirada compleja, la realidad adquiera un caracter
multivoco, pues en consciencia de su reflexividad, el
ser humano admite la reconstruccion de si mismo
mediante cierta repercepcion en relacién con su mira-
da sobre si mismo, el mundo y la vida. Para Osvaldo
(2018) esto concuerda con los Udltimos apuntes de
Merleau-Ponty sobre el quiasmo, pues la imaginacion
es el quiasmo comun posible entre el cuerpo y el al-
ma, y su disposicion supone colocarse en el borde del
ser que significa también dar cabida a la posibilidad
creativa del ser humano para trazar las aperturas y
puentes entre lo visible y lo invisible, siendo también el
puente que entrelaza todas las dimensiones psicologi-
cas.

Tal como argumenta Tarnas (2008), las compulsiones
ideolégicas son aquellas determinaciones estructura-
les que los individuos asumen en su modo de ser-en-
el-mundo sin localizar continuamente sus efectos y sin
considerar las disonancias que éstas generan en el
modo en que participamos en la vida. Tales condicio-
namientos transdimensionalmente articulados en la
globalidad de la existencia de un individuo, estructuran
modos de ser-en-el-mundo constrictivos, limitantes,
empobrecedores (Martinez, 2011), un planteamiento
como el que aqui se propone comulga con una mirada
transpersonal desde lo existencial en cuanto a que
aspira “a trascender las estructuras, identificaciones y
preocupaciones humanas condicionadas para que
podamos acceder a la realizacion directa de lo trans-
humano” (Welwood, 2002, p. 263). Esto se vislumbra
como la ampliacion de los margenes de sentido que
culmina en una relacion antropocdsmica creativa,
puesto que en una vivencia transpersonal desde un
marco existencial “toda «naturaleza muerta» deviene
viviente, tiene su contacto, nos revela el sentido de la
vida, del hombre, del cosmos” (Minkowski citado en
Altesor, 1999, p. 66).

La invitacién implicita supone la vivencia de la realidad
desde una percepcion unitaria en comunién con lo
diverso, pues el cosmos es inagotable, incognoscible y
siempre abierto. Para Frankl (1994), en este sentido,
la dimension existencial transpersonal subsiste en el
hombre comin como autocomprension ontolégica
prerreflexiva que le invita y le hace un llamado a tras-
cender mas alld de su individualidad, a aportar al
mundo, a darse a si mismo yendo mas alla de si para
el otro y el mundo, esta autotrascendencia para él
suponia la esencia de la existencia humana.

Con afinidad al respecto, Morin plantea la necesidad
de una concepcion de auto-trascendencia que culmine
en una consciencia planetaria, el individuo al recono-
cer su participacion co-creativa con el mundo, asume,
como deber ético hacia la responsabilidad planetaria
hacerse cargo de ello, de la co-rresponsabilidad inhe-
rente, en tanto reconocimiento de co-participacion en
la construccion de las relaciones con el mundo, del

mundo mismo, de las relaciones con los otros y del
hombre consigo mismo, una co-rresponsabilidad cog-
nitiva, imaginaria, afectiva, relacional, conductual (par-
ticipacion compleja consciente), en ello radica una
ética planetaria y una autoética mediante un repensar
las representaciones con que el ser humano configura
su modo de relacionarse con lo infinito, pensar el pen-
samiento renovando sus posibilidades, actualizando-
las, potenciandolas y a si mismo también con ello,
cuestion que requiere imaginacién radical para poder
regenerar individualmente un sentido de religacion
césmica, indicio de salud mental para Minkowski.

CONCLUSIONES

La perspectiva existencial mantiene un vinculo vivo
con la mirada ecolégica del paradigma de la compleji-
dad al posicionar al ser humano como ser en relacion,
al situar una ética de la responsabilidad y del cuidado
como correspondencia frente al otro, al asomarse a la
importancia de la alteridad considerando el suelo nu-
tricio de la intersubjetividad, al considerar la conscien-
cia de la finitud, la precariedad y la incertidumbre en el
ser humano, y al rescatar el sentido trascendental de
lo humano més all4 de si mismo como elemento clave
para la salud mental. En este articulo se recuperan
algunas propuestas que permiten el planteamiento de
una Optica existencial que conserva una concepcion
de la salud mental desde un punto de vista ecoldgico
que incluye recobrar la experiencia vital, y junto a ello,
el desarrollo de una consciencia transpersonal desde
un punto de vista existencial que incluye resaltar la
relevancia de una vida en armonia con uno mismo, los
otros y el mundo.

Una época como la actual desgrana todo sentido
cohesivo y solidario del propio individuo sobre si y de
su relacion intrinseca con la totalidad; la violencia im-
plicita en la separatividad del conocimiento y la vida, el
individualismo, el sentido de competencia y el pensa-
miento simple configuran un mundo restringido tanto
para la vivencia interna de los seres humanos como
para los modos dominantes con que se invita a parti-
cipar en el mundo que contribuyen a considerarlo
ajeno e incluso extrafio donde el hombre es un extran-
jero. En este sentido, la perspectiva de Edgar Morin
mantiene una comunién con una serie de presuposi-
ciones existenciales bastante vigentes que emanan
del pensamiento de Minkowski y Merleau Ponty en
una apuesta de replanteamiento del mundo como un
mundo vivido, interdependiente, con un potencial crea-
tivo inagotable. Todo ello inaugura la posibilidad de
redibujar en el sentido humano un compromiso exis-
tencial profundo que permite una ruta interpretativa
pertinente por su posibilidad terapéutica desde el an-
gulo de la crisis existencial actual de la humanidad.
Visto asi, un proceso psicoterapéutico desde estos
planteamientos tiene su utilidad en promover desde la
recuperacion del cuidado, la consciencia de la propia
mismidad y de la relacionalidad del propio ser desde
una mirada ecolégica, necesidad inherente en el hom-
bre para la armonizacion continua de una relacion
constructiva consigo mismo, con los otros y con el
mundo. Al asumirse que la construccidn de la propia
salud psicologica es dependiente de la ampliacién de
la mirada existencial tanto en la vida vivida como en
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su vinculo inherente de ser-en-el-mundo, la emergen-
cia de esta consciencia, ligada tanto al tacto terapéuti-
co como al enriquecimiento de la mirada, posibilita la
elaboracién de un compromiso existencial profundo
desde un sentido participativo. Estas implicaciones se
catalizan como el principal recurso del escenario psi-
coterapéutico en la extension presencial, existencial,
relacional y discursiva del ambito, y revelan la necesi-
dad de mantener activo un espacio ampliado que sea
fuente inagotable de mundo y vida.

Referencias

Altesor, H. (1999). Cosmologias. De Minkowski a Merleau-
Ponty. Buenos Aires: Biblos.

Arnau, J. (2016). La invencion de la libertad. Girona: Atalan-
ta.

Arrese, H. (2011). La ética de la autenticidad en ser y tiem-
po. Eidos: Revista de Filosofia de la Universidad del Norte,
(15), 118-141.

Bateson, G. (1991). Pasos hacia una ecologia de la mente.
Una aproximacion revolucionaria a la autocomprensién del
hombre. Buenos Aires: Planeta.

Capra, F. (1996). La trama de la vida. Una nueva
perspectiva de los sistemas vivos. Barcelona: Anagrama.
Castoriadis, C. (2013). La institucion imaginaria de la socie-
dad. Ciudad de México: Tusquets.

Duch, L., Lavaniegos, M., Capdevila, M. y Solares B. (2008).
Lluis Duch, antropologia simbdlica y corporeidad cotidiana.
Ciudad de México: UNAM CRIM.

Frankl, V. (1986). La presencia ignorada de Dios. Psicotera-
pia y religion. Barcelona: Herder.

Frankl, V. (1994). Logoterapia y analisis existencial. Barce-
lona: Herder.

Gomez, P. (2003). La antropologia compleja de Edgar Morin.
Homo Complexus. Granada: Universidad de Granada.
Gongalves, O. (1998). Hermenéuticas, constructivismo, y
terapia cognitivo-conductual: del objeto al proyecto. En. M.
Mahoney & R. Neimeyer (comp.), Constructivismo en psico-
terapia (pp. 179-217). Barcelona: Paidos

Heidegger, M. (2000). Nietzsche II. Barcelona: Destino.
Heidegger, M. (2006). Carta sobre el humanismo. Madrid:
Alianza.

Heidegger, M. (2012). El ser y el tiempo. Ciudad de México:
Fondo de Cultura Econémica.

Laing, R. (1977). La politica de la experiencia. Barcelona:
Critica.

Martinez, E. (2011). Los modos de ser inauténticos. Psicote-
rapia centrada en el sentido de los trastornos de la persona-
lidad. Colombia: Manual Moderno.

Martinez, E. (2011). Las psicoterapias existenciales. Ciudad
de México: Manual Moderno.

Martinez, Y. (2016). Filosofia existencial para terapeutas y
uno que otro curioso. Ciudad de México: LAG.

Merleau-Ponty, M. (1993). Fenomenologia de la percepcion.
Barcelona: Planeta.

Minkowski, E. (2000). La esquizofrenia. Psicopatologia de
los esquizoides y los esquizofrénicos. México: FCE.

Morin, E. (1999a). Introducciéon a una politica del hombre.
Barcelona: Gedisa

Morin, E. (1999b). Los siete saberes necesarios para la
educacion del futuro. Paris: Santillana — UNESCO.

Morin, E. (2010). El método 3. El conocimiento del conoci-
miento. Madrid: Catedra.

Osvaldo, G. (2018). Quiasmo e imaginacion en el "Gltimo"
Merleau-Ponty. Dianoia, 63(80), pp. 71-95.

Péaniker, S. (2001). Aproximacion al origen. Barcelona:
Kairds.

Sloterdijk, P. (2012). Has de cambiar tu vida. Valencia:
Pretextos.

Tarnas, R. (2008). La pasién de la mente occidental. Girona:
Atalanta.

Tillich, P. (2018). El coraje de ser. Madrid: Avarigani.
Welwood, J. (2002). Psicologia del despertar. Barcelona:
Kairos.

Winch, P. (1990). Ciencia social y filosofia. Buenos Aires:
Amorrortu.

Curriculum

Licenciado en Psicologia y Maestro en Ciencias de la
Educacion. Universidad del Valle de México. Doctor en
Desarrollo Humano. Universidad Antropologica de
Guadalajara. Psicoterapeuta, Profesor e Investigador,
actualmente profesor de la Universidad Antropolégica
de Guadalajara y miembro del comité editorial de la
revista Pilares de la Universidad.

Correo de contacto: omarbailon@unag.mx

Fecha de entrega: 10/05/2019
Fecha de aceptacién: 20/07/2019

25


mailto:omarbailon@unag.mx

Revista Latinoamericana de Psicoterapia Existencial. UN ENFOQUE COMPRENSIVO DEL SER. Afio 10 - N° 19 - Octubre 2019.

Escucha y silencio en la relacion terapéutica
Prof. Emilio Romero
Joinville, Brasil
Ex docente de varias universidades en Chile y Brasil

Resumen

En este texto intento dar algunas entradas a un tema
casi ignorado por la mayoria de los enfoques existen-
tes en psicoterapia, pero que es una cuestion central
en la relacion terapeuta-cliente. En los tratados se
habla mucho de la importancia de la escucha como
algo muy importante en el proceso, pero no se entra
en su trama mas propia. Intento aqui dar los primeros
pasos para colocar sus aspectos de primera linea.
Abordo este tema desde una triple perspectiva: a)
desde el psicoterapeuta; b) el cliente; y c) de las me-
diaciones existentes entre los dos.

Algunos temas solo fueron examinados como un pri-
mer intento de aprehender lo mas propio de cada uno,
sin la pretensidn que escotar su importancia para su
correcta comprension, especialmente desde un enfo-
gue de orientacion humanista-existencial, de cufio
hermenéutico.

Palabras clave: Relaciones psicoterapéuticas, escu-
cha, silencio, diccién e interlocucion, mediaciones,
divergencias y convergencias, entendimiento y com-
prension.

Abstract

In this text | try to give some input to a topic almost
ignored by most existing approaches in psychothera-
py, but which is a central issue in the therapist-client
relationship. In the treaties there is a lot of talk about
the importance of listening as something very im-
portant in the process, but one does not enter into its
own more intricate plot. | try here to take the first steps
to place your frontline aspects.

| approach this topic from a triple perspective: a) from
the perspective of the psychotherapist; b) of the client;
and c) of the existing mediations between the two.
Some topics were only examined as a first attempt to
aprehend what is most proper to each one, without the
pretense of exhaust its importance for its correct un-
derstanding, especially from an approach of human-
istic-existential orientation, of a hermeneutical nature.
Keywords: Psychotherapeutic relations, listening, si-
lence, diction and interlocution, mediations, divergenc-
es and convergences, understanding and understand-

ing.

Listening already supposes silence, even if the words
of the other echo or provoke reactions, emotions and
rejections of the listener; in this case is a form of re-
ception without expectative.

La cuestién del silencio en el didlogo en general ha
sido bastante descuidada por el discurso académico;
ha sido méas descuidado aun en el didlogo psicotera-
péutico, donde se atribuye a la palabra del interlocutor
una importancia consustancial a la mutua compren-
sion de sus protagonistas. El primero que le concedié
importancia en el didlogo psicoterapéutico fue Freud,
quien destacé la posicion del terapeuta en un plano
fuera de la percepcion visual del paciente; fue con
este objetivo que invento la posicién horizontal de su
cliente en el divan. El terapeuta opera como el Grande
Otro tanto real como imaginario. Por asi decir, el pa-
ciente habla para sus fantasmas, que confirman su
presencia con un breve grufiido en sus costas. Las
tres grandes figuras de su tiempo, James, Janet, Ri-
bot, nada nos dicen sobre este tema. Solo Binswanger
y Jung publicaron casos, pero desde dos enfoques
diferentes y sin dar ninguna indicacién sobre este
asunto.

Estamos convencidos que el proceso de cambio en el
paciente se produce en gran medida mediante el dia-
logo, méas que debido a cualquier otro recurso técnico
(suefio acordado dirigido, psicodrama, invencion de
historias mediante el TAT, etc.). Se han examinados
diversos aspectos del didlogo, pero el tema del silen-
cio existente en este tipo de trabajo no ha merecido
ninguna atencién digna de destaque, diferente de lo
propuesto por Freud, que, ademas, €l no teoriza ma-
yormente este punto. Raramente las personas colocan
en la diccion lo que las perturba en mayor grado.

Se han destacado los méas diversos aspectos del dia-
logo terapéutico; el poder del verbo, su abertura para
la comunicacién, sus revelaciones y sus recursos para
que el cliente entre en el clima que le permita la llave
de entrada para el malestar o sufrimiento que lo aque-
ja. Y otros aspectos mas. Sabemos que un buen por-
centaje de personas coloca en el verbo la expresién
de sus emociones y sentimientos mas profundos; invi-
tado a verbalizar lo que le acontece suele enfrontarse
por primera vez con la tarea de la diccion (decir) de
algo que esta allende de las palabras. Otros hablan
“por boca de ganso”, sin colocar en sus decires el
fondo afectivo que motiva su procura de un psicotera-
peuta.

Para fundamentar un tratamiento centrado en la inter-
accion entre el terapeuta y su cliente (o de un grupo),
considero pertinente llevar en cuenta tres puntos que
nos facilitan nuestro trabajo como cicerones en un
mundo que los dos protagonistas enfrentan; son tres
puntos basicos que ya he expuesto en otro texto (1):
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Tres factores que estan presentes en el proceso psi-
coterapéutico

Antes de todo es el encuentro del cliente con un pro-
fesional calificado

El espacio terapéutico es el lugar privilegiado de la
verdad

Por lo menos facilita la liberacion de lo reprimido, de lo
marginalizado, mediante la catarsis porque permite la
expresion de lo emocional

El encuentro con un profesional calificado

La persona que ha decidido consultar a un psicotera-
peuta no siempre llega confiada a la sala de consulta.
Dependiendo de su caracter y de su vision de la vida,
quiere experimentar para ver. Sabe, ademas, que no
todos los profesionales son competentes y creibles.
Pero, de cualquier manera, sabe que esta necesitando
de este tipo de ayuda, pues es probable que ya haya
intentado otras formas de auxilio sin mayores resulta-
dos positivos —tal vez haya pedido consejos pastorales
e intentado contar sus problemas a un amigo mas
cercano. Tal vez, en las dos o tres primeras sesiones
permanezca algo reacio intentando aquilatar la dispo-
sicion y la confiabilidad del terapeuta; pero luego, res-
pondiendo a la solicitud atenta de su pareja, percibe
gue estd colaborando con un profesional idéneo y
calificado.

Se da cuenta que esta tratdndose con una persona
gue lo acoge, que lo comprende y que lo acompafia
en su propuesta de renovacion y de superacion de su
actual estado. Por muy enfrascado que esté en su
laberinto, ya en los primeros encuentros capta la dife-
rencia que existe entre una conversaciéon con un ami-
go (un pariente, un sacerdote u otras personas de
buena voluntad) y el encuentro con un interlocutor
competente.

¢, Qué es ser un interlocutor competente? No es saber
hablar con propiedad y rigor —que es lo que hace toda
persona inteligente, bien dotada en el area del lengua-
je. Ser interlocutor competente significa posibilitar en
el otro la audicién de su propio decir; es aquel que nos
permite captar el sentido de lo dicho por nosotros
mismos —sentido que a menudo se nos escapa por
estar acostumbrados a un parloteo banal o por no
sopesar los motivos de nuestra diccion.

Aunque no sea una relacién simétrica —como son o
acostumbran a ser las amistades, pues el terapeuta no
coloca su intimidad —el coagente entiende luego que
se trata de una forma de encuentro interpersonal. Yo
diria que es tanto interpersonal, en sentido estricto,
como meramente simbdlico. Interpersonal porque el
interlocutor calificado esta alli, de cuerpo presente,
oyendo, acogiendo, cuestionando, sefialando nuevas
posibilidades, sirviendo de testimonio de un proceso.
El terapeuta se coloca también, levanta otras perspec-
tivas, investiga en ciertas direcciones, ilumina pasajes
oscuros, coloca cuestiones a menudo embarazosas.
Siquiera en minima medida, en la hipétesis menos
benigna, el coagente se encuentra consigo en cada
sesion. Es posible que por la presién emocional hable
como un papagayo durante 30 o 40 minutos seguidos,
pero bastara que el terapeuta, queriendo llevarlo a una
toma de consciencia de su flujo verbal, le diga: espere
un momento, ¢quiere repetir lo que acaba de decir-

me? Esta simple observacién, que obliga al coagente
a reconsiderar su torrente ideo-emocional, le permitira
un contacto mas afinado consigo mismo. Ciertamente
Nno es necesario ir tan lejos, aunque no sea inusitado
que tratemos con individuos que hablan sin sopesar el
sentido de lo que dicen.

El sélo hecho de otorgarse el derecho de exponer su
intimidad al otro, en la certeza de estar siendo com-
prendido, ya es una forma de contacto con su realidad
mas propia. Este puede ser el comienzo de una forma
de afinacion con su ser mas genuino, inicio que puede
tornarse su forma predominante de ser, dependiendo
del desarrollo del proceso de transformacion.

Es también un encuentro simbdlico: un encuentro con
el otro. De una cierta manera este otro es el gran otro;
ese otro que esta en todos nosotros como presencia
inexorable y como ausencia igualmente inexorable. Es
aquella forma de lo humano que nos es mas familiar e
igualmente la mas extrafia.

El terapeuta encarna este otro. Lo encarna en su do-
ble faz: como un ser familiar, en el cual se confia la
intimidad y se espera una ayuda, y como un ser extra-
flo, que permanece velado en los aspectos mas signi-
ficativos (preferencias, proyectos, necesidades, ten-
dencias, historia personal).

El espacio terapéutico como el lugar privile-
giado de la verdad.

Cuando nos indagamos sobre los beneficios del traba-
jo terapéutico para quien decide esta forma de desa-
rrollo, surgen varias justificativas que valorizan este
emprendimiento. Ya indiqué uno —el encuentro inter-
personal y consigo mismo, encuentros cada vez me-
nos frecuentes en la sociedad técnica de masas. Los
actores acostumbran a avaluar los beneficios por los
resultados; de manera que indican una serie de efec-
tos que la psicoterapia provoca (entre otros: la cura de
sintomas, la superacion de conflictos, una compren-
sion mas profunda de si mismos y de otros).

Sostengo que el beneficio inmediato de este tipo de
trabajo surge de la indole esencial del espacio psicote-
rapéutico: él se torné el Unico lugar donde las perso-
nas pueden ser verdaderas. Digo enteramente verda-
deras, sin ninguna restriccion externa, sin ningdn te-
mor de ser presionadas a usar mascaras, hablar me-
dias verdades, disimular tendencias y tacticas. Pueden
tornarse verdaderas incluso estando condicionadas
por las mentiras; trucos y artimafias sociales. La Unica
restriccion para el ejercicio y la busqueda de la verdad
reside en las limitaciones de la propia persona, fre-
cuentemente alienada y mistificada en una visién
errada de la vida — vision, es verdad, que el sistema
social fomenta.

Desde el principio, en el momento del contrato, el te-
rapeuta enfatiza a su cliente que uno de los objetivos
basicos del trabajo terapéutico es saber convivir con
las realidades basicas que configuran las verdades de
su vida. Muchas de estas verdades no encuentran
aceptacion en los diversos ambientes que el sujeto
frecuenta, viéndose obligado a una reserva cautelosa
ante personas que él a menudo estima.

Le decimos: en este lugar, a diferencia de cualquier
otro, usted puede ser enteramente verdadero. Aqui no
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hay censura de ninguna especie. Puede expresar
cualquier deseo y fantasia; el terapeuta no juzga ni
condena. Puede revelar cualquier evento y hecho
relacionado con usted; el oficio del terapeuta es com-
prender. Aqui lidiamos con sentimientos, fantasias y
eventos que no siempre queremos revelar, pero que
forman la trama intima de la persona.

Juzgo pertinente colocar al cliente esta especie de
principio orientador de un desarrollo real. Primero, es
un llamado a la autenticidad, casi siempre problemati-
ca para la mayoria de las personas. Segundo, funcio-
na como un presupuesto del relacionamiento terapeu-
ta-cliente. Tercero, implica un objetivo a ser alcanza-
do, conquistado, pues el individuo tiene que ser ver-
dadero no solamente en el recinto de un consultorio;
precisa serlo en todo lugar. La verdad es una exigen-
cia y una aspiracién fundamental del espiritu. No po-
demos vivir permanentemente en el plano de la false-
dad, de la mentira, de la duplicidad. En relacionamien-
tos superficiales y puramente convencionales pode-
mos mantener una discreta fachada, que esconde y
disimula nuestro ser mas propio. Es lo que acontece
en el &mbito comun de los contactos sociales. En este
ambito somos mas personajes que persona — menos
individualidad singular y mas representacion de pape-
les.

La catarsis liberadora

Hay una experiencia bastante conocida por todos no-
sotros: cuando estamos en alguna dificultad o simple-
mente viviendo un momento intenso y peculiar, nega-
tivo o positivo, procuramos aliviar la excitacion y la
tension que los eventos nos suscitan contando a algun
amigo lo que nos esta ocurriendo. Necesitamos com-
partir con alguien los momentos especiales, que nos
agitan y conmueven.

No todo lo que nos afecta precisa ser compartido, ni
todas las personas experimentan la necesidad de
sacar hacia fuera lo que las esta alterando. La necesi-
dad de expresion de lo que nos ocurre en un nivel
emocional —pues es este el plano mas afectado- es
variable de una persona a otra, y aun segun las cir-
cunstancias que la persona esté viviendo.

Lo que es conclusivo es: contar a otro digno de con-
fianza lo que nos esta afectando tiene un efecto de
alivio. Ya Aristoteles sefialo el caracter purgativo y
liberador de la expresion emocional, sea por via ver-
bal, sea en la forma de la mera actuacién. Todos co-
nocemos el efecto calmante del llanto o de la verbali-
zacion de la rabia, después de un periodo de gran
tensién y contencion de las emociones.

¢Preciso recordar que algunas religiones han hecho
uso doctrinal de este principio? Es bien sabido que la
religién catdlica usa la confesion como una forma de
aliviar el peso de la culpa por parte del creyente.

Por lo menos dos puntos tenemos que considerar en
este asunto del efecto catartico del dialogo terapéuti-
co.

Primero, es verdad que expresar —sea por verbaliza-
cion o actuacion- lo que nos esta perturbando alivia la
tension emocional; el sujeto se descomprime, pero la
verbalizacion debe mantenerse en un nivel expresivo-
emocional para producir los efectos liberadores. Un

hablar que se mantiene en el plano meramente con-
ceptual no tiene efecto catartico, no importa cuan fuer-
te sea la referencia afectiva requerida por el discurso.
Por esta razon, el terapeuta esta siempre llevando al
coagente para una conjugacién de lo emocional con lo
conceptual en su hablar.

Segundo, la eficacia del proceso terapéutico no reside
en su caracter catartico, no es por esta via que se
produce la superacién de la problematica presentada
por la persona. El alivio de tensiones es apenas un
factor tranquilizante —lo que puede ser un paso preli-
minar en un proceso mas complejo; un paso, ademas,
rapidamente apreciado por el cliente, pues él anda
justamente buscando una ayuda para su sufrimiento
animico.

Incluso algunos autores objetan que el alivio, tanto
cuanto el apoyo dado por el terapeuta, es un cuchillo
de doble filo. Por un lado atentan la incomodidad psi-
quica, pero, por otro puede inducir al cliente a una
falsa impresion de cura, cuando, en realidad, esta
apenas abriendo un receptaculo para expeler elemen-
tos toxicos. El origen de la toxicidad no fue atacado.
Esta objecion tendria alguna validez si el dialogo tera-
péutico se limitase Unicamente a este objetivo; no se
trata simplemente de que el cliente “bote para afuera”
lo que le esta preocupando. Hay todo un analisis y un
examen comprensivo de lo que le esta aconteciendo.
Este examen comprensivo es lo que permite captar y
sentir los problemas de otra manera —sin su toxicidad,
para continuar usando esta imagen.

El terapeuta nunca es meramente un oido atento; no
se limita apenas a oir; facilita la expresion de los con-
tenidos, sabe llevar el dialogo de manera que el clien-
te entre en el asunto que lo esta afligiendo, a pesar de
todas las dificultades que él pueda experimentar en la
verbalizacion. El terapeuta es un interlocutor activo,
capaz de mostrar nuevas perspectivas y dispuesta a
cuestionar al coagente. En las primeras entrevistas
que sea predominantemente un propiciador, pero des-
pués se torna un participante instigador del proceso de
cambio.

Importa sefialar también que no siempre las sesiones
son catarticas; hay sesiones que provocan una inmen-
sa reaccion emocional en el sujeto, aumentando su
tension interna, dejandolo aun mas perturbado que en
la hora anterior a la sesién. Algunos coagentes salen
hasta irritados con el terapeuta pues “en vez de ayu-
darlos parece que les genera mas conflictos”. Sdlo
posteriormente se dan cuenta que ese escarbar en las
heridas formaba parte del proceso de cura.

Las tres vertientes del silencio en la relacién terapeu-
ta-cliente.

El tema que estoy abordando se da en una triple ver-
tiente:

Por el lado del terapeuta

Por el lado del cliente

Por las mediaciones que el propio dialogo y la relacién
imponen.

1) Por parte del psicoterapeuta

1) a) Oiry escuchar. Entender y comprender.
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Ya es bien sabido que hay una notoria diferencia entre
oir y escuchar; oir es simplemente captar la sefial
sonora segln sea un simple ruido o un enunciado
verbal, incluso una sonata de Mozart. Escuchar impli-
ca captar el mensaje sonoro y sentir el efecto que
provoca en nosotros. Escuchar es estar atento a lo
gue dice el otro para asi comprender tanto su signifi-
cado como su también su sentido. El significado co-
rresponde a saber captar el cddigo lingiistico, musi-
cal, o el ruido del ambiente para de este modo enten-
der... Captar el sentido es aprehender su intencionali-
dad, lo que excede el significado de lo dicho y lo oido.

En el inicio de una entrevista terapéutica, o de una
simple conversacion, predomina el oir, el mero enten-
der lo que el otro dice. En el escuchar predomina la
comprension de lo que otro esta diciendo, su superfi-
cie y lo subyacente. Entendemos casi todo lo que cir-
cula en el mercado y lo que nos dice el buen vecino;
comprendemos poco lo que por ahi se habla y se
transmite.

El terapeuta procurar comprender la diccion de su
cliente, no importa si el habla de su interlocutor se
mueva en el discurso de lo catartico, de desalojar ya
en las primeras sesiones lo que lo aflige; el terapeuta
sabe que si él dice algo pertinente dificilmente sera
escuchado, solamente oido como un mensaje mas;
una vez que el cliente se calme comenzara a dar los
primeros pasos de la escucha. Eso lleva un tiempo
variable.

b) Corresponde al terapeuta atenerse al principio de
discrecidn y parsimonia dialdgica, que imponen que no
se debe forzar la entrada en una region del cliente sin
que él insinle que su presencia es bien-venida. El
sabe que sus palabras tienen resonancias y efectos
con frecuencia sorprendentes; y no Unicamente su
palabra, también sus gestos, su actitud, sus observa-
ciones, la direccion de su mirada. La mirada bien pue-
de hablar mas que sus palabras. El coagente (o clien-
te) percibe si su terapeuta abarca su figura fisica en su
conjunto 0 si se concentra con alguna insistencia en
un lugar determinado de su cuerpo; lo mismo sabe la
terapeuta con respecto a su cliente; si acoge su mira-
da o la esquiva, si aparece atraido por una zona de su
cuerpo. De cualquier forma, es la palabra, el lenguaje,
gue articula el sentido, no solo el significado, que bien
puede perderse en los meandros de un discurso mal
costurado, entrecortado, hecho de retazos extraidos
de diferentes estratos. De ese discurso entrecortado,
mutilado desde sus origenes, el terapeuta extrae el
sentido. Cudl es el sentido del discurso del Presidente
Schreber (1906), el famoso caso comentado por
Freud? Es el discurso de un delirante que coexiste con
el discurso de la una sensatez parcial, que bien puede
dar la impresién para el lego que lo delirante es “un
mero juego de su fantasia”.

¢) El silencio no se limita a las palabras. Cabe pre-
guntarse si hay silencio propiamente en una relacién
a dos que exploran la intimidad del otro que busca en
su “mundo interno” los restos de su galeria de momen-
tos y personajes Unicos, sin omitir sus naufragios. El
terapeuta habla poco, lo mas pertinente, mas esta
siempre atento al acontecer manifiesto de su interlo-
cutor —su sonrisa, el simple huum es toda una frase,

una sefal que sigue las pista ofrecida por su coagen-
te.

Habla poco, pero no se omite de las tacticas de su
cliente, pretender postergar la entrada en su nucleo
conflictivo; en estos casos se muestra incisivo, cues-
tionador, lo desafia para que entre en su nucleo neu-
rélgico. Vea:

Un hombre de 30 afios permanece durante ocho se-
siones exponiendo su situacion familiar y amorosa.
Admite que para una persona negra, baijito, sin atracti-
vos fisicos haya tenido la suerte de conquistar una
hostess de linea aérea, bonita; ella inclusive ya acepto
su propuesta de casamiento. Su situacion economica
es estable, tiene un negocio de frutas y verduras. In-
clusive tiene algunos conocimientos de lengua inglesa
en razén de querer conocer N. York, pero que al final
surgieron problemas en el grupo y él desistié. —Usted
desistio de un viaje que tanto deseaba, Jadir? -Asi
son las cosas, es preciso desistir si las reglas del jue-
go cambian, no es eso lo que aqui mismo ya coloca-
mos? Ni todo lo que se desea se consigue. —EI tono
de su voz me suena a consuelo, hay algo mas en su
voz que denuncia una decepcion muy fuerte en usted.
Era preciso examinar esa resistencia de este joven. -
Este es un punto que debemos examinar, Jadir. —Ya
pasé mis 50 minutos, profesor. Lo vemos la préxima
sesion, Ok?

- Ok, Observo que ese episodio es un nudo que pre-
cisamos desatar.

En la novena sesién tiré el pafio protector de su heri-
da.

Pero eso es solo un aspecto. Entré en esa turma que
iria para N. York porque mi enamorada ya habia esta-
do una vez en esa ciudad y porque asi conoceria el
famoso mundo desarrollado. Una vez por semana el
grupo de unas 20 personas se reunia para comentar
cosas en relacion al viaje. Pero un dia aconteci6 algo
tremendo para mi. En una de esas reuniones me atra-
sé unos 120 minutos; no sé porque motivo quede
oyendo la discusién de los colegas de viaje. Uno colo-
¢6 un problema delicado.

—Todos saben que los gringos son racistas, tienden a
rechazar a los negros que ingresan a ese pais, Jadir
es negro, que va acontecer con él y con nosotros si
eso acontece?

Me sond como una sentencia definitiva: estaba exclui-
do; no irfa nunca a ese pais de racistas; en Brasil exis-
te un racismo moderado, pero casi el 50% de los habi-
tantes aqui somos negros y misturados.. Ok, ese es
mi problema...

Y el resto de la sesion fue un largo silencio; los dos
estdbamos digiriendo esa confesion, ese secreto que
él rebelaba por primera vez. Su Ultima frase habia
sonado como un grito silencioso. Este joven me con-
movid hasta las lagrimas; lagrimas discretas, respe-
tuosas.

2) Tal vez el mayor silencio del terapeuta ocurra
cuando no responde a una indagacion de su cliente, o
responde con una evasiva para evitar un efecto que
bien podria abrir una herida mayor en quien exige una
respuesta del interlocutor.

Una cliente, (dentista, 32 afios, casada 2 hijos de dife-
rentes maridos) se indaga sobre los motivos de su
madre como para mostrarle su menosprecio y mostrar
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un claro afecto y preferencia por su hermano dos afios
menor. Porque la madre nunca escondié su preferen-
cia por el hermano y su desprecio por ella. Inclusive le
escribe una larga carta para mostrarle como ella, e
incluso su padre, la humillaron de la manera mas cruel
(vea-se (*). —

- Porque esta mujer, mi madre, jamas reconocié en
mi el mas minimo valor; es cierto que he cometi un
error grave al aceptar un primer casamiento, mas ella
me detesta desde que tomé plena consciencia de mi
situacion, a los 12-13. Podria usted aclararme esta
especie de odio que ella experimenta por mi, si yo
fuera la preferida de mi padre podria entender, pero
no soy. Necesito de una explicacion para calmar mi
consciencia. Sufre una forma de paranoia focalizada
en mi?

- Vamos a examinar su experiencia de humillacion en
las préximas sesiones.

Ciertamente mi recusa a proporcionarle la configura-
cion y origen de su trama familiar exigia una entrada
mayor a su biografia, la Unica manera de aprehender
su génesis y desatar los nudos que la sujetaban a su
sufrimiento.

3) Una de las tareas mas delicadas que enfrenta el
terapeuta es como comprender la diccion, lo que dice
su interlocutor; ya sabe que siempre hay algo mas por
detras de su diccion, tanto por lo que omite como por
su manera de expresarlo.

De esta simple constatacion deriva una de las impor-
tancias de los suefios como ayuda indispensable en
su exigencia de una correcta comprension de la trama
que teje la historia de su cliente. Cada vez quedo mas
asombrado por la displicencia de mis colegas sobre la
importancia de los mensajes oniricos, siempre tan
reveladores, verdaderas radiografias de las vivencias
gue forman la trama humana. Este tema lo volveré a
mencionar en otro paragrafo.

Estos son los momento de maxima sintonia y conver-
gencia entre los dos protagonista en esta forma de
relacién; ciertamente sufre variaciones para mas y
para menos. De aproximacion y distanciamiento. En la
sintonia hasta el dialogo parece no ser mas importante
gue el sentimiento de proximidad y de contacto. Ni
podemos afirmar que esto sea lo mejor. Entre los
humanos siempre hay una distancia insuperable, que
ni la fusion erética ni los vinculos amorosos, dos fe-
ndémenos diferentes, consiguen anular.

2) Diccidn y silencio por parte del cliente

1) Una primera aproximacion a las quejas de nues-
tro cliente y los primeros pasos de entrada a su mun-
do.

Nuestro cliente es un ser afligido por algo que lo per-
turba, que lo perturba por largo tiempo aunque su
malestar sea variable, con fases fuertes y fases mode-
radas. Los mas comprometidos con sus aflicciones
remontan sus conflictos al final de la infancia e inicio
de la adolescencia; otros a mas recientes reacciones y
a situaciones traumaticas —fobias, deficiencias, pertur-
baciones sexuales especificas (pedofilias, masturba-
cion compulsiva, etc.) reacciones alérgicas, crisis de-
presivas y de angustia. Al consultorio del psicologo
también aparecen personas con conductas que sus

familiares evallan como extrafias, exquisitas, aunque
en diferentes aspectos la persona parece normal; bien
puede ser una persona esquizoide, 0 un pre-psicotico.
Los que se remontan al inicio de la adolescencia son
los mas dificiles de tratamiento. El caso de Aurelia (3)
se manifiesta a los 13 afios; durante 30 afios ha ocul-
tado un supuesto defecto de sus piernas. En esa fe-
cha descubrié que sus piernas era defectuosas, pier-
nas de mosquito, largas y flacas; jamas podria usar
algo que delatase su deformidad, ni pantalones, ni
faldas debian revelar su defecto monstruoso.; nunca
podria enamorar; lo primero que parecen apreciar los
hombres en una mujer son sus piernas. Vive con sus
padres, que son personas que nunca mencionan
cuestiones privadas desagradables. Ella vive su dra-
ma en silencio. Por primera vez se atreve a exponer
su drama ante un profesor que le inspira confianza y
competencia para aliviarse siquiera en pequefia medi-
da de su complejo.

La exposicién de su historia es muy linear, casi rectili-
nea. Discurre sobre sus pasatiempos, su gusto por la
musica y las artes, las conversaciones con sus Unicas
tres amigas, sin hunca sobrepasar sus propias reser-
vas; “no se puede confiar en las personas, cualquier
informacion mas intima puede ser usada en contra”.

- Nunca se interesé por un relacionamiento sentimen-
tal que tal vez correspondiera a su sentido de la reser-
va?

- Sentimiento en el sentido de compromiso amoroso?
No, nunca pensé que pudiera acontecer conmigo.
Tengo una relacion de carifio muy grande con un pri-
mo que vive en mi patria de origen, pero él es sacer-
dote; ni él ni yo podriamos pensar en algo que sea
una simple amistad carifiosa.

Le insisto en este punto; hay padres que se apasionan
incluso por una freira y terminan en casamiento.; Aure-
lia se cierra a esta posibilidad.

Todo en ella se da en un campo de cierre de posibili-
dades; vive en un circulo sin salidas. En el circulo de
sus padres impera la misma ley: hay zonas cuya ex-
ploracion esta prohibida. Ese circulo cerrado se im-
planté con el suicido de su hermano menor, hace 20
anos. Después de su muerte nunca se mencioné su
nombre: desaparecio de la memoria familiar.

De manera muy abreviada esta es la historia de esta
mujer de movimientos, gestos delicados y rasgos cor-
porales finos y agradables, agradables para cualquier
hombre.

Solo me restaba escucharla y estimular su sentido de
libertad y asi tomar iniciativas para descomprimirla y
abrir la posibilidad de una realizacién en abierto. ¢ Qué
conseguimos en los dos afios de tratamiento? No fue
mucho, pero fue algo que ya estaba en germen en
ella: precisaba tomar consciencia que la ausencia del
otro-masculino tenia su precio, pero la vida de las
freiras mostraba que no era algo imposible, pero ellas
tenian el amante ideal: la figura de Jesus, cuya com-
pafiia Aurelia también tenia.

2) Es importante que el cliente se abra a la escucha
de su propia diccion; generalmente habla desde un
lugar dislocado, que no corresponde a lo mas propio
de si; en estos momentos representa la voz y los dic-
tamenes de los otros —de su familia, de los que impo-
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nen su figura en el ambiente social, son las figuras de
la feria, del mercado.

El cliente precisa irse liberando del imperio del otro; ira
lentamente haciendo su proceso de desalienacion,
proceso nunca exento de recaidas y de pérdida de si
por las imposiciones del ambiente.

Ciertamente ni todos los que solicitan una psicoterapia
son seres sin sentido critico del mundo en que habitan
y de sus propias necesidades mas auténticas. Cua-
dros sintomaticos diversos, con factores organicos y
fisicos manifiestos, disparan y configuran conflictos
persistentes que llevan a la persona a un encerra-
miento en los intramuros de la interioridad sofocante.
Acabo de mostrar el caso de Aurelia. Hay casos clini-
cos aun mas complicados.

Este abrirse al llamado del si mismo, o de lo incons-
ciente, como diria Freud, va aconteciendo gradual-
mente; demanda tiempo, exige una mayor compren-
sién de si, de nuestras necesidades y demandas y de
los intereses que movilizan nuestra motivacion.

3) Existe la barrera de las expectativas no atendidas
por parte del terapeuta; el terapeuta escucha, pero no
responde a la demanda de una respuesta en relacion
a cual sea el camino de la cura, del cuidado que per-
mite la eliminacion de lo perturbador, de lo que persis-
te como “una espina en la carne”, como gustaba decir
Kierkegaard. Algunos terapeutas gustan dar pistas,
proponer vias de transito mas expeditas, con peajes y
curvas previsibles. Solo las indican. NO intentan im-
ponerlas como una cartilla de receta médica o de qui-
romantico que anota las indicaciones de lineas dibuja-
das en cada mano. Es cauteloso, inclusive si su traba-
jo es de consejero circunscrito a problemas especifi-
cos, como acostumbra acontecer en psicoterapia de
parejas, cuyos casos generalmente exigen un mayor
cuestionamiento por parte del terapeuta —lo que no
supone que sea directivo.

3) Las mediaciones que imponen el dialo-
go y larelacion terapéutica.

1) De diversas maneras las mediaciones mas fre-
cuentes que existen en la relacién psicoterapéutica ya
estan indicadas en las paginas anteriores. En todo
relacionamiento humano, sea con otras personas o
con factores materiales, existen mediaciones que tan-
to facilitan la relacién como la obstaculizan o la man-
tienen en una tensién ambigua. Entendemos que en
una relacion cualquier su propuesta esta sujeta a fac-
tores que operan como lazos o puentes de contacto,
incluso si la relacion se presente como algo directo,
hecho de una sola pieza. Los amantes gustan pensar
gue el amor que experimentan mutuamente es algo
gue los une por la simple inspiraciéon de una sintonia
sin puntos de separacion, inclusive si la dindmica de la
relacién les muestre que esta idea es una simple fic-
cion. Habria una substancia sutil que los uniria, inclu-
sive si sus diferencias y malentendidos disparan todos
los dias.

2) En la relacién terapéutica las mediaciones se pre-
sentan de diversas maneras, pero ahora me interesa
solo destacar la mediacion de la presencia del otro
con su respectiva demanda y la mediacion del lengua-

je en su dupla faz: como revelacion y como oculta-
miento. En estas dos expresiones hay zonas sombrias
y oscuras que imponen el silencio.

La procura de un terapeuta implica la demanda de
ayuda para encarar un malestar que perturba a la
persona. Precisa de la mediacion de un psicoterapeu-
ta para tal vez asi conseguir superar lo que lo pertur-
ba. El ignora el origen de su malestar o le atribuye
algunas causas segun sea lo sintomatico; supone que
los tratamientos médicos de tipo puramente organico y
farmacéutico no son los mas indicados, incluso si ali-
vian algunas manifestaciones —disminuyen su ansie-
dad, mejoran su animo depresivo, aquieta tendencias
obsesivas, calma su irritabilidad y sus miedos fébicos.
Y otros malestares aln peores. Precisa de la media-
cién de un terapeuta que descubra y luego le ayude a
superar lo que estaba en la estructura de sus viven-
cias y en el desarrollo de su historia. Es un trabajo en
comun, en su dupla responsabilidad.

3) Sin embargo, incluso si la relacién en la interlocu-
cion se da en el lenguaje, hay en su seno otras me-
diaciones que son indicadores de lo afectivo-
emocional y de la dificultad para colocar en las pala-
bras el acontecer mas intimo. Hay factores que facili-
tan u obstaculizan la expresién a nivel lingiistico lo
gue acontece en el cuerpo y en su estructura viven-
cial. El temperamento muestra facilidad para expresar
lo que siente, pero esta facilidad no es suficiente para
establecer el puente entre su locucién y las fuentes
gue perturban el movimiento de su dinamismo psiqui-
co.

Es frecuente que ese acontecer psiquico se manifieste
mas por lo que surge a nivel somético que verbal. Es
lo que ha mostrado la técnica del Focusing teorizada y
aplicada por E. Gendlin. La hipotesis de este autor es
que lo somatico vivido por la persona es un lenguaje
mas efectivo que el lenguaje en la interlocucién. La
mediacion del lenguaje seria hasta un obstaculo mas
que un facilitador.

Es una tesis digna de consideracion, bien argumenta-
da y demostrada por su autor. De todos modos siem-
pre esta la presencia de un mediador, no importa si no
es terapeuta. Esta observacién vale igualmente para
otras técnicas como son el Exacami, o Exploracién
activa del campo imaginario, el uso del TAT como una
técnica de creatividad por la invencién de historias.
(4).

Esté presente también la intervencion del tiempo en el
proceso de cambio. Los dos interlocutores esperan
algunos cambios positivos en quien solicité la ayuda;
hay terapias breves que focalizan el tratamiento en
una area determinada; hay otras que se deja en
abierto la duracion; si los cambios no acontecen en un
tiempo esperable, bien puede surgir una reaccién de
impaciencia e incluso de descrédito en el tratamiento.
Un porcentaje considerable de los clientes solo consi-
guen aliviar lo perturbador, especialmente si el factor
estructural reside en trazos de caracter que ya operan
como formas de adaptacion, no importa si estas for-
mas hayan resultado negativas como lo muestra la
biografia de la persona. Los conceptos de transferen-
cia y contra-transferencia, asi como el de defensas
egoicas, no pueden ser ignoradas en todo tratamiento
psicoterapéutico, sobre todo si estos fendmenos son
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ignorados por preconceptos doctrinales. Terapeutas
existenciales reconocidamente competentes los han
reconocidos, como es el caso de Irvin Yalom.

A titulo de sintesis

He examinado los puntos centrales del tema propues-
to. La relacion terapeuta-cliente se da en alto grado a
través del lenguaje y de la presencia de los interlocu-
tores empefiados en el propésito comin de liberacién
de algunos factores vivenciales que perturban al clien-
te, ya enraizados en la biografia del cliente o son
reacciones recientes antes eventos adversos (fin de
un casamiento, pérdida del apetito sexual, fobias,
reacciones psicosomaticas, ansiedad persistente, etc.)
Mi intencién fue destacar la diccién del cliente y la
escucha del terapeuta en mutua interaccion, con sus
lineas de convergencias y divergencias, inevitables en
toda relacion incluso si los dos interlocutores persi-
guen objetivos en comun. Forma parte de la dialéctica
de toda relacién dar-se en términos de mutuo enten-
dimiento y de desentendimiento segun sea la dinamica
de la interaccion.

Me interes6 examinar la relacién con sus zonas de
silencio, de pausas, y de efectos de una escucha va-
riable segln sea el grado de entendimiento entre los

protagonistas, grados igualmente variables segun una
serie de mediaciones inherente a toda relacion.

Informaciones:

(1) La historia de Jadir esta expuesta en mi libro “Neo-
genesis”.

(2) la historia de esta joven esta mas completa en mi
libro “Neogenesis”

(3) La exposicion del caso Aurelia esta en mi libro “El
encuentro de si en la trama del mundo” 2003. Sao
Paulo.

(4) El Exacami es un ejercicio de creatividad que ex-
plora los sectores méas profundos del campo imagina-
rio; es parecido al “Réve eveillé” propuesto por R
Desoille (1936)

Curriculum:

Psicélogo. Ex profesor universitario. Presidente de
asociaciones. Miembro fundador y miembro de honor
de ALPE. Escritor y autor de libros de la especialidad.

Correo de contacto: emiliorom@terra.com.br

Fecha de entrega: 30/06/2019
Fecha de aceptacién: 25/07/2019
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Seccioén aportes originales

Esgrima como método de terapia existencial

Vyacheslav V. Letunovsky
Moscu, Rusia
Presidente de la Asociacion de Especialistas de esgrima
en el campo terapéutico. Moscu, Rusia.

Resumen

Este articulo se centra en el desarrollo del método de
esgrima terapéutico dentro del marco de la terapia
existencial. Se consideran formas de esgrima terapéu-
tica tales como trabajar con frases de esgrima y el
desafio terapéutico. Se presta especial atencion al
tema del desarrollo de la sensacién completa con la
ayuda del trabajo con la espada. El objetivo es familia-
rizar a los lectores con un método de trabajo existen-
cial como lo es la esgrima terapéutico-sensorial. Las
personas que se enfrentan por primera vez a esta
forma inusual de trabajo a menudo se sorprenden y
luego se preguntan: "¢ Qué relacion guarda la esgrima
con la psicoterapia?" y "¢por qué exactamente la es-
pada?"- A continuacién se tratara de responder dichas
preguntas.

Palabras clave: terapia, existencia, integridad, frase de
esgrima, ser-juntos, modelos dindmicos esgrimales,
lesion genérica, desafio terapéutico.

Entonces ellos dijeron: Sefior, he aqui dos espadas. Y
él les dijo: Basta. (Lucas 22:38)

Abstratc

This article describes in detail history, methodology
and basic tools of Logofencing as a body-oriented
practice of existential psychotherapy, concepts of ther-
apeutic fencing fight and fencing dynamic constella-
tions, practical examples of the successful psycho-
therapeutic practice are given. Describes the therapeu-
tic possibilities of the fencing phrases and the peculiar-
ities of the treatment and his effects of birth trauma.
Keywords: therapy, existence, integrity, fencing
phrase, being-together, dynamic fencing models, ge-
neric injury, therapeutic challenge.

Tres encuentros con la espada

Empezaré hablando de mis propios encuentros con la
espada. He estado en esgrima semantica terapéutica
durante muchos afios, y en este trabajo se han cruza-
do varias lineas importantes de mi vida: una fascina-
cion por la espada que, como recuerdo, surgié en la
juventud, un interés en la terapia existencial y el Da-
seinanalisis de M. Boss y L. Binswanger, asi como ex
periencias terapéuticas que comenzaron en el centro
de psicoterapia existencial de Karlfrid Graf. Durkheim
en Alemania.

La primera vez que tomé la espada fue cuando tenia
17 afos. Era una espada corta, pero todavia bastante
pesada, una espada europea clasica. Desde ese dia

he albergado un sentimiento tan especial hacia ella
gue me es dificil encontrar palabras para expresarlo.
No se puede llamar estrictamente "amor", aunque
correspondia a una direccion parecida. No es solo
"respeto”, aunque en este caso, por supuesto, también
esta presente. Me subi al techo de mi casa de cinco
pisos, y alli estaba agitando esa espada a placer. En-
tonces fue una actividad extrafia ya que en aquellos
lejanos tiempos soviéticos aun no nos habian mostra-
do peliculas sobre el inmortal Duncan MaclLeod, ni
sobre Samurai. Recuerdo comprar las insignias de
aluminio de los Juegos Olimpicos de los 80, sacarlas
con una lima, lijarlas, pintarlas y colgarlas en la solapa
de la chaqueta, lo que resulté hermoso. ¢ Por qué hice
todo esto? Soélo Dios lo sabe, la verdad es que sélo
me apetecia hacerlo.

La segunda reunién con la espada tuvo lugar 12 afios
mas tarde en el Centro de Psicoterapia Existencial de
Karlfrid Graf Durckheim en Toodmos-Ritte (suroeste
de Alemania), en las estribaciones de los Alpes. Fue
una bokken®, pero esta reunién fue atin mas profunda
y sorprendente. Mi maestro y terapeuta, Thomas
Schindelin, al mirar como un individuo hacia movi-
mientos con la espada, podia descifrar casi todo des-
de cudl era su vida hasta quién era realmente.

Es literal: unos pocos movimientos simples realizados
por el cliente de forma individual o en pareja, son ca-
paces de contar sobre la persona mas que algunas
sesiones psicoterapéuticas. No he conocido en ningin
otro lugar un trabajo similar tan sorprendente. Hay
diferentes escuelas de esgrima con espadas europeas
y japonesas (por ejemplo, kendo y kendo-shutsu),
pero en todas estas tradiciones el trabajo con la espa-
da es, ante todo, el arte marcial; en tales practicas
nunca se han realizado explicitamente tareas psicote-
rapéuticas. Aqui es donde conoci por primera vez el
trabajo de la espada como una forma de terapia. Por
primera vez me di cuenta y senti en mi mismo que en
el trabajo con la espada el hombre se enciende inte-
gralmente, es decir con todo su cuerpo. No puede
actuar de forma exclusivamente racional, en otras
palabras: actia "fuera de la cabeza". Fue entonces
cuando se hizo evidente para mi el caracter especial
del instrumento en si (la espada), su esencia inflexible,
que impide que el paciente se engafie asimismo y por
ende al terapeuta. La espada siempre requiere una

! Una copia de una larga espada japonesa hecha ge-
neralmente de madera de roble o haya.
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respuesta clara y definida: "Si " o "No". Recuerde el
proverbio - "La verdad siempre sale a la luz”.

En el trabajo con la espada, lo mas sorprendente fue
también la sensacion de claridad y transparencia, que
llega instantdneamente al terminar la clase. Muchas
preguntas dolorosas obtienen respuestas, y si no exis-
tian, entonces dejaban de ser tan dolorosas, de algu-
na manera se podia vivir y manejarlas. ¢ Deberia sor-
prender lo mucho que me enamoré de la espada des-
pués de estas clases? Volvi de Alemania con dos
bokken de madera de roble japonés y comencé a tra-
tar con ellos mismos, asi como usarlos en asesora-
miento psicolégico. Una vez cada dos o tres afios
durante 10 afios, fui al Centro de Psicoterapia Exis-
tencial de Karlfrid Graf Durckheim para mejorar mi
habilidad metodica. Como psicologo y entrenador, con
el tiempo, me he vuelto méas activo para incluir comen-
tarios grupales en el proceso terapéutico, lo que en mi
opinidon ha mejorado la eficiencia del trabajo. Incluso,
en ocasiones he hecho presentaciones sobre el traba-
jo terapéutico con la espada, que de forma inequivoca
terminaron con éxito, e incluso los escépticos mas
débiles, tomando la espada, cambiaron rapidamente
su actitud negativa a una positiva.

Pero no importa cuan habil sea el terapeuta, su habili-
dad no puede protegerlo de sus propias crisis existen-
ciales profundas. La preparacién psicoldgica permite,
s6lo mitigar el impacto, advertir de las decisiones
bruscas y sin pensar, y tal vez extraer de la situacién
actual alguna experiencia para si mismo que conlleve
a la madurez personal.

Cerca de los 40 afios acontecié en mi vida una crisis.
En su apogeo, cuando estaba tan débil que incluso me
sorprendié a mi mismo, tuve la suerte de volver a visi-
tar Alemania, donde me ayudaron a volver a una vida
MAas 0 menos completa. Esta vez Thomas me presen-
t6 una espada japonesa de hierro real. No fue una
reunién facil. Después de trabajar con la espada de
madera, esta nueva espada parecia demasiado pesa-
da y en algun sentido “no escuchada”, al igual que mi
situacion en aquel momento, que no fui capaz de re-
solver correctamente.

En una de las clases, haciendo un movimiento descui-
dado, dafié un poco la punta de la espada. Esto lasti-
mo6 a Thomas de tal manera que no pudo asimilarlo
por mucho tiempo. Su maestro, el Conde Karlfried
Graf Durkheim, que era un verdadero maestro Zen y
estudié en Japdén durante muchos afos, le dio una
actitud muy cuidadosa y temerosa hacia la espada.
Este cuidado y astucia son muy propias de los alema-
nes y japoneses, pero yo soy ruso, y los rusos no
siempre somos cuidadosos. Esta es nuestra fuerza y
nuestra debilidad.

Mas tarde, Thomas se calmé y me dio a través de
cartas una serie de valiosas observaciones, relacio-
nando mi estado de entonces con mi trato con la es-
pada. Me dijo que mi manejo imprudente s6lo mostra-
ba cuan imprudente me comporté y cémo estaba mi
situacion de vida (haciendo una vision holistica), por lo
gue me advirtid que podria lastimarme mucho. En ese
momento, no pude entender a qué se referia; la que
se habia dafiado fue su espada, jno yo! Sin embargo,
mas tarde ya en mi propia experiencia, me di cuenta
claramente del verdadero significado de sus palabras.

Por dltimo, hablaré de la tercera reunién con la espa-
da. Por cosas del destino ingresé en un club de esgri-
ma historica, dirigido por el notable entrenador Andrei
Zimin. En el club se utilizaron espadas europeas pe-
sadas de una sola mano. Fui a una tienda llamada
“mundo de la antigiedad” y me compré un kit de en-
trenamiento de medio dia (algo intermedio entre una
sola mano y una larga espada de dos manos), y lo
compré por la simple razén de que no habia espadas
para una sola mano en venta. No tuve éxito con la
espada intermedia y pronto me enfermé la articulacién
del codo en mi brazo derecho. Empecé a practicar con
la izquierda y un poco mas tarde mi articulacion iz-
quierda enfermd. Tuve que interrumpir las clases du-
rante un mes y medio, y después de eso, obtuve una
espada de una sola mano y comencé lentamente a
hacer las clases en una version ligera.

Al relacionar estos eventos con mi situacion de vida,
me doy cuenta claramente de que todo era mas que
simbélico, asi como todo era en la vida, agitando mi
media espada solamente con las manos la mayoria
del tiempo sin incluir el cuerpo, por lo que los codos se
sobrecargaron. Mi situacion de vida era parecida, yo
también estaba tratando de resolver superficialmente
ciertos problemas, por lo que todo esto siempre aca-
baba en algo doloroso. La version ligera del trabajo
con una sola mano, aunque no dio lugar a un dolor
como antes, tampoco me produjo una satisfaccién
total; esto significaba que la vida estaba a la mitad.

Y asi es como llegué a clase cierto dia y descubri que
uno de mis colegas accidentalmente habia roto mi
espada de una mano en sparring. No habia nada que
hacer, volvi a tomar la “media espada” (la media es-
pada es para una mano y la espada es para las dos
manos. En inglés, este tipo de espada se llama bas-
tard). Pero para mi profunda sorpresa descubri que ya
no me parecia demasiado pesada, y aunque trabajar
con ella después de una hora y media me condujo al
agotamiento y tuve que trabajar con las dos manos,
sin lugar a duda esta fue una tarea nueva e interesan-
te para mi, que ahora no me asusta. Para mi, era un
signo y una confirmacién de que mi relaciéon con el
mundo habia cambiado.

Esgrima terapéutica como método de te-

rapia Existencial

¢, Cudl es la especificidad del método de la esgrima
terapéutica y por qué se puede considerar una forma
de psicoterapia existencial? — Sin profundizar dema-
siado en las razones filos6ficas del método, voy a
hablar de algunos conceptos claves y explicar esta
forma de trabajo.

El enfoque de este trabajo terapéutico no es solo una
persona en si misma, sino, sobre todo, una persona
en su relacidn con el mundo, las relaciones con otras
personas, las relaciones con usted mismo. Aprove-
chando los términos de M. Heidegger y los terapeutas
existenciales que lo han seguido y Daseinanalistas (M.
Boss, L. Binswanger), se puede decir que el tema
principal del trabajo es ser-aqui el hombre, su presen-
cia.

En este sentido, el famoso filésofo aleman, psicélogo y
psicoterapeuta Karlfried Graf Durkheim hablé de dos
tipos de terapia: grande y pequefia. La pequefia tiene
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como objetivo ayudar a la persona a aprobar y defen-
der su vida, deshacerse de los "complejos"”, mientras
gue la grande - le ayuda a encontrar la integridad en
las relaciones con el mundo y a darse cuenta de su
destino. El problema es que la pequefa terapia a me-
nudo se toma para resolver problemas grandes, y en
esta situacion sus métodos son completamente inade-
cuados. Muchos terapeutas se centran en resolver
ciertos problemas, como los problemas de separacién
(como en la terapia de orientacién psicoanalitica) o la
liberacién de una persona de sentirse culpable y au-
mentar su autoestima (como en algunas direcciones
de la terapia humanista). Todo esto es indudablemen-
te importante para el desarrollo humano, pero si las
tareas de "mejorar la calidad de vida" se vuelven cen-
trales en el proceso terapéutico, esto complica el mo-
vimiento humano hacia la integridad.

El objetivo y el valor de la gran terapia, de acuerdo
con Durkheim, es el desarrollo del llamado "érgano del
ser", cuyo objetivo es dar a la persona la oportunidad
de escuchar y entender, siempre llamado a él y la
cuestion de su propio propésito (es el "Llamado del
ser" de M. Heidegger). En este sentido, se recuerda a
Samuel (Biblia): "Aqui estoy, Sefior".

Al traducir todo esto con un poco de lenguaje abstrac-
to y mistico de la filosofia de Heidegger, se puede
decir que se trata de ayudar a una persona a obtener
la integridad con el mundo, aprender a sentir su des-
tino (es decir, lo que y en qué calidad esta destinado a
ser), y aprender a actuar de manera auténtica y ade-
cuada. Esto significa lograr en cada situacion (ya que
esta tarea no se puede resolver de una vez por todas)
la plenitud de la presencia. Es por eso que una de las
tareas centrales en el trabajo terapéutico es el desa-
rrollo de un sentido del todo.

¢, Qué queremos decir con todo esto? El "mundo de la
vida" de una persona incluye: su yo, a los demas y
todas las condiciones externas e internas totales de su
situacion. Entonces surgen las preguntas: ¢Acaso es
capaz una persona de sentir y darse cuenta de todo
esto? ¢ Creemos que esta tarea es imposible antes de
llevarla a cabo? Nuestra profunda conviccién es que
una persona inicialmente tuvo la oportunidad de sentir
todo, como un cierto requisito para si misma. En dife-
rentes periodos de la vida, este sentimiento puede
cambiar mucho, exacerbado, ahogado. Este senti-
miento ayuda a una persona en la explotacién de su
propio potencial, que en un examen mas profundo
resulta no tanto en el potencial de una entidad sepa-
rada, sino en su conjunto, como algo integral.

El sufrimiento humano a menudo se asocia con la
particularidad y la presencia incompleta en las relacio-
nes con el mundo y con los demas. Un ejemplo de ello
es la concentracion inadecuada en si mismo (egois-
mo, egocentrismo) o en otros (sacrificio), que a menu-
do se convierten en "respuestas” dolorosas del mun-
do. La no-integridad como condicién existencial, dafi-
na y dolorosa se debe en parte al progreso del desa-
rrollo ontogénico de la persona: desde la infancia has-
ta la adolescencia, desde la adolescencia hasta la
madurez, con etapas complejas de separacion y nue-
va integracion. Los fenémenos culturales, cuya in-
fluencia, por desgracia, no siempre es positiva, sobre
todo, las instalaciones hedonistas que ponen en el

centro de la vida humana la satisfaccion de los deseos
del ego.

El desarrollo de la capacidad de sentir conduce a un
poderoso efecto terapéutico. Recordemos las raices
de la palabra curacion® en ruso. Entonces, ¢coémo
ayudar al cliente en el trabajo terapéutico a darse
cuenta, entender, ver su situacion existencial en su
integridad?

En primer lugar, la espada ofrece al cliente y terapeuta
excelentes oportunidades de "diagnéstico” y trabajo en
el espacio, que en la tradicién existencial siguiendo a
Ludwig Binswanger hemos llamado Mitwelt, espacio
de relaciones con otros, ya sea un conflicto, una
cooperacion o incluso un amor. Dichas bases filosofi-
cas son confiables para trabajar en esta dimensién y
también las encontramos en las obras de Martin Bu-
ber.

A continuacion, les daré un ejemplo. En un grupo psi-
coterapéutico que trabajaba en parejas con espadas,
les di a los participantes la tarea de tratar de comuni-
carse con su pareja durante el ejercicio especial (sin
contacto mutuo, solo usando las espadas). Cuando
analizamos la experiencia, le pregunté a un joven si
podia sentir esa unidad, dijo que lo habia hecho, pero
no de inmediato, ya que su pareja se resistia. Cuando
le pedi a esta participante que describiera sus impre-
siones, dijo que no habia unidad en la mente. Lo que
paso fue percibido por ella, mas bien como violencia.
Durante el debate sobre esta experiencia, los partici-
pantes llegaron a la conclusion de que, para lograr la
unidad, era necesario aprender a abrirse y aceptar, en
lugar de protegerse con barreras, aunque el segundo
camino parecia mas atractivo, ya que daba una sen-
sacion de fuerza.

La espada también ofrece la oportunidad de trabajar
en la terapia en un espacio existencial de interaccién
con la naturaleza, el mundo fisico o “Umwelt” como lo
describe Ludwig Binswanger (Binswanger, 1999):

En uno de mis grupos, que se celebrdé en Baikal en
agosto, estos aspectos fueron particularmente vividos.
El grupo trabajaba en una colina sobre un lago. Y el
tiempo en ese momento en Baikal se caracterizé por
una variabilidad especial, en 4 horas de clases, cam-
bi6 seis veces, desde la percepcion de un viento pene-
trantemente severo, ligera brisa, hasta el sol caliente y
brillante. Una sensacion totalmente increible ocurre en
ti cuando haces un movimiento con una espada duran-
te el paso de un fuerte viento contrario o durante una
ligera brisa. Por un lado, es una gran sensacion de
unidad con todo lo que vive en este entorno, se logran
percibir: montafias, arboles, piedras, lago; y por otro,
la alegria de la lucha, la confrontacion, la alegria de
todo lo que necesita para forzar su voluntad y fuerza.
Esta es una unidad paradodjica de lucha, ya que la
consideras una fiesta de vida, sin ningun tipo de ira y
agresion. La unidad que hemos perdido en el furioso
embudo giratorio de la metrépoli, que nos alejé de la
naturaleza por sus paredes grises.

En la terapia existencial, siempre es importante no
solo que el paciente se dé cuenta claramente de su
situacion, sino que también la acepte y, por lo tanto,
comience a actuar adecuadamente. Y aqui viene a

% NeyeHve (curacién) — Obtener integridad.
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ayudarnos una caracteristica de la espada: su inflexi-
bilidad. Una persona puede asegurar por mucho tiem-
po que ha tomado el control de su situacién y es ca-
paz de dominarla, pero su débil movimiento inseguro o
su incapacidad para reaccionar adecuadamente a la
estocada o el golpe de su oponente, rapidamente po-
ne todos los puntos sobre las "i". La espada evita que
el paciente se engafie. Ademas, el trabajo con la es-
pada pone al hombre ante la necesidad de una accion
activa y decidida.

A este respecto, recuerdo otro ejemplo muy caracte-
ristico de mi propia practica. Durante la sesién de psi-
coterapia, le pedi a un miembro del grupo que pronun-
ciara una declaracién imperativa para toda la terapia
existencial, " yo estoy aqui ", pero en respuesta solo
escuché oposiciones. Entonces le pedi que tomara la
espada y pronunciara esa declaracién junto con un
golpe de corte directo de arriba hacia abajo, y escuché
un solido y seguro "yo soy". ¢(De dbénde vienen las
fuerzas? Después, ella fue capaz de pronunciar esa
frase con bastante confianza y sin el apoyo de la es-
pada.

Por lo tanto, el trabajo centrado con la espada cambia
la actitud de una persona hacia si misma, a su entorno
mas cercano y personal (Eigenwelt) con una mayor
aceptacion, enraizamiento y sostenibilidad. Otro ejem-
plo:

Uno de los clientes, un hombre de 45 afios, llego a
una sesion terapéutica en un estado de depresion,
fatiga y devastacion con la pregunta ¢ de dénde puedo
tomar fuerza para seguir? Su situacion familiar en ese
momento, igual que la situacién en el trabajo, dejaba
mucho que desear. El trabajo fue organizado de tal
manera que la fuerza que él pudiese encontrar en si
mismo, lo lograse sin el apoyo del terapeuta. El cliente
trabajé por su cuenta, realizando una serie de golpes
de hierro preestablecidos de 2 minutos en el neumati-
co. Su tarea era controlar constantemente su rack
(con un mayor énfasis en la sostenibilidad), durante el
ataque, asi como en su preparacion. Ya después de la
tercera serie, la sensacion interna del cliente ha cam-
biado drasticamente. De la fatiga no queda rastro, y
debido a la estabilidad que ha surgido, las tareas que
se le enfrentan en un futuro proximo ya no parecen tan
dificiles como antes. Una conversaciéon posterior con-
firmo6 que los procesos estancados que lo atormenta-
ban finalmente se movieron del punto muerto y co-
menzaron a resolverse.

El trabajo con la espada no solo "modela”, sino que
realmente pone a la persona en una situacién existen-
cial en la que se presentan los requisitos limite para su
presencia. "Se ve fuerte, asesta con la espada hones-
tamente, ¢qué mas necesita un espadachin?”- dijo un
maestro ruso de esgrima con una espada. "Se ve fuer-
te" — implica quedarse fuerte sobre tus pies, estar
arraigado en tu ser, hacer los pasos correctos, prepa-
rados, reflexivos, mientras que "asestar con la espada
honestamente" — se refiere a decidir, ser firme, ser
extremadamente honesto en sus manifestaciones,
honesto con usted y los demas. Rasga firmemente
con lo viejo, abriendo el camino a un nuevo, vivo, des-
garrado del estado de ocultacién (M. Heidegger) en un
fendmeno penetrante de la existencia. Una vida deci-
dida, extremadamente honesta, arraigada en su propia

existencia no es sino el objetivo principal de la terapia
existencial, la terapia que contribuye al logro de la
integridad de si mismo en la integridad de su relacion
con el mundo.

¢Eso significa que trabajar con una espada puede
reemplazar por completo la experiencia de una con-
versacion y discusién? - Claro que no. La experiencia
que el paciente recibe al trabajar con una espada es
necesariamente debatida. Después del final del ejerci-
cio, se realiza un andlisis fenomenolégico de la expe-
riencia que los participantes recibieron en los ejerci-
cios. Al mismo tiempo, el terapeuta organiza la discu-
sion de tal manera que los participantes interpreten la
experiencia resultante, de esta manera dominandola
(M. Heidegger).

Aspectos metodologicos fundamentales de la esgrima
terapéutica sensorial (ETS).

¢, Como se ve el trabajo con la espada? Comenzamos
por lo general con los golpes y protecciones simples,
desarrollando gradualmente la capacidad de conectar
lo que esté sucediendo con su vida. El trabajo con la
espada se puede construir individualmente, en pareja
y en grupo.

Forma de trabajo individual. La tarea aqui puede ser
cualquier movimiento simple con una espada, como
un golpe directo de arriba hacia abajo. Al mismo tiem-
po, invito al cliente a ampliar gradualmente el alcance
de la sensacién. En primer lugar, se hace hincapié en
el desarrollo de la sensacion holistica de su cuerpo (al
comienzo del trabajo, los clientes a menudo se fijan en
las sensaciones en las manos y en la trayectoria del
movimiento de la espada). A continuacion, sugiero
"agregar" a la sensacién de su cuerpo y sentimientos,
la sensaciéon del mundo circundante - la audiencia, si
las clases se llevan a cabo en la sala, otras personas,
si estan presentes, a esto se le agrega lo que se en-
cuentra fuera de la habitacion: arboles, aire, nieve,
maquinas, aves, etc. La Expansion de la percepcion
de si mismo y el mundo circundante se convierte en
una buena metafora de la expansion de la conciencia
como una mayor apertura a la vida. Mas cierto seria
incluso hablar no soélo de la metafora, sino de “modus”.
Al ampliar la conciencia y la percepcion en el modus
operandi de la espada, una persona amplia la percep-
cion y la conciencia en general, lo que no puede evitar
afectar su relacién con el mundo en la vida cotidiana.
Es importante tener en cuenta que la percepcién de si
mismo y del mundo no se entrena en la dicotomia, es
decir, sin oposicién, sino como una percepcion de un
todo.

El desarrollo de un contacto mas adecuado con el
mundo circundante se ve facilitado por tareas especia-
les para la fijacion no rigida de la vista del objeto fren-
te a si mismo en el nivel de los ojos y la vision-
escuchar-sentir del espacio alrededor. Ademas de ser
importante en la esgrima desde el punto de vista téc-
nico de la habilidad de vision panoramica, todavia
estamos desarrollando una habilidad vital importante
para aferrarse a la direccion elegida.

Otro aspecto importante del trabajo individual es el
entrenamiento de la habilidad de "poner punto”, es
decir, detener la espada en un area determinada de la
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trayectoria. Aqui se desarrollan de nuevo no sélo las
habilidades de esgrima segura, sino también la habili-
dad vital mas importante para completar lo que se
inicié en la vida en general. La experiencia muestra
gue las personas que tienen un buen puntaje durante
el movimiento, se debe a que a su vez tienen un buen
control de su vida. Y, por el contrario, la incapacidad
de poner los puntos cuando se mueve con la espada
muy a menudo en la vida corresponde a la incapaci-
dad de completar los negocios, procesos y relaciones.
El desarrollo centrado de la habilidad de "poner punto”
en esgrima, contribuye al desarrollo de la habilidad de
"poner punto” en la vida.

Una de las habilidades basicas que desarrollamos a
propdsito durante el trabajo individual es el desarrollo
de la capacidad de estar presente en la situacién aqui
y ahora tal como es. El observador atento siempre es
capaz de notar cuan presente esta el espadachin en el
proceso de la ejecucion de su movimiento. "Sé lo que
estas haciendo”, me ensefid mi maestro de esgrima,
como en su tiempo, su maestro le ensefi. Al mismo
tiempo, es importante entender que la presencia no
significa simplemente aumentar la intensidad de la
accion (a veces incluso, al revés), sino comprender la
esencia de lo que esta sucediendo, escuchar, ver lo
gue esta ocurriendo y reaccionar de la manera mas
adecuada para la situacion.

En este punto puedo citar un ejemplo de la practica
personal. La madre de un joven pidié ayuda, ya que su
hijo "perdio el interés en la vida", "todo el dia se en-
cuentra en el sofé4 y no hace nada". El joven, estudian-
te de primer afio del Instituto accedié a hacer ejerci-
cios de esgrima y realmente se quejé al no poder
apreciar el significado de lo que esta sucediendo y a
su vez estaba siendo acosado por pensamientos sui-
cidas. Pasé solo cuatro sesiones con él, durante las
cuales todo se centrd en su atencion para que estuvie-
ra completamente presente en su accion. Pronto se
dio cuenta de que cuando estaba completamente pre-
sente en la situacion, el movimiento resultaba no solo
de calidad, sino que también podia hacerlo con placer.
Le gusto y rapidamente aprendié a asistir en sus mo-
vimientos en un 80-90% por ciento. En paralelo, se fue
dando el proceso de cambio positivo en la vida. Ya no
estuvo todo el dia en el Sofa. Se incorpor6 de nuevo a
la escuela y, ademas, en un trabajo de utilidades pu-
blicas; comenzé a administrar los ordenadores en su
escuela. Al final de la clase me dijo que se habia dado
cuenta de que el significado de la vida es simple, su
yo debe totalmente estar presente para comprender lo
gue esta sucediendo y responder a la llamada de la
situacion de la manera mas adecuada. Mas tarde,
durante un afo, hablé con él y con su madre en varias
ocasiones. Los sintomas negativos se habian ido por
completo.

Otro aspecto muy importante que estamos desarro-
llando en el trabajo individual es el trabajo en forma
tangible de cualquier idea de accion. Para lograr esto
lo dirijo a través de un golpe directo con la espada.
Este concepto esencial también requiere su aclara-
cion. En el marco de lo tangible, comprendemos una
imagen holistica de la accién futura, que incluye tanto
el aspecto de resultado como el de proceso. Tal vez
sea mas claro si traemos aqui una metafora de la pre-

paracion mental de un gimnasta para llevar a cabo su
trabajo. Antes de proceder directamente al movimien-
to, representa figuradamente toda la accion futura de
principio a fin, en este momento, es como si se viera a
si mismo haciendo ejercicio. La efectividad de esta
preproduccién se mejora cuando no solo ve las ima-
genes, sino que también acompafia sus sensaciones
en todas las otras modalidades de percepcion: auditi-
va, cinestésica y proprioceptiva. Quiero sefialar que
una serie de estudios han revelado un patrén muy
claro: cuanto mejor se lleva a cabo este trabajo prepa-
ratorio, mejores son los resultados deportivos.

Asi como en la vida de todos, la accion que realiza-
mos, esta precedida por una imagen consciente 0
inconsciente de la encarnacién. Nuestra experiencia
de muchos afios indica que la capacidad de dar forma
a la imagen de la encarnacion y realizarla en la vida a
menudo es poco desarrollada o deformada debido a
diferentes tipos de lesiones. Entonces nuestra tarea es
desarrollar o reanimar esta capacidad esencial de una
persona. Esta tarea comienza con un simple golpe de
arriba hacia abajo con el seguimiento de la imagen del
movimiento realizado y la formacién especifica de la
imagen del movimiento futuro. El trabajo sistematico y
constante en esta direccion ayuda incluso a hacer
frente a los efectos de las lesiones genéricas y las
lesiones del periodo perinatal (sobre este tema se
dedicara un capitulo separado).

Es necesario subrayar una vez mas que el movimiento
de la espada en el ETS es siempre una metafora de la
accién o el acto. En el ejercicio especial "Golpe de
larga Duracion”, el golpe simboliza toda la vida, y se
puede leer mas sobre este ejercicio en un capitulo
dedicado al trabajo con lesiones genéricas.

Desafio terapéutico

En la metodologia de la esgrima terapéutica, el papel
del desafio es dificil de evaluar. En general, la peculia-
ridad de la esgrima terapéutica, a diferencia de otros
métodos de terapia, es la posibilidad de "modelar” la
situacion de la interaccion humana de la manera méas
aguda y especifica posible. Ademas, las situaciones
del desafio como metéforas de las relaciones, tienen
la propiedad de dicha intensificacion y amplificacion,
que son practicamente inaccesibles a otros métodos
terapéuticos.

En el proceso grupal, el desafio terapéutico (DT) ge-
neralmente implica el final de todas las fases prepara-
torias, siendo una especie de climax en la labor de
grupo. El desafio brinda a los participantes del grupo
terapéutico la oportunidad de probar y demostrar de
hecho la fidelidad y viabilidad de las conclusiones y
descubrimientos. Esto no da cabida a ninguna posibi-
lidad de auto-engafio y engafio a los demas.

Posibles opciones para un desafio terapéutico:

Trabajar en pareja con un participante determinado.
Sobre la base de la dindmica y las caracteristicas del
proceso de grupo y los procesos terapéuticos indivi-
duales de los participantes, el terapeuta puede desig-
nar especificamente a los participantes para el desa-
fio, sin dejar de darles la oportunidad de evitar el pro-
ceso de interaccion. Esto se puede hacer, por ejem-
plo, cuando se acumulan relaciones tensas especifi-
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cas entre los participantes que requieren permiso.
También se puede hacer para acelerar e intensificar el
proceso terapéutico de uno de los participantes, para
adquirir y comprender experiencias especificas.

El desafio con la posibilidad de llamar u ofrecer a los
participantes una oportunidad adicional para superar-
se a si mismos, sus miedos o pereza. En el caso de
una llamada, el trabajo terapéutico se vuelve alin mas
intenso que en el caso de una pareja designada. Es
interesante observar que, si los participantes no hacen
una llamada debido a su indecisiéon, experimentan una
fuerte sensaciéon de culpa, similar a la culpa existen-
cial. Sin embargo, en este caso, la culpa se actualiza y
se puede trabajar en el proceso terapéutico. La pre-
gunta es: ¢la persona puede dar una respuesta de-
cente? Esta situaciéon a menudo se convierte en una
metéafora brillante de cémo una persona entra en la
vida real en respuesta a la "llamada de ser", a la exi-
gencia de estar integralmente presente ante los de-
mas. La experiencia muestra que, a menudo, una
persona que no ha recibido una respuesta digna, ex-
perimenta claramente esta incapacidad y siente culpa,
lo que puede convertirse en un tema de trabajo espe-
cial. Durante el procedimiento de seleccion de nuevos
participantes, a menudo repito: "elija usted mismo, y
€so serd como siempre".

Trabajo en pareja. Trabajando en pareja, los partici-
pantes aprenden una nueva dimension de sincroniza-
cion de sus movimientos de su pareja, de sus inten-
ciones, etc. El trabajo en pareja puede ser de contacto
0 sin contacto, tener una tarea especifica, por ejemplo,
el desarrollo de un cierto movimiento o la frase de
esgrima, 0 tener un caracter especial-sparring libre,
nuevos desafios, etc.

En mi experiencia, trabajando en pareja, los partici-
pantes del proceso se alejan gradualmente del deseo
de ganar o volver a jugar (centrarse en si mismo), o de
establecer un falso sacrificio (ayudar a otro a resolver
sus tareas) con el que las personas a menudo entran
en una relacion y se mueven hacia el didlogo, la con-
versacion en la que sus acciones y movimientos son
proporcionales entre si y el proceso en general. La
busqueda de proporcionalidad también contribuye al
cambio de participantes en el curso de los ejercicios
especiales.

Por lo general, comenzamos con formas de interac-
cion sin contacto en las que los participantes se ayu-
dan mutuamente a comprender mejor la calidad de su
presencia. Para este propésito, después de cada in-
teraccion, los participantes se dan retroalimentacion
especifica. Por ejemplo: ¢ Cual fue la presencia de un
comparfiero en una situacion de interaccion? Suficien-
te, insuficiente o excesiva (medida de presencia), que
le parecia (calidad de presencia), qué reaccion causé
(influencia de presencia).

Mas tarde vamos a trabajar del contacto. Los partici-
pantes en el entrenamiento contindan interactuando
entre si en el ejercicio, aprendiendo la técnica de es-
grima. Este proceso también se acompafia de un sis-
tema de retroalimentacion especifico entre si. A medi-
da que dominan la técnica de esgrima, se encuentran
capaces de interactuar en un desafio terapéutico (DT),
cuya metodologia se describe justo debajo.

Durante el DT, cada uno de sus participantes desarro-
lla tareas terapéuticas, cuya naturaleza tiende a cam-
biar a medida que avanza el curso. Por lo general, los
participantes comienzan con tareas tales como la ple-
nitud de la presencia, la capacidad de controlar la
agresion, superar el miedo, mostrarse audazmente a
si mismos, etc. Mas tarde, las tareas se modifican en
"establecer asociaciones", permanecer en la integri-
dad con el mundo y en colaboracién con el participan-
te, etc. También cambia la naturaleza de los ejercicios
del sistema operativo emparejado. Por ejemplo, en el
maodulo 3 del curso, realizamos un ejercicio como "Es-
palda a espalda", cuando 2 personas realmente se
colocan espalda con espalda y se defienden contra 4
atacantes alrededor. En el feedback ya no se refleja la
presencia, sino la compatibilidad de ambos, su inter-
accioén general cuerpo a cuerpo.

El trabajo en grupo le permite conectar la dinamica de
grupo al proceso de la terapia, la reflexion de grupo y
el feedback de grupo, lo que hace que el proceso sea
mas intenso y productivo. Al observar la accién de los
combatientes, otros participantes expresan su opinion,
han alcanzado sus objetivos terapéuticos o no, si en
su opinion en este sparring hubo interaccion o no,
cémo era, lo que faltaba para llevarlo adecuadamente.
En el debate general, en el proceso de sherring3, se
incluyen efectos sinérgicos, lo que resulta en que todo
el grupo y sus miembros individuales aprenden mas
rapido e intensivamente.

En los modulos superiores del curso, a partir del mé-
dulo 3, el grupo ya comienza a darse cuenta de si
mismo como un todo, en el mddulo 4, ensefiamos al
grupo a sentirse como un todo organico y a realizar un
seguimiento claro de la contribucion de cada uno a
ese todo. En el médulo 4 que se llama "Integridad”, el
trabajo se lleva a cabo mas en el aspecto espacial,
mientras que el médulo 5 es temporal. También se
pueden utilizar formatos donde el grupo se organiza
para trabajar en su totalidad.

Formas multiples de interaccion

A medida que mejoramos la técnica de esgrima, lle-
gamos a la posibilidad de combate no con un solo
participante, sino con varios a la vez. Es méas fécil
hacerlo después de pasar de la esgrima con una es-
pada a la esgrima con 2 espadas. Dos espadas permi-
ten que el participante de la interaccion se sienta se-
guro, esgrima no con una sola persona, sino con va-
rios. Y aqui nos estaban esperando varios descu-
brimientos:

En la esgrima en el espacio de ETS con varios partici-
pantes, las personas comienzan a participar involunta-
riamente en la interaccion de sus situaciones de la
vida, por ejemplo, las relaciones dificiles en la familia 'y
en el trabajo. Asi nacié el método de los Modelos Di-
namicos Esgrimistas (MDE), cuando comenzamos a
simular estas situaciones intencionalmente y conscien-
temente, como lo hicieron en su tiempo Moreno y He-
llenger.

Al pasar a la esgrima con varios participantes, hay una
mayor atencién y conciencia de lo que esta sucedien-
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do. Los participantes en el proceso comienzan a sentir
mas el conjunto del proceso y actuar de acuerdo a ese
conjunto. La transferencia de las habilidades obteni-
das durante la esgrima tiene un efecto muy beneficio-
so en la vida hacia una mayor adecuacion y eficiencia.
En la psicoterapia y en las practicas de autodesarrollo,
uno de los sintomas persistentes de estados neuroti-
cos 0 cercanos a ellos es el fenémeno del dialogo
interno, cuando una persona en lugar de darse cuenta
de lo que esta sucediendo y responder adecuadamen-
te a él, se evalla constantemente a si misma y a otras
personas en términos de cOmo se ve, si otros lo hacen
0 no, etc. Resultd que los formatos de interaccion mul-
tivariante son lo suficientemente faciles de manejar
con este problema, una persona simplemente no tiene
tiempo para participar en esta "charla interna". Re-
cuerdo un caso con una chica para la que el problema
del didlogo interno era muy agudo. Se puede decir que
simplemente la torturaba. Una vez que pasamos a los
formatos de interaccion 1:2, 1:3 — el problema se fue,
el didlogo calmo, y luego dejo de molestarla hasta el
punto de practicar el formato habitual 1:1.

Otro descubrimiento importante que hemos obtenido a
través de la experiencia se resume en que la persona
gue esgrima con varios participantes proyecta libre-
mente en el espacio de interaccién su mundo de la
vida, lo que refleja con alto grado de precision la es-
tructura de sus sentimientos y relaciones subyacentes.
En este camino, los participantes en ocasiones tienen
descubrimientos muy amargos, lo que parecia antes
verdadero, puede no corresponder a la realidad. Por lo
tanto, hay un efecto inicial; una persona se da cuenta
de que para vivir es necesario dejar de permanecer en
el ayer. Tienes que cambiar de actitud. Es menos pro-
bable que una persona sea afirmada en la correccion
de su estado de &nimo, pero incluso en este caso, sus
acciones y comportamientos se vuelven mas cons-
cientes del orden. Otro hecho muy significativo es que
al observar otros mundos de la vida que proyectan
otros participantes, la persona ve y encuentra los pa-
trones de imitacién correctos para si misma. Con una
fuerza especial, estos aspectos se manifiestan en
formatos grandes: por ejemplo, en el formato 1:10. El
hombre que entré en el circulo de 10 oponentes, al
salir se siente diferente.

Es muy productivo en términos de desarrollo la capa-
cidad de construir una relacion conjunta dentro del
formato 2:4, cuando 2 participantes de espalda a es-
palda se enfrentan con 4 participantes alrededor del
perimetro. Todos los conceptos ilusorios de su com-
portamiento y el comportamiento de los participantes
se aprecian inmediatamente en la dura realidad. Al
darse cuenta de sus deficiencias, los participantes
tienen la oportunidad de construir una verdadera cola-
boracion sélida y estable.

El Torneo terapéutico es otra forma de trabajo que
brinda méas oportunidades de psicoterapia y desarrollo
personal. Dependiendo de los objetivos terapéuticos
especificos, el torneo puede organizarse y llevarse a
cabo de acuerdo con diferentes reglas. La experiencia
en el torneo, los combatientes con diferentes partici-
pantes, el andlisis de estrategias exitosas e infructuo-
sas, la experiencia de victorias y derrotas proporciona
material tan rico para el trabajo terapéutico que requie-

re una descripcion completa de un capitulo separado.
Es interesante observar que el torneo también ofrece
la posibilidad de modelar no solo los procesos de in-
teraccion individual, sino también el trabajo en equipo.
A diferencia del torneo deportivo, las reglas de la con-
cesibn de la victoria se pueden cambiar, por ejemplo,
en uno de los torneos como el principal criterio para la
evaluacién de las peleas fue " transparencia existen-
cial "(claridad, honestidad, adecuacion de la situa-
cion), en el otro - "el vuelo més alto". Por ejemplo, en
un grupo de 15 personas, dos participaron en el com-
bate. Después del desafio, todos los miembros del
grupo que lo vigilaban tuvieron que decidir sobre la
victoria y su justificacion clara. En este sentido, los
propios desafios fueron, de hecho, solo un preludio, y
la verdadera tension y la dindmica existencial se juga-
ron en el proceso de adjudicacion de la victoria. La
poderosa retroalimentacion integral que recibieron los
participantes del torneo sobre su estilo de batalla sirvio
como una poderosa base para una mayor conciencia y
desarrollo personal.

Los Modelos Dindmicos Esgrimistas (MDE)
Sobre la base de los formatos poligonales de la esgri-
ma hemos elaborado el tipo separado de la practica
psicoterapéutica, que ha recibido de nosotros el nom-
bre de Modelos Dinamicos Esgrimistas (MDE).

Nos basamos en las obras de Bert Hellinger [7] y Ja-
cobo Moreno [5]. En particular, Hellinger tomé el con-
cepto de orden, pero no el orden de amor, sino el or-
den de la vida.

Bajo el orden de vida se entiende el orden habitual de
hacer negocios en el hogar y en el trabajo, y en gene-
ral en la vida. La persona siempre vive en el sistema
de las 6rdenes establecidas de las cosas, los aconte-
cimientos, las relaciones y reacciones de lo que suce-
de en su vida. Y a menudo, no es el hombre por si
mismo quien determina cédmo debe estar en esta vida,
sino su orden de vida. Puede que te sientas como si
fueras ti mismo, y en realidad es tu comportamiento
quien controla tu orden de vida. Por ejemplo, uno pue-
de decidir: voy a quedarme en casa y en lugar de per-
der tiempo en linea, voy a hacer un asunto importante:
escribir un articulo, por ejemplo. De hecho, puedes
aprovechar este ritmo para hacer ejercicio, escribir
algo. Y luego te dices a ti mismo: bueno, bueno, voy a
echar un vistazo a algo de entretenimiento en linea - y
se fue- se fue, mira - ya esta brillando. Al dia siguien-
te, la condicién deja mucho que desear y nuevamente
no tiene trabajo. Este tipo de eventos se repiten regu-
larmente. En cierto sentido, el orden actual subordina
el origen subjetivo de la persona, su "yo".

Entonces, la base de nuestro método de trabajo em-
pleando dichos modelos se basa en el enfoque al or-
den de la vida. Es decir, los modelos ayudan a proyec-
tar, haciendo que este orden sea visible, mostrando a
la persona como lo afecta. Y cuando te das cuenta de
que hay algo mal en este orden de vida, tienes que
cambiar algo, tienes la oportunidad de cambiar eso. La
experiencia muestra que las personas que trabajan en
sus rutinas de vida de manera especifica, sistémica,
eventualmente las cambian, y los modelos ayudan a
hacer que este proceso sea mas claro, comprensible y
especifico. En el modelo, los miembros del grupo
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asumen ciertos roles, como el nifio, los abuelos, las
madres y los padres, o los roles pueden simbolizar
partes importantes de la vida, como los roles del espi-
ritu, el alma y el cuerpo o el futuro, el pasado y el pre-
sente.

En este caso, el coordinador asigna las funciones del
futuro, presente y pasado a personas particulares y
trata de construir una relacion armoniosa con su tiem-
po como un todo. La esencia del trabajo metodolégico
con ayuda de los modelos es la expresion del orden
de la vida, en que se siente y permite entrever cierta
problematica, luego ejerce un cambio dirigido a este
orden de vida, a un estado mas armonioso. De hecho,
la experiencia demuestra que las personas que toman
en serio este proceso tienen un éxito significativo. A
continuacion daré un ejemplo muy reciente. En mi
curso llamado "aplicacion” en la ciudad de Irkutsk par-
ticipd una chica con el siguiente problema: su marido
murié hacia tres o cuatro afios, se divorciaron hace
unos diez afios, ella trata de construir una nueva rela-
cion, pero no puede. Han llevado a cabo una disposi-
cion simple: su marido ha fallecido y llegé a su vida
una nueva persona con la que quiere establecer una
relacion, y por otro lado tiene a su hija. El modelo
mostré que la chica estaba tan cargada negativamente
hacia su marido que quiso matarlo. Esta carga negati-
va también se transfirié a su nueva pareja. Es decir,
ella estaba tratando de construir una relacién con un
nuevo hombre, y su carga negativa se transfirié a él,
gue no tenia nada que ver con eso. En el desafio, este
hombre se encontraba con una resistencia furiosa y
negativa sobre la chica y constantemente tenia ataque
de ira sobre si mismo. Naturalmente, un hombre trata
de recular lo méas rapido posible, salir de una relacién
peligrosa para él. Para esta chica, esta disposicion se
habia convertido en una poderosa influencia. Tal vez
de alguna manera sospechaba que todo esto estaba
sucediendo de esa manera, pero no creia que fuera
tan obvio y tan fuerte. Lo que ella no perdoné a su
marido, no lo dejo ir, fue la razén principal de todas
sus fallas en los intentos de construir una vida amoro-
sa con otros hombres. En ese momento, en su orden
de vida, la persona activa mas importante es su ex
marido, con quien no se ha resuelto su relacién, no ha
sido perdonado, no importa en qué términos se hayan
separado.

Una vez que se dio cuenta de todo esto, comenzo a
trabajar deliberadamente para reducir la carga negati-
va hacia el ex marido. No se puede decir que inmedia-
tamente tomd cartas en el asunto, pero la cantidad de
energia negativa hacia el ex marido, duelo a duelo (de
esgrima) comenzd a disminuir. Con la ayuda de la
esgrima terapéutica, nos encontramos con nuestra
realidad tan cerca, que dejar todo como esta y no ha-
cer nada al respecto ya es simplemente imposible.
Estas son las palabras de muchos de los participantes
de nuestros grupos.

En cuanto al procedimiento de los modelos, quisiera
destacar aqui un par de puntos de principios que lo
distinguen de las disposiciones sistémicas tradiciona-
les sobre Hellinger y del teatro de la espontaneidad de
Moreno. Una de las diferencias fundamentales, nues-
tras alineaciones son realmente dinamicas, es decir,
se producen en un movimiento constante. Todos los

participantes en la colocacion, tanto el cliente como
las personas que desempefian funciones, tienen una
libertad de accion lo suficientemente grande, mas que
en el modelo tradicional, cada uno de ellos puede
tomar y aplicar decisiones que provienen del contexto
de la situacion.

¢,Como sucede esto? Digamos que hay una persona
que quiere hacer el modelo. El lider del grupo le ayuda
a organizar la colocacion, establece su formato y asig-
nar los roles. El papel principal pertenece al cliente de
la disposicion, el grupo principal sélo ayuda. Es él
quien declara una situacion que modela su orden de
vida y asigna a los patrticipantes ciertos roles. En las
ubicaciones, los miembros del grupo pueden desem-
pefar funciones como personas reales o algunos pro-
cesos, cualidades o eventos importantes que se per-
sonalizan. Por ejemplo, pasado, presente, futuro, espi-
ritu, alma, cuerpo, etc. Es decir, el cliente de la dispo-
sicién asigna a las personas que son mas similares,
por sus propias cualidades mentales, a las manifesta-
ciones de un personaje de su orden de vida. Si le re-
sulta dificil hacerlo, le ayuda. Una vez que se selec-
cionan todos los personajes, los roles se asignan, se
realiza la colocacién en si. Al mismo tiempo, es nece-
sario que sea dinamico, es decir, cuando las personas
han tomado roles, entraron en el orden de vida del
cliente, pueden moverse en él, como quieren.
Digamos que en el ejemplo que he sefalado, tenemos
cuatro personas, y pueden esgrimir o que quieran. En
general, puede salir del proceso, puede esgrimir con
una persona o con dos, y puede tratar de destruir la
interaccion de sus participantes que ahora esgrimen.
Dependiendo de qué impulsos reciben, también ac-
tian. Todo esto establece el orden de vida que se
simula en la disposicién y la experiencia muestra que
el orden de vida a menudo se modela con bastante
precision. Asi es como se realiza el modelo.

Otro ejemplo. El cliente del modelo, un hombre de
mediana edad, modelé en un desafio las relaciones
que tenia en su familia: él, su esposa y su madre (un
clasico del género "cufiada-suegra"). La primera dis-
posicion mostré que intentaba interactuar tanto con su
esposa como con su madre; periddicamente en esta
interaccion, el hombre daba la espalda a una y conse-
cuentemente a otra mientras interactuaba, recibiendo
en la parte posterior los golpes. Era como si estuviera
tratando de interactuar igual con ambas, y de ambas
obtenia golpes en la espalda. En la fase de reflexion,
resulté que ambas mujeres estaban extremadamente
descontentas con lo que estaba sucediendo, pero
ambas carecian de atencion, y todo lo que pensaban
que estaba sucediendo estaba mal. El grupo que lo
observa, incluido el lider, lleg6 a la conclusion inequi-
voca de que el hombre no ocupaba un papel central
(que era lo necesario) en toda esta situacion. No era el
nucleo de este orden de vida.

Después de un tiempo, en el siguiente médulo del
curso, este hombre llevé a cabo la misma disposicién
de nuevo, entrando en ella con la intencién de conver-
tirse en el centro de la situacién, establecer la estruc-
tura general de lo que esta sucediendo. Lo hizo més o
menos con éxito. Durante la reflexion, el grupo le dio
una retroalimentacion inequivoca de que era el nacleo
de la situacion, y la situaciobn comenzé a estructurarse,
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las mujeres se calmaron y los golpes en la espalda
cesaron. Es interesante observar que las mujeres se
sentian mejor en esta posicion, a pesar de que él se
comportase con ellas de manera rastica o saltaran
golpes, etc. Su satisfaccién por la situacion fue signifi-
cativamente mayor. Mas tarde, cuando un hombre
hablé sobre los cambios que sucedieron en su vida,
resultaron ser muy similares a los que vimos en la
segunda posicién. Es decir, en su vida real, las muje-
res se calmaron, los conflictos entre ellos disminuye-
ron, e incluso hablé de que en algin sentido habian
cobrado vida, comenzaron a aparecer mas vivos, algo
inesperado, pero probablemente bastante natural.

Hoy en dia, estos modelos son bastante populares en
la psicoterapia, sin embargo, a menudo se convierten
en una especie de accién magica, y el reparador se
convierte en un mago supremo, que transforma algo
en el mundo de la vida del cliente. Este pensamiento
acerca de la “magia”, en nuestra opinidn, es extrema-
damente peligroso, y no esta claro como va a desapa-
recer. A menudo, este tipo de "magia" produce efectos
positivos a corto plazo, pero a largo plazo se juega
con un boomerang doloroso para todos los participan-
tes en el proceso. En este sentido, quiero decir firme-
mente que no tenemos ninguna magia. El lider que
organiza la disposicion solo establece el campo para
gue las personas trabajen en él por si mismas. En
este sentido, la principal persona activa es, por su-
puesto, el propio cliente de la disposicién. En la prime-
ra disposicion, ve su orden de vida como es. Para
muchas personas, esto se convierte en informacion
privilegiada, muchos se dan cuenta de que la forma en
qgue representan la situacion no es realmente lo que
realmente es. Esta informacion privilegiada inicia
cambios en el orden de la vida que ocurren en los
modelos anteriores y en la vida real.

Consideremos otro caso. La mujer eligio la siguiente
posicion: yo, el esposo y el «Ser-juntos». EI modulo
del curso se llamaba el «Ser-juntos» y este tema era
relevante. Designo a una persona para que desempe-
flara el papel de una persona determinada, designé a
una persona para que desempefiara el papel de su
marido y particip6é en el modelo de la misma. Durante
el modelo resulté que el «Ser-juntos» todo el tiempo le
impide interactuar con su marido. En su proceso, re-
sultéd que este «Ser-juntos» es un tipo de construccién
que creo, en funcién de la imagen de correccion: de-
bia ser asi. Aquella construccién perfecta arruind su
interaccion natural con su esposo todo el tiempo. En
otras palabras, esta mujer tenia una idea de cémo
deberian vivir adecuadamente con su esposo, y esa
es la vision que ella ha llevado a cabo de manera per-
sistente, y en realidad estas ideas ideales han destrui-
do el verdadero «Ser-juntos». Cuando se dio cuenta
de esto, el papel clave de su construccion ideal que
habia inventado, comenzé a disminuir, las relaciones
con su esposo se fortalecieron, y en general su vida
comenzd a cambiar para mejor.

Por lo tanto, el proceso lo controla por completo el
cliente de la disposicion, todo esta determinado por su
eleccion. Todo depende de su voluntad: cuando estoy
dispuesto a cambiar la situacion después de darse
cuenta de mi orden de vida real. Si una persona elige

realmente una nueva forma de ser, reconstruye el
orden, entonces el orden de la vida cambia.

Trabajar con traumas de nacimiento por medio de ETS
En el primer médulo de nuestro curso llamado "Reali-
zacion del Sentido" se da el ejercicio "Golpe de longi-
tud en la vida". El significado del ejercicio es que una
persona solo realiza un golpe que simboliza su vida.
Levantar la espada normal es de arriba a abajo: cuan-
do la espada sube, simboliza el periodo de embarazo,
el punto superior es el momento del nacimiento, el
golpe en si es la vida, y el punto inferior es el punto de
muerte. La experiencia ha demostrado que la forma de
vivir una vida que las personas exhiben en este ejerci-
cio resultd ser muy cercana a la forma en que real-
mente viven y rica en informacion privilegiada. Resulté
gue el movimiento inicial del golpe (prolongado o rapi-
do, seguro o, por el contrario, indeciso, perdido), que
muestran las personas, a menudo coincide con la
forma en que ocurri6 exactamente el proceso de su
nacimiento. Después de terminar el ejercicio, pregun-
tamos a las personas si sabian como habian nacido y
resulté que sus historias sobre esto, muy a menudo
coincidian con la forma en que comenzaron este mo-
vimiento.

Los puntos mas simples y obvios son los siguientes: si
el parto fue dificil, prolongado, con asfixia, hipoxia y
asi sucesivamente, a las personas siempre les es muy
dificil comenzar a hacer nada en absoluto y con el
movimiento con la espada en particular. Se pierden,
experimentan malestar terrible, aprietan al comienzo.
Por lo tanto, pierden una cantidad significativa de
energia ya en el proceso de preparacion y esto hace
gue carezcan de energia para el movimiento en si
mismo. También es caracteristico el proceso inverso.
Si el parto fue rapido, pero con estimulacién, el impac-
to se realiza muy rapidamente, sin importar cémo en-
vejecer hasta el final. ¢ Qué significa eso? Cuando una
persona se prepara para realizar un golpe, de alguna
manera forma su imagen, lo carga con su disposicion,
su energia. El representa la forma en que lo llevara a
cabo y si este trabajo preliminar para la formacién de
la imagen de la encarnacion del golpe no se llevé a
cabo, el golpe se convierte en algo inmanejable y no
conduce a menudo a los resultados deseados. Por lo
tanto, para las personas con parto rapido son muy
caracteristicos estos tipos de distorsion y en la vida.
Un ejemplo. Una nifia nacio en el tren y su madre an-
tes de dar a luz experimenté un miedo muy fuerte: el
bebé no naceria vivo, o naceria muy gravemente da-
fiado. El parto fue largo ya que la madre tenia miedo
de dar a luz, pensé que tendrian tiempo para llegar al
hospital, pero de alguna manera, no tuvieron tiempo.
El proceso de parto comenzd con un sentimiento de
miedo terrible y, precisamente, esta chica tiene un
patrén similar al comienzo de cualquier movimiento.
Antes de comenzar a hacer algo, ella experimenta un
miedo totalmente espeluznante, no puede decidir por
mucho tiempo y, en (ltima instancia, lo que esta suce-
diendo en la accién se vuelve sin preparacion, por lo
que no hay buena calidad, no de la manera que le
gustaria.

Otro ejemplo, una chica no tenia padres, y tuvo un
intento fallido de aborto. El nifio sobrevivid, nacid, pero
le quedé una desconfianza total de parte de ella hacia
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el mundo. Como resultado de este rechazo, el hombre
se comportaba muy hostil hacia los demas, recibiendo
una reacciéon hostil en respuesta. Era evidente, no
habia felicidad en su vida. Este fue un proceso muy
dificil, intentamos modelando la situacion durante el
desafio terapéutico. En consecuencia, una mujer es-
grimié como su madre, luchd por su vida e hizo lo
posible por ganar esta pelea. Por la intensidad energé-
tica y la implicacién, el desafio fue muy poderoso;
luché con todos de manera que los contrincantes ter-
minaron de esgrimir, otros participantes en el entre-
namiento quedaron atonitos durante un minuto, las
palabras no podian salir. Poco a poco comenzamos a
trabajar con esa mujer sobre la confianza en el mun-
do, y comenz6 a formarse poco a poco. El proceso ha
sido duro, el trabajo aun no ha terminado, pero los
cambios positivos ya se han vuelto notables. El recha-
zo total hacia la paz y la gente se ha ido.

Otro punto caracteristico del parto es el dolor intenso.
Para el nifio que nace y para la madre, cuyo dolor se
transmite inmediatamente al feto. Si, en el momento
del nacimiento, el nifio experimenta dolor severo o
miedo a la asfixia, por ejemplo, un doble golpe, es
decir, siente que, si avanza bruscamente, es probable
gue se asfixie. Tales patrones genéricos forman el
miedo al inicio de la accién. A menudo, esto se mani-
fiesta en el hecho de que una persona antes de co-
menzar a hacer algo, pierde completamente la ener-
gia, desaparece la fe en el éxito. Su sentido de apatia
hacia sus actividades ha dado comienzo.

También hubo un caso similar del nacimiento de una
nifia, cuya madre tenia una patologia grave asociada
al parto: cuanto més la nifia se movia hacia adelante,
mas dolorosa es la sensacion de la madre. Este miedo
en la vida se manifiesta en el hecho de que ahora
tiene mucho miedo de comenzar algo, miedo de herir
a otras personas. De hecho, es obvio que la accién
gue comienza es absolutamente normal, natural, y
nadie sufrira de esto. Es obvio para todos, excepto
para ella. Ella tiene miedo de comenzar a hacer algo,
porque se preocupa de que de alguna manera dafiara,
lesionard, lastimara a sus seres queridos.

Estas correlaciones se han vuelto tan obvias que ya
no pueden ser ignoradas. Solia ser bastante escéptico
sobre el concepto de Stanislav Groff y sus matrices
prenatales, y hasta ahora este escepticismo no se ha
ido. Pero el postulado de Groff de que el patrén de
nuestro nacimiento se manifiesta de una manera u
otra en las formas de vivir nuestras vidas, ahora no
esta sujeto a ninguna duda para mi. Nuestro problema
es que nosotros (es decir, las personas a nivel de
civilizacién) probablemente todavia no hemos encon-
trado suficientes formas efectivas de tratar y compen-
sar estas lesiones primarias de nacimiento.

A nivel farmacoldgico, tales fendmenos negativos es-
tan cubiertos por ciertos medicamentos, principalmen-
te efectos psicotrépicos, pero solo cambian la sensa-
cion subjetiva, por ejemplo, reducen el miedo, pero la
correccion de los patrones de comportamiento no ocu-
rre. Dichos medicamentos forman una dependencia.
Es decir, la forma en que funciona la medicina moder-
na con lesiones en el nacimiento es farmacéutica, en
mi opinion, poco efectiva, ocultando los verdaderos
sintomas. Desde mi punto de vista, no se han elabo-

rado enfoques sélidos para este problema en la psico-
logia moderna. Un poco mas lejos han avanzado
nuestros neuropsicologos nacionales, que han desa-
rrollado un conjunto de ejercicios que permiten com-
pensar la funcion no desarrollada debido a una lesion
genérica.

Pero en el nivel existencial de la formacion de la ima-
gen y su encarnacion en la accion, por lo que era efi-
caz, todavia no hemos salido. Con los trabajos de
Groff me refiero a una cierta parte de sepsis, porque
resuelve este problema de forma metddica. Ensefia a
las personas una cierta mitologia con la que entran en
un estado trance. Esto solo puede dar algun efecto si
confias completamente en la mitologia. De lo contra-
rio, no habra sentido especial. Lamentablemente, las
estadisticas de los resultados de Groff no han sido
muy positivas. Si el hombre no aceptaba su mitologia,
no creyendo en ella, entonces la terapia no funciona, y
asi su patron distorsionado y se mantiene.

En el campo de la esgrima terapéutica han recurrido a
mi, personas después de varios intentos de trabajo
con sus lesiones genéricas aplicando respiracién holo-
tropica de Grof, asi como con la simulacion del parto
en el agua. Desafortunadamente, no puedo decir que
ambos métodos (con una excepcion rara) hayan sido
de alguna manera beneficiosa. La pregunta es ¢qué
hacer con todo esto si sigue ya que el problema es
muy grave? Poco a poco nosotros hemos formado una
cierta metodologia de trabajo con las lesiones genéri-
cas en base a la esgrima terapéutica. Es que hemos
empezado a trabajar duro con la forma en que encar-
namos la accién futura. Es decir, antes de realizar
cualquier accion de esgrima: al menos con ayuda del
golpe mas simple de arriba hacia abajo, estoy forman-
do deliberadamente una imagen de encarnacion. Es
muy simple. Por ejemplo, los atletas, antes de realizar
un cierto ejercicio, aprenden una especie de entrena-
miento mental, entrenamiento idea-motor. Represen-
tan activamente y tratan de sentir lo que debe hacerse
realidad. Algo asi se hace y nosotros, al ensefiar a la
gente a dar forma a la imagen de la encarnacion y
luego encarnarlo firmemente en la vida. En las perso-
nas con lesiones, el problema es que conlleva mucho
trabajo formar una imagen de encarnaciéon. Por lo
tanto, damos un paso mas atras y ensefiamos a for-
mar una imagen de preparacion para la encarnacion.
En uno de los seminarios de Irkutsk nacié el término
"preparacion para la preparacion”.

Cuando una persona se acostumbra a formar correc-
tamente una imagen de la encarnacion y cargarla con
su energia, no se produce ningun problema con el
inicio y la implementacion del movimiento. Sin embar-
go, quisiera hacer hincapié en que no hay efecto rapi-
do. Las lesiones de nacimiento tienen un efecto bas-
tante potente y se basan firmemente en la estructura
existencial de la personalidad. Para cambiar esta es-
tructura existencial, nivelarla y reanimar la existencia,
se requiere un trabajo secuencial del sistema de va-
rios dias. Una persona necesita formar un nuevo habi-
to para generar una imagen de encarnacion, realizan-
dolo sin distorsion. Sin embargo, tenemos resultados
positivos. Muchas personas después de lesiones gra-
ves en el nacimiento comenzaron a darse cuenta de
cémo esto afecta su vida; ganan cierta experiencia
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para formar un nuevo hébito logrando formar una ima-
gen de la encarnacioén sin distorsién, plasmandolo en
la vida como quieren, como debe ser, como corres-
ponde en determinada situacion.

Recuerdo a una mujer de Irkutsk. Su madre estaba en
labor de parto: en medio del proceso, la actividad ge-
nérica se detuvo de repente. Durante mucho tiempo,
la madre no dilaté lo suficiente, por lo que el bebé casi
se ahogo en el interior. Luego el parto pudo llevarse a
cabo y el bebé nacié. Como resultado, esta mujer, que
me llamé antes de la terapia, se congelaba y no podia
llevar acabo lo planificado. Un ejemplo simple. Debe-
ria haber pensado en una tarea terapéutica para un
desafio. Ella estuvo de pie y penso en la puesta en
escena de esta tarea durante veinte minutos, entonces
tuvimos tiempo de pensar, permitiendo que el proceso
llegue hasta el final. Todo el mundo estaba cansado
de esperar y queria seguir trabajando mas profunda-
mente, pero ella no podia resolver su tarea. El patron
genérico le impidi6 completar la tarea. Fue en este
punto donde empezamos a trabajar con ella: en la
manera de la encarnacién en la metodologia, de la
gue anteriormente he hablado, en otras palabras, en el
quinto médulo del curso. Recuerdo que en el primer
dia este tipo de dificultades salieron a flote, en el se-
gundo casi ya no existian, mientras que en el tercer
dia mostré un comportamiento perfectamente saluda-
ble.

Ahora ya hemos desarrollado una metodologia sélida
para tratar las lesiones genéricas basadas en el ETS,
y ofrece resultados positivos sostenidos, aunque re-
quiere un enfoque sistematico prolongado (al menos
40 dias) para el trabajo.

Posibilidades terapéuticas de la frase de
esgrima

¢ Qué es una frase de esgrima? La frase de esgrima
(FE) es una secuencia de accién de esgrima definida,
en la que generalmente se alternan diferentes movi-
mientos de ataque y defensa. Puede seleccionar va-
rias opciones para trabajar con la FE en la terapia:
Solo: cuando el espadachin entrena una cierta se-
cuencia de acciones.

Emparejado: cuando dos espadachines trabajan en
una secuencia de acciones dada por el entrenador.
Autonomo: cuando los espadachines determinan las
reglas de su interaccion.

Grupo: cuando esgrimen varias personas al mismo
tiempo, trabajando en una secuencia de acciones
determinada.

Probaré en un ejemplo detallado explicar algunos re-
sultados del trabajo por el método de la esgrima tera-
péutica, y, en particular, con la técnica FE.

En agosto de 2008, mi amigo Tomsk Oleg Lukjanov y
yo llevamos a cabo un seminario terapéutico de tres
dias en la regién montafiosa de Kuznetsk Alatau cerca
de Mezhdurechensk. Trabajé con espadas de madera
bokken y Oleg con "réplicas”. La réplica es un peque-
flo tubo de plastico cubierto con parallén (se trata de
espadas blandas que hacen de tubos de plastico en-
vueltos con la paralona y luego con un pafio. La para-
lona es un material de esponja suave) envuelto con
cinta adhesiva en la parte superior. Trabajamos alre-
dedor de 3 0 4 horas, trabajando yo en la primera mi-

tad del dia y él en la segunda. El grupo era de 20 per-
sonas, parte de los participantes tenia educacién psi-
colégica. En mi parte del trabajo, el énfasis estaba en
trabajar con el FE.

En el dia primero comenzamos con la elaboraciéon de
los golpes elementales y las protecciones, en el se-
gundo comenzaron a formar de ellos las frases mas
simples de esgrima. Los participantes en el seminario
ya durante el estudio del FE trataron de modificarlo
por si mismos y alargarlo.

Todos los dias, el seminario termind con peleas tera-
péuticas gratuitas. Desde un punto de vista técnico en
el primer dia, los desafios fueron muy inimaginables.
Los miembros del grupo incluso expresaron su des-
contento por el hecho de que la esgrima de esta ma-
nera no es interesante. Al mismo tiempo, para el tra-
bajo terapéutico, en el sentido de analizar y desarrollar
estrategias basicas de interaccidn con el participante y
tal esgrima ha dado una gran cantidad de alimentos.
El aumento de la reflexién de los participantes a través
de la retroalimentacion grupal ya puede en esta etapa
simular los cambios en las formas de comportamiento
de los esgrimistas, que posteriormente pueden probar
en nuevos combates de esgrima, y luego poner en
practica mas alla del grupo terapéutico.

En el segundo dia del seminario después de estudiar
las FE elementales, la naturaleza de los combates
terapéuticos cambio significativamente. Se han vuelto
mas inteligentes y simplemente mas hermosos. En el
tercer dia después de trabajar con el FE largo, este
aspecto aun se intensific6. También aumento la satis-
faccién de los miembros del grupo con el proceso de
esgrima. ¢Qué cambios en el plano psicologico ocu-
rrieron con los participantes en el tercer dia del trabajo
en comparacion con el primero? Los participantes
tuvieron una variabilidad en las acciones, una mayor
confianza en sus fuerzas y capacidades, se desarrolla-
ron formas adecuadas de defensa y ataque (aquellos
que tenian dificultades para hacerlo). Pero, tal vez, lo
mas importante radica en que los participantes co-
menzaron a pensar en sus acciones y las de los otros
en unos pocos pasos hacia adelante (esto, en nuestra
opinion, implica que las posibilidades terapéuticas
centrales del FE estan asociadas).

En la préctica, al desarrollar combinaciones de multi-
ples pasos, los participantes aprenden a pensar de
manera prolongada y cuidadosa, controlando sus ac-
ciones, estando presente en cada momento. La capa-
cidad de completar claramente el plan (para desarro-
llarlo en el tiempo y lograr su realizacion), de hecho,
constituye una de las habilidades existenciales mas
importantes y necesarias para que una persona tenga
una vida plena. La esgrima terapéutica permite que
esta habilidad se desarrolle. Entonces, cuando pasa
de frases aprendidas a espontaneas, una persona se
convierte en un expresivo no solo de su intencién, sino
de la intencién de la integridad, que se deriva de todos
los factores de la situacion, y, no menos importante,
del estado y las acciones de la pareja. Cuando esto
sucede, los participantes de esgrima experimentan la
maxima satisfaccion del proceso. Una consecuencia
importante del trabajo con la espada a menudo es que
estas habilidades se pueden transferir gradualmente
de una situacion terapéutica a una vida real.
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Prevencion de accidentes

En la organizacion y la realizacion de los desafios
terapéuticos es muy importante el mantenimiento de
las cuestiones de seguridad de los participantes. La
seguridad se aplica por medio de una definicion clara
del formato de trabajo y con las reglas de seguridad
obligatorias (lo que se puede hacer y lo que no se
puede hacer). Por otro lado, las herramientas con las
gue trabajamos pueden ser chonbary4 0 espadas de
madera, pero en ningun caso afiladas o de hierro.
Comenzamos desde el primer dia, trabajando en la
seguridad, aprendiendo a detener la espada en el
punto correcto. El trabajo en la seguridad incluye ins-
trucciones: los golpes (mas bien tactiles) se aplican
exclusivamente a los lugares blandos (musculos). En
los lugares donde la espada puede entrar en contacto
con los huesos no se golpea, pero sélo se denota. Se
presta especial atencién a la proteccién de los ojos, el
cuello, el pecho (en las mujeres) y la zona inguinal.
Los objetivos de seguridad del flujo de trabajo también
contribuyen en gran medida al desarrollo de la capaci-
dad de estar plenamente presentes durante la esgri-
ma. Lo méas importante en este sentido, es la presen-
cia en el punto de encuentro de las espadas. Para que
la defensa sea mas segura, ensefiamos a parar con
una parte fuerte de la hoja.

Una secuencia especial de ejercicios realizados antes
de las peleas, garantiza el proceso de seguridad. Los
participantes deben tener la oportunidad de "sujetar”,
es decir, formar lazos cabeza-espada, cabeza-
participante. Lo que es necesario hacer siempre, in-
cluso cuando se trabaja con participantes experimen-
tados.

Solo después de que los participantes en el proceso
han desarrollado el sentido de pareja, de las armas y
de la distancia se puede pasar a diferentes formas de
peleas.

Conclusion

En conclusién, me gustaria decir que la esgrima tera-
péutica sensorial, por supuesto, no es una panacea de
todos los sufrimientos. Existen preocupaciones justifi-
cadas sobre el uso de este método de terapia en tras-
tornos psicopatolégicos graves. Sin embargo, la expe-
riencia con diferentes tipos de trastornos mentales de
naturaleza neurdtica y traumatica sugiere una eficacia
bastante alta de este método de terapia en compara-
cién con otros centrados en gran parte en el "medio
del mundo que habla".

Se puede decir que la esgrima terapéutica sensorial
como un tipo especial de trabajo psicoterapéutico,
tiene una gama extremadamente amplia de formas y
técnicas metodoldgicas que permiten al terapeuta
mejorar la eficiencia de su trabajo tanto en el proceso
terapéutico individual como grupal. Ademas de las
indicaciones sobre la superficie de la esgrima terapéu-
tica, como el trabajo con la agresion y las fronteras.

La esgrima terapéutica permite trabajar de manera
mas amplia y profunda, incluido el analisis, expresan-
do el lenguaje de la terapia existencial, su estado de
animo basico y su ubicacién, estructuras existenciales

* Palillos de plastico cubiertos con espuma.

tempranas, bocetos y proyectos. Sin embargo, lo mas
importante es el aspecto terapéutico de la esgrima en
su sentido verdaderamente dasein-analitico. La esgri-
ma terapéutica se convierte en un 6rgano de esgrima
para el nacimiento de un mundo nuevo, mas abierto,
mas transparente y adecuado, capaz de responder
mas plenamente a los desafios.
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Seccion Entrevistas

Kirk Schneider

Kirk Schneider, referente contemporaneo de la denominada escuela americana de psicologia exis-
tencial, continuador y renovador de la linea de sus maestros Rollo May y James Bugental, editor
del Journal of Humanistic Psychology por varios afios y autor de una docena de libros especializa-
dos, impulsa la vertiente integrativa que fundo6 dentro de la psicoterapia existencial.

Por Gaspar Segafredo
Buenos Aires, Argentina

Aungue la tendencia de la comunidad psicoterapéutica
se incline actualmente por las novedades neurocienti-
ficas y cognitivo conductuales, o por la tradicion psi-
coanalitica, el enfoque existencial resulta inevitable, ya
gue es el ser humano la base de esta disciplina clini-
ca. De hecho, muchos terapeutas trabajan con la di-
mension existencial aln sin reconocer que lo hacen.
¢Hay manera de hacer bien psicologia, y mas audn
psicoterapia, sin sumergirse en la comprension de la
existencia humana?

En tiempos en que trastornos de ansiedad y depresién
se difunden progresivamente como epidemia (como
denuncia la OMS en los Ultimos afios), cabe repasar a
uno de los primeros existencialistas, Soéren Kierke-
gaard, quien estudid a la desesperacién en su tratado
sobre ella, como caracteristica intrinsecamente huma-
na: “cuanto mas crece la conciencia, mas intensa es la
desesperacion”. Esa desesperacion manifestaria una
expresién de la sintesis fundamentalmente humana de
lo finito y lo infinito, de lo temporal y lo eterno, o, en
términos mas cotidianos, de libertad y necesidad. Esta
misma raiz retoma hoy Kirk Schneider en su concep-
tualizacion de una psicoterapia existencial contempo-
ranea, que en su vanguardista propuesta integrativa
podria “liderar la préxima ola de la practica clinica”,
segun sus palabras.

En esta entrevista, realizada en el marco del Segundo
Congreso Mundial de Psicoterapia Existencial (organi-
zado en Buenos Aires en mayo de 2019, por la Aso-
ciacion Latinoamericana de Psicoterapia Existencial
ALPE vy la Fundaciéon CAPAC), Schneider explica su
propuesta de psicoterapia existencial-integrativa. La
salud y la enfermedad comprendidas dentro de un
continuum expansivo-constrictivo, en el contrapunto
humano de libertad y limitacién, que define experien-
cias de creacién sana y de sufrimiento psicopatolégi-
co. Los extremos del continuum llevarian a lo patologi-
co; mientras que el equilibrio y la integracion parado-
jal, a la existencia plena. La psicoterapia y sus inter-
venciones se plantean como facilitacion de condicio-
nes de liberacion, en el marco de la vivencia de cada
persona, en un proceso que apunta a la libertad en
cuanto a capacidad percibida de eleccion en el marco
de los limites de la propia vida.

A diferencia de otras psicoterapias existenciales, la
existencial-integrativa plantea una integracién asimila-
tiva, donde las otras corrientes psicoterapéuticas tam-
bién tienen un espacio, aunque bajo el nacleo existen-
cial. En su concepcion antropoldgica la experiencia

humana presentaria seis niveles anidados de libertad,
cada vez mayor: el fisiolégico, el ambiental, el cogniti-
vo, el psicosexual, el interpersonal y el experiencial (el
del ser). En base a esta conceptualizacién, las inter-
venciones y estrategias incluyen varios enfoques
complementarios: los no experienciales médico, con-
ductual y cognitivo; los semiexperienciales psicoanali-
tico e interpersonal; y los relativamente experienciales,
existencial y transpersonal.

A partir de sus experiencias clinicas y personales,
Schneider explica los alcances de esta propuesta.
Asimismo, debate sobre la tecnologia en psicoterapia,
las formas hegemonicas de tratamiento y la importan-
cia de la dimension espiritual en salud mental, entre
otros temas.

¢Podria empezar hablando acerca de los comien-
zos de su experiencia psicoterapéutica?

Tuve una exposicién temprana a la psicoterapia du-
rante mi nifiez, después de que mi hermano de siete
afios murid por una serie de enfermedades que ataca-
ron su corazon. Yo tenia unos tres afios. Esto llevo a
mi sistema familiar al caos. Fue un gran cambio, de
una familia muy compuesta a rostros de expresiones
muy sombrias. Yo era muy chico e impresionable, y
estaba muy turbado por la situaciéon. Una de mis pri-
meras memorias es la de mis padres llorando en el
sillén; adn la tengo presente. Tenia terrores nocturnos,
recuerdo sentirme perseguido por monstruos y brujas
por las noches. Era un chico con miedo a los gérme-
nes, un poco hipocondriaco. Le tenia miedo a la vi-
da... miedo a lo desconocido. Es que mi mundo se
habia roto por completo. Los patrones familiares y
rutinarios de la vida habian sido diezmados, por lo que
no veia el mundo como la mayoria de los nifios, prote-
gidos por una existencia contenedora y coherente. Por
otro lado, mis padres tenian muy presente a la psico-
logia; mi padre era un docente escolar, luego fue di-
rector, y estaba muy interesado en la psicologia hu-
manista: leyd libros sobre Abraham Maslow, Carlo
Rogers, Erich Fromm y Rollo May. Tanto mi padre
como mi madre estaban preocupados acerca de emo-
ciones que me invadian, entre sollozos, miedos y
enojos. Una vez le pegué una patada en la boca a mi
madre y le rompi los dientes. Mis padres temian estar
perdiéndome, en mi contacto con la realidad. Final-
mente, mi madre me llevé a lo de un psicoanalista, un
hombre de mediana edad, el doctor Schiff, quien fue
una de las figuras mas importantes en mi vida. Siento
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gue ayudo a salvar mi vida. No sélo fisicamente, sino
en cuanto a la posibilidad de realmente vivir: salir de
las posiciones de miedo y bloqueos en las que me
habria rigidizado. Yo tenia cinco afios cuando recorri
ese proceso terapéutico: no recuerdo juegos ni pala-
bras especificas, pero si recuerdo su presencia, una
sensacion de soélido sostén; realmente estaba alli
conmigo, y yo sentia que él comprendia, a pesar de la
distancia etaria. Sentia que él habia experimentado
los altibajos de la vida. Que podia relacionarse con
eso y sostenerme de ese modo.

A pesar de ser psicoanalista, pareciera haber teni-
do un modo existencial de estar presente con us-
ted. No tomo la posicidn del analista neutral.

Eso siento. No era una figura de carton; era consisten-
te y arraigado, y al mismo tiempo muy humano y cui-
dadoso. Me ayuddé a moverme de una posicion de
terror y paralisis, a una incipiente intriga por mi situa-
cion. Me ayudé a empezar a abrir preguntas. ¢De qué
tratan estos miedos? ¢Qué es la vida? ¢Qué es la
muerte? También comencé a relacionarme de otra
forma con ese mundo més oscuro, en mis juegos y en
programas de television de ciencia ficcion. Esto me
acercaba a la idea de que uno podria enfrentar cosas
muy extrafias, sin que fueran necesariamente malas, y
gue estas podrian abrir a otros mundos, nuevas for-
mas de pensar. Recuerdo un monstruo alienigeno del
programa “Outer Limits”, que llegaba a un pueblo y les
decia a las personas que lo apuntaban con pistolas:
“Bajen las armas, vuelvan a sus casas y contemplen
los misterios del universo”. Fue un proceso gradual,
desde el terror y la pequefiez, hacia la maravilla y
ampliacién de la experiencia vital.

¢,De alguna forma, entonces, esta experiencia tan
dura que le toc6d de nifio, también constituyd su
perspectiva existencial de la vida?

Si, influyé mucho. Lo que el analista me ayud6 a desa-
rrollar fue la capacidad de estar presente, ante mis
conflictos y miedos, en lugar de reaccionar directa-
mente. La segunda vez que una psicoterapia con
orientacién existencial ayud6 a rescatarme, fue en la
universidad. Estaba estudiando en Georgia, muy lejos
de casa, en el West Georgia College, un programa de
orientacién humanistica inspirado por Maslow e im-
plementado por Mike Arons. Era una comunidad ma-
ravillosa, con profesores extremadamente abiertos.
Uno de los cursos era potencial y desarrollo humano;
gue en algunos casos implicaba experiencias como
caminar por los bosques alrededor del campus o tener
los ojos vendados y dejarse caer en los brazos de un
comparniero, y reflexionar acerca de estas metaforas
experienciales. Fue una gran educacion filoséfica y
psicolégica; me encantaba. Sin embargo, tenia aln
cuestiones emocionales irresueltas, que provenian de
la pérdida de mi hermano y del divorcio de mis padres
a los diez afios. Tenia veintitn afios, que es una edad
dificil, una edad donde en casos de vulnerabilidad
puede dispararse una psicosis. Comencé a tener ata-
ques de panico; no alucinaba, pero tenia percepciones
obsesivo-compulsivas, como el notar cada palabra
gue decian mis profesores. Una noche de crisis tuve
una compafiera que supo escucharme, y me dijo:

“También esto pasara”. Esas fueron palabras muy
importantes para mi en ese momento. Esa compafiera
me recomendd a una analista existencial, Ann Gustin,
quien fue probablemente la mejor terapeuta que tuve
en mi vida; me ayudd a consolidar lo que habia inicia-
do en la nifiez. La mayor ensefianza que recibi de ella
fue la capacidad de estar presente. Era alguien que
realmente parecia haber vivido una vida plena, que
habia tenido que enfrentar dificultades; tenia oscuri-
dad, pero también expansion y voluntad de cuidado y
sostén ante lo que surgiera. Trabajamos viejos asun-
tos que habian quedado, miedos primarios, mis pa-
dres... Después de afos de trabajo terminé mi maes-
tria y eso me encaminé claramente hacia la psicologia
humanista existencial. En esa misma época trabajé en
el asilo psiquiatrico local, que dispar6 mis miedos res-
pecto a mi propia locura; tras esta experiencia me
volvi muy respetuoso del subconsciente, acerca de
sus poderes. Conocer la delicadeza de la psique me
ayudé a no tomar nada por sentado. Tampoco tomo
por sentado las fuerzas y recursos que las personas
podemos movilizar, con el apoyo adecuado.

¢, COmo cree que todas estas experiencias perso-
nales de las que esta hablando tienen un lugar en
su actual trabajo psicoterapéutico con otras per-
sonas?

Pienso que me ayudaron a experimentar muchos de
los extremos de la condicion humana. Me dio insights
respecto a lo que sefialaron los grandes filésofos exis-
tenciales, como Kierkegaard y Nietzsche, acerca del
trabajo con los extremos de nuestras vidas. Kierke-
gaard, quien mostré cémo podemos sumergirnos en la
pequefiez de nuestras vidas, asi como en lo vasto de
ellas. Observé que estamos en esa paradoja: somos
comida para gusanos y angeles en potencia. Kierke-
gaard me conmovi6 particularmente, en su vision filo-
séfica acerca de los aspectos de finitud e infinitud de
la desesperacion, y su tesis de lo finito y lo infinito, en
su libro “La enfermedad mortal”. Yo intenté transfor-
marla en un modelo clinico, a través de mi primer libro
“El si mismo paraddjico”, para el que Rollo May, mi
mentor en aquel momento, escribié el prefacio. Alli,
Rollo notdé que la paradoja de la que habia escrito
tenia una larga tradicion en filosofia, Kierkegaard,
Nietzsche, y también Paul Tillich, quien fue su propio
mentor. La importancia de encarar las paradojas de
nuestras vidas, y que resulta probleméatico cuando
cortamos un lado o el otro de estas paradojas, como
cuando dejamos de lado nuestro lado vulnerable, fragil
y pequefio y nos quedamos con la grandiosidad, o
cuando bloqueamos nuestro aspecto creativo y tras-
cendente y nos volvemos inertes y constrefiidos.

¢Esa seria entonces la sintesis de su concepto de
si mismo paradéjico?

Si, en la capacidad de enfrentar e integrar lo que llamo
las polaridades de constriccion y expansion de la ex-
periencia humana. Estos términos han sido mi manera
de reformular, desde una mayor cercania vivencial y
desde un lenguaje fenomenolégico, las nociones de
Kierkegaard acerca de lo finito y lo infinito. La cons-
triccion como una experiencia de retroceso y confina-
miento de pensamientos, sentimientos y sensaciones,
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y la expansion experimentada como un rebosamiento
y una expansion de pensamientos, sentimientos y
sensaciones; y en la tension dindmica entre las dos,
ocurre la encarnacion de nuestra vitalidad.

¢,Qué relacién tiene esta dinamica con la que im-
plica libertad y limitacion?

Son capacidades que emergen de nuestra libertad y
nuestras limitaciones. Somos libres de ser constricti-
Vos, por ejemplo, asi como hay limitaciones respecto a
nuestra capacidad para expandirnos. Consideremos la
creatividad: requiere expansion, pero para ser produc-
tivos necesitamos la capacidad para delimitar y disci-
plinarnos a nosotros mismos, de articular una expre-
sion. Esta es una de las razones por las que propongo
gue hallar e integrar las paradojas de nuestras vidas
enriquece nuestra vitalidad. Lo que vemos en la psico-
terapia es que muchas veces las personas carecen de
esa vitalidad. Tienden a adherir a lo que defino como
“hiperconstriccion”, que puede ser observada en con-
diciones como depresion, ansiedad, fenomenos obse-
sivo-compulsivos y abuso de sustancias que sedan o
restringen; o a la “hiperexpansion”, en condiciones
como la mania, la sociopatia, el narcisismo y el abuso
de sustancias que levantan y aceleran. El desafio es
el de ayudar a las personas a enfrentar e integrar el
aspecto que niegan de si mismas, que suele ser lo
expansivo en los casos de hiperconstriccion, o lo
constrictivo en los casos de hiperexpansion. Esta difi-
cultad en la persona puede ser causada por la intensi-
dad del trauma o del miedo, y la incapacidad de per-
manecer presente ante aspectos de la totalidad que
uno es. Por ejemplo, alguien que s6lo ha vivido a tra-
vés de la reactividad y el terror a ser pequefo y confi-
nado, incluso a ser borrado, puede tomar la direccion
opuesta de la grandiosidad y el narcisismo. Por otra
parte, hay personas que disefian sus vidas enteras en
evadir tomar riesgos y explorar posibilidades, por mie-
do a una cadtica desestructuracién de su personali-
dad.

¢Respecto al tema de la integracién en psicotera-
pia, podria explicar la importancia de que el enfo-
gue existencial se vuelva integrativo?

Para empezar, podria decir que hubo un nimero es-
pecial del Journal of Psychotherapy Integration acerca
de integracion en psicoterapia desde los enfoques
humanista y existencial, en diciembre de 2016. Escribi
un articulo para ese nimero. Lo que quiero decir es
gue esta perspectiva es cada vez mas aceptada, aun-
gue sigue siendo una batalla. Respecto al desarrollo
del enfoque Existencial-Integrativo (El), mis colegas y
yo nos dimos cuenta de que gran parte de nuestro
trabajo no responde exactamente a la clésica psicote-
rapia de exploracion profunda, asociada a la terapia
existencial. En mi caso, por ejemplo, trabajé en hospi-
tales publicos, clinicas de emergencia psiquiétrica,
centros de adiccion, etc. Por lo que estuve inmerso en
enfoques mas tradicionales, y descubri su utilidad, en
determinadas circunstancias y con ciertas personas.
Por lo que comencé a sentirme algo desencantado,
incluso con mi gran amigo y mentor, Rollo May, quien
tenia una perspectiva bastante rigida, al no admitir
otros modos de terapia que no fueran terapia de ex-

ploracién profunda. Sin embargo, en “Existencia”, pu-
blicado en 1958, dice que la psicoterapia existencial
desde el inicio no intenta ser una corriente contrapues-
ta a otras, sino que busca analizar y comprender la
dimensién del ser, que tedricamente implica a todas
las escuelas de psicoterapia; por lo que estaba filosé-
ficamente abierto a ello. Pero el desarrollo clinico de
Rollo May y de mi otro mentor, James Bugental, estu-
VO muy circunscrito a la orientacion de exploracion
profunda. Fue una fundacién y un trabajo maravillo-
S0s, aungue no estaban tan abiertos como algunos de
nosotros en términos de la diversidad de personas y
lugares con los que trabajabamos. Nuestros mentores
tendieron a trabajar con una poblacion mas homogé-
nea en sus consultorios privados, tal vez confinando
en cierto sentido sus perspectivas. También es cierto
gue han tenido que luchar mas para que el enfoque
existencial tuviera un lugar en medio de los paradig-
mas dominantes de la época, que eran el conductismo
y el psicoandlisis, y para consolidar la nueva identidad.

En esta idea de separar y aislar una psicoterapia
existencial de inmersion profunda de la psicotera-
pia conductual, por ejemplificar con el otro extre-
mo, se hace presente el problema del que usted
hablaba anteriormente acerca de la integracién de
los polos y lo paradojal de la existencia. ¢ Tendria
sentido pensar que la persona necesita diversidad
de técnicas y enfoques en diferentes momentos y
ante diversos problemas?

Si. Puede haber un enfoque mas holistico, que se
acerque a la persona en su contexto, y que no extra-
pole a la persona donde Heidegger o un manual de
trastornos te ha ensefiado. Al mismo tiempo que he
descubierto la riqueza de reconocer e integrar modos
terapéuticos mas convencionales, también siento que
es fundamental que las terapias hegemdnicas se
abran a lo que muchos de nosotros consideramos
como un contexto mas amplio de la terapia, que impli-
ca nuestra relacion con la existencia, no solo nuestra
relacién con la fisiologia, con nuestros padres, 0 nues-
tro sistema familiar, o nuestro sistema cultural, o inclu-
so el otro. Es la enchilada completa que vale la pena:
nuestra absurda y enigmatica condicion como seres
humanos ante la desenraizada existencia. Es un as-
pecto critico en la mayoria de los conflictos que en-
frenta la persona. Por lo que también quise encontrar
la manera de asistir a terapeutas de otras corrientes a
comprender este valor. Por lo tanto, mi perspectiva es
que los enfoques terapéuticos mas difundidos pueden
tener muy buenos medios, pero en general tienen
serias carencias respecto a los fines. Esto es algo que
a mucha gente le cuesta ver, por ejemplo respecto de
la terapia cognitivo conductual, y cuando es vista co-
mo un fin en si misma. Resulta particularmente pro-
blematico para personas con deseo y capacidad para
cambios experienciales profundos en su vida. Aquel
es un criterio que usamos: comprender cual es el de-
seo y la capacidad que la persona tiene para cambios
profundos. Habra personas que si los tengan, otras
que no, y poder considerarlo es parte del trabajo inte-
grativo.
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¢En el caso de que la persona no tenga ni el deseo
ni la capacidad para ese cambio profundo, de qué
modo sigue siendo importante el enfoque existen-
cial?

Porque muchas personas no son siquiera conscientes
de las profundas implicaciones existenciales de sus
problemas. Tal vez creen que s6lo desean aprender a
actuar de una forma civilizada con las personas, con
sus jefes 0 con su pareja, o sélo vencer un miedo a las
alturas que les impide viajar y los averglienza. Sin
embargo, a veces, no siempre, cuando nos sumergi-
mos en el problema, se comprende cémo aquellos
sintomas superficiales se relacionan con conflictivas
mas profundas. Aquellos conflictos pueden implicar
por ejemplo mas que un miedo a la altura, una sensa-
cion de desestructuracion y desenraizamiento de la
existencia, tal vez basado en alguna pérdida importan-
te, enfermedad, que ha podido llevar a que la persona
sienta que el suelo y la base han desaparecido de su
vida. Tengo el ejemplo de una paciente que tenia pro-
blemas respecto a ponerse firme con su jefe y con sus
hijos; luego de que enfrentamos eso, en un nivel mas
bien conductual, ella desarrollé tanto el deseo como la
capacidad para trabajar con un tema mas profundo
gue estaba emergiendo a través de los puntos que
estabamos explorando. Tenia que ver con su deseo
de mayor libertad en su vida. El problema por lo tanto
no sélo implicaba cierto patron en la comunicacién con
su jefe y sus hijos, sino que estaba vinculado con ser
libre. En efecto, ella se identificaba con la cultura nati-
va americana. Ella era una mujer en un contexto ur-
bano. ¢De doénde habia sacado esa identificacion?
Esta era muy fuerte, y ella aseguraba que nunca habia
surgido con otras personas. Creo que con ella pudi-
mos preparar el sostén o la disponibilidad a un cambio
experiencial profundo a través de la terapia. De esto
se trata el enfoque existencial integrativo: el arte de
posibilitar cambio experiencial profundo, de forma
amorosa. Si esto no esta presente, se cae en la medi-
calizacién de la situacion, donde hay un doctor y un
paciente, y el doctor tiene su valijita negra con la que
dara al paciente una formula que lo cambiara. Resulta
atractivo para muchos pacientes, porque aparente un
arreglo breve, una respuesta rapida. Esto forma parte
de la preocupacion de la psicologia existencial respec-
to a los enfoques programaticos, mas bien cognitivo
conductuales, que suelen apuntar a mover a la perso-
na hacia algo, digamos mas “racional”, cuando eso
puede no ser algo importante para la persona en ese
momento, 0 puede ser simplemente un cambio a corto
plazo. La idea de ser cambiado desde afuera puede
ser muy atractiva frente a la propuesta de luchar pro-
fundamente dentro de uno mismo con el propio deseo
de cambiar.

Respecto del foco en el estar presente, ¢cémo se
trabaja? Porque en este aspecto pareciera haber
cercania con la tercera ola de la psicoterapia cog-
nitivo conductual.

Se ayuda al paciente a cultivar la presencia, respecto
a lo que esta ocurriendo aqui y ahora, especialmente
en el cuerpo. Ayudamos a explorar experiencias de los
propios conflictos, y a notar, por ejemplo el modo en
gue la voz pudo suavizarse en un determinado mo-

mento, o el entumecimiento de los ojos; también en
concentrarse en las emociones y las sensaciones que
se sienten. ¢(Qué mas surge Si experimentas, por
ejemplo, ese nudo en el pecho? Son como puertas
para que la persona pueda experimentar el problema,
transitarlo, no sélo hablar acerca de él, para poder
luego tomar decisiones basadas en la experiencia
directa y cruda de aquello que enfrentan. Con respec-
to a la cercania con terapias cognitivo conductuales de
la denominada tercera ola, por ejemplo, Steven Ha-
yes, fundador de ACT, ha sido muy receptivo, y un
buen compafiero de didlogos. Me ha invitado a una de
sus conferencias conductuales, y yo lo invité a escribir
un articulo acerca de la renovacion del humanismo en
psicoterapia, que se public6 en una de nuestra revis-
tas de referencia, Psychotherapy. También contribuyd
al libro “Psicoterapia Existencial-Integrativa”, donde
aclaré como ACT tiene una raiz en el enfoque huma-
nista existencial. Hay puntos en comun y cruces, pero
hay ciertas diferencias. Steven pareciera estar mas
identificado con la tradicién de investigacién empirica,
y con una comprension tecnoldgica de la terapia, que
la perspectiva humanista existencial y existencial inte-
grativa, donde somos mas escépticos respecto a esas
modalidades. Nosotros intentamos trabajar de forma
mas organica; no estamos tan pendientes de protoco-
los, donde tenés que seguir una serie de pasos por-
gue determinada investigacion lo dice. Entiendo que
hay buenas razones para estar vinculados a esa tradi-
cion de investigacion cientifica, pero también se corre
el riesgo de alejar al terapeuta de la persona especifi-
ca que respira frente a vos.

La tendencia cientifico investigativa busca una
sistematizacion de la psicoterapia, y una creacién
de ejes universales, que en algunos casos pueden
entrar en conflicto con lo subjetivo.

Si. Pero tomemos mindfulness, por ejemplo, que no-
sotros llamamos presencia. Mas que una herramienta,
la consideramos un modo de ser. No es que no la
vemos como una herramienta, puede ser utilizada
como tal. Pero no es algo que deba necesariamente
utilizarse en tales y cuales circunstancias. El protocolo
diria que en determinadas circunstancias se usen
ciertas técnicas en cierto tipo de poblacién, pero tu
cliente y ese preciso momento puede no reflejar a esa
poblacion abstracta investigada. En psicoterapia exis-
tencial integrativa podremos utilizar mindfulness, si es
relevante al momento presente, al contexto que se
construye en el encuentro entre el cliente y vos, y en
la intrasubjetividad del cliente mismo.

La psicoterapia existencial suele ser criticada por
el paradigma actual de demostracién empirica, a
raiz de la poca investigacion cientifica que la sus-
tenta, ¢pero cree que la investigacién cuantitativa
pueda medir la dimensién existencial de la tera-
pia?

Hubo terapeutas existenciales, incluso Carl Rogers,
que intentaron cuantificar estos asuntos. Estas cuanti-
ficaciones pueden captar ciertas dimensiones impor-
tantes, como la transformacion y la experiencia de la
persona en el proceso terapéutico. Sin embargo, no
creo que sean capaces de capturar aquello que, vol-
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viendo a Heidegger, no puede ser calculado, o puesto
en unidades. ¢Coémo se hace para encajar en un nud-
mero a alguien que tiene un renovado sentido de la
vida, una mayor capacidad de amar, de sentirse apa-
sionado acerca de lo que hace o de con quien se vin-
cula? Podria haber una escala Likert, podrias decir
gue es un 10. ¢Pero eso nos habla acerca de la ago-
nia del artista y su trabajo, la sangre, el sudor y las
lagrimas que experimenta? Y en cuanto a la transfor-
macion, ¢podemos ver en una categorizacion el con-
texto de esa nueva forma de ser? Este es el problema,
todo lo que queda fuera. Es un problema similar al que
presenta la psicologia positiva, su unidimensionalidad
respecto a las paradojas de la existencia humana.

¢ Se refiere a que la psicologia positiva deja de
lado lo sombrio de la existencia?

Olvida la dimension tragica de la vida: pérdida, miedo,
dolor, ansiedad... son las llaves para una vida plena.
Poder desarrollar la capacidad de experimentar los
matices del ser, lo bueno y lo malo, son todas dimen-
siones integrales de la experiencia total de la propia
vida.

En un principio, la psicologia existencial confronto
psicoanalisis y conductismo, al afirmar que sdlo
enfocaban aspectos enfermos y limitantes del ser
humano, y que era necesario integrar y atender
también a la potencialidad y la capacidad de desa-
rrollo. Con el paso del tiempo pareciera que la psi-
cologia humanista existencial ha sido utilizada por
distintas perspectivas que hicieron lo mismo que
el psicoanalisis, pero al contrario, como en el caso
del coaching, o de versiones cercanas al New Age,
0 como decia usted recién, ciertas vertientes de la
psicologia positiva...

Creo que es un problema dentro de la psicologia y la
cultura en general a lo largo de la historia. Tendemos
a buscar respuestas unidimensionales. Pasamos de
estar inmersos en las penumbras y la perdicion, como
en el caso de la inicial comunidad psicoanalitica y de
Freud mismo; a vertientes de la psicologia americana
de puro optimismo y mensajes del tipo de “cambia tu
forma de pensar y cambia tu vida en un par de sesio-
nes”, o “por qué molestarse con experimentar el dolor,
no lo necesitas, elige actitudes positivas e ignora el
resto”. Es nuestro problema unay otra vez. La psicote-
rapia existencial-integrativa intenta unir los dos polos.
Toma lo mejor de la tradicion existencial europea, en
términos de lo tragico y conflictivo de la existencia,
integrada con lo mejor de la tradicién humanista, acer-
ca del potencial humano de transformar esa conflicti-
va. Estos polos juntos llevan a una vida mas plena.
Recuerdo a Rollo May citando a su mentor Paul Tillich
respecto a su credo vital. Decia que estaba aqui para
dar fé a quienes dudan, y para generar duda en los
creyentes. Rollo May siempre estaba presente para
cuestionar cualquier simplificacion y visién undimen-
sional.

¢Qué piensa acerca del uso de la tecnologia en
psicoterapia, como las sesiones online o el uso de
larealidad virtual?

Ante todo, es fundamental comprender cémo esa tec-
nologia afecta a una persona en particular, en su con-
texto especifico. Podria ser muy util, por ejemplo para
alguien que vive aislado en una zona rural. No creo
que sea ideal, pero puede ser de gran ayuda. No me
parece ideal porque trae la pregunta acerca de qué es
real y auténtico, y acerca de si la tecnologia o el mapa
pueden duplicar el territorio de la experiencia. No creo
que lo haga.

¢,Como afecta a la identidad y al si mismo, la inevi-
table expansion de latecnologia en tantos ambitos
de lavida?

Si internalizamos el modelo de la maquina como forma
de vida, estamos internalizando una especie de mode-
lo eficiente para vivir, donde todo esta calculado. Una
visibn que probablemente evita la espontaneidad v,
aungue no lo parezca, enfatiza el control. Hay un con-
cepto, que es el de riesgo sin riesgo, cuyo autor no
recuerdo. Pero el asunto es que tenemos un sistema
socioecondmico que convierte experiencias radicales
y crudas en producto, en commodities. Un ejemplo
son los locales de ropa que pretenden un motivo ur-
bano y tienen ventanas rotas y ropas que imitan artifi-
cialmente las formas de vestir de quienes viven en
barrios marginales, con formas crudas y apasionadas
de vivir... jpero es un local de ropa! Hay una tenden-
cia a disneyficar, como Disneylandia, nuestros centros
urbanos, volverlos parques tematicos, volverlos espec-
taculo, extremadamente bajo control de intereses muy
poderosos.

Esto se vincula con la particular atencion de la
psicoterapia existencial a la carencia de autentici-
dad...

Si, plantea la pregunta acerca de qué es real. Y acer-
ca de si nos estamos perdiendo algo al vivir vicaria-
mente a través del aparato, o la droga, o la imagen
mediatica. ¢ Cual es el precio de todo esto? ¢Atrave-
sar una selva caminando, con sus olores, sus sonidos,
sus sabores, el sudor, las sensaciones, el contacto
con otras criaturas, es lo mismo que la posibilidad de
echar una mirada de 360 grados en un aparato de
realidad virtual que duplica a la selva? Segun la neu-
rociencia en ambos escenarios ocurririan las mismas
actividades en nuestro cerebro; personalmente cues-
tionaria fuertemente la idea de que sean la misma
experiencia. Otro ejemplo podria ser el de la realidad
automatizada, donde uno podria convertirse instanta-
neamente en cualquier cosa. ¢Qué tan dignificante
seria convertirse en muasico o psicélogo en un instan-
te, basado Unicamente en el mapeo de protocolos?
Algunos estudios aseguran que no podemos diferen-
ciar entre musica clasica tocada por una orquestra
automatizada y esa misma mdsica tocada por una
orquestra real.

Sin embargo, es muy distinto, por ejemplo, oir y
observar a una chelista tocar, que escuchar la re-
produccion de esa misica. Se ve la conexién de la
persona con la musica, el movimiento, el ser que
resuena...

La vida esta presente, la lucha por la que paso6 esta
encarnada en ese momento, en esa capacidad, en
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esa musica... el chelista, que es justo a lo que se de-
dica mi mujer, es un buen ejemplo.

¢Como se interpreta desde la perspectiva existen-
cial, la actual crisis mundial ecoldgica y del siste-
ma socioecondmico, el riesgo de la extinciéon y la
posibilidad de transformacién humana?

Es una buena pregunta. En este sentido, estuve pro-
mocionando el didlogo experiencial, y me he asociado
con un grupo, Better Angels, donde creemos que dia-
logos presenciales, de persona a persona, son funda-
mentales para ayudar a estar mas presentes como
miembros de nuestra comunidad y sociedad. La inten-
cion es que esta cultivacion de la presencia ayude a
comprender la complejidad de nuestras vidas, ayude a
reconocer lo sagrado de nuestras vidas, y la capaci-
dad de estar méas abiertos al descubrimiento y la ex-
ploracién. Esto implica el deseo de preservar esa vida;
esto incluye a nuestros hijos, nuestro sistema educati-
vo, nuestros lugares de trabajo, nuestros enfoques
espirituales, también nuestras estructuras de gobierno.
Con la difusion de una mayor presencia podriamos
tener una sociedad mas sana, y esto se manifestaria
también en nuestra relacion con el ambiente.

¢Puede relatar también su propuesta de facilitar
encuentros dialégico presenciales entre legislado-
res de distintas corrientes?

Es algo que estoy intentando hacer. Es lo que llamo
democracia experiencial. Busco generar encuentros
entre legisladores, quienes toman grandes decisiones
sobre nuestras vidas, para facilitar que puedan real-
mente escucharse. Ante todo, estarian sentados frente
a frente, para evitar la retérica y la influencia del lobby
y los dogmas. Mi esperanza es que las personas pue-
dan ver la humanidad que hay en el otro, mas alla de
las imagenes mediaticas y los estereotipos. La inten-
cion es aprender del otro, con perspectiva fenomeno-
l6égica, para comprender y aprender del otro, evitar
que se continden los ciclos de polarizacion. A partir de
alli, buscar puntos en comdn que puedan llevar a nue-
VoS pensamientos acerca del otro o acciones. Es una
propuesta a largo plazo que no puede ser implemen-
tada para urgencias.

El problema es que muchos gobiernos actuales,
estan en los extremos: como en el caso de Esta-
dos Unidos, Brasil, Italia, o Venezuela.

Es un problema. Porque esos movimientos represen-
tan la mente polarizada, y dificultan el acceder al en-
cuentro. La mente paradodjica, en cambio, implicaria
comprender al otro, estar presente con el otro, que
implica estar mas presente con el otro en uno mismo.
Alli comienza todo: nuestros conflictos internos, y
aquello que nos atemoriza dentro de nosotros mismos,
gue suele ser proyectado en el otro. En cambio, lo que

se buscaria es la capacidad de coexistir con las para-
dojas de la vida.

¢,Desde la perspectiva existencial, qué hay detras
del incremento de la depresion y la ansiedad que
denuncia la OMS en sus informes de los ultimos
afios?

Tiene que ver con la falta de sentido, de un sentido
profundo, una falta de espiritualidad y de apertura a
una capacidad de asombro hacia la vida, hacia el mis-
terio y el regalo que es la vida. Con esto también rela-
ciono el incremento de los problemas de adiccion y de
aislamiento. Hemos sido tan compartimentados a tra-
vés de un embudo en nuestras mecanicas rutinas
diarias. Reducimos el mundo a una pantalla de cuatro
pulgadas, y nos olvidamos de que el espectaculo prin-
cipal ocurre fuera de la pantalla. El contexto socioeco-
noémico también es parte del problema: de ahi la pre-
dominancia de terapias protocolizadas y breves, ba-
sadas exclusivamente en el condicionamiento, que se
le hace a la persona, en lugar de ayudar a la persona
a luchar y desarrollar agencia para poder tomar deci-
siones acerca de cémo quiere vivir realmente. Al mis-
mo tiempo creo que hay muchas personas con ham-
bre de comprometerse con una vision mas amplia de
la vida, con nuevas formas de espiritualidad.

¢,Como entiende esa espiritualidad?

A través de mi nocion de agnosticismo con capacidad
de asombro, tengo la intencién de que nos tomemos
muy seriamente al misterio. Implica un foco en la ex-
periencia encarnada de la vida, en el misterio de exis-
tir. Seria una capacidad de asombro y una forma de
ser. Si enfatizamos la religién, con una perspectiva
dogmatica y fundamentalista, nos perderemos la im-
portancia de la libertad del ser humano. Y si enfatiza-
mos por demas una vision demasiado extremista
acerca de la inexistencia de Dios, que muchas veces
implica una carencia total de espiritualidad, creo que
nos perdemos de la posibilidad de que exista un su-
praser. Desde mi punto de vista, ambos casos signifi-
carian una pérdida de una parte de la fenomenologia
de la experiencia vital. En sintesis, apunto a lo que
Albert Einstein denominaba religiosidad, que no es
religién. Tiene que ver con la habilidad de experimen-
tar el asombro en cada momento, el asombro de su
paso, de su riqueza, de su raiz historica, de su cone-
Xion, y la nuestra, con algo cosmico mayor. La realiza-
cion de que la tierra esta girando alrededor del sol a
67 mil millas por hora, anidada en una galaxia que
viaja por el universo a 1.2 millones de millas por hora
hacia una destinacion desconocida, y desde un origen
desconocido. Son cuestiones de las que en general no
somos conscientes, pero son reales segun lo que sa-
bemos hasta el momento, y cada uno de nosotros
participa en ellas durante toda la vida.
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Seccion Comentario de libro

Comentario de libro

Segunda parte

Psicologia existencialista de grupos en mediacion
grupal

Autora: Sylvia Pires de Freitas
Prof. Emilio Romero
Joinville, Brasil

La primera parte fue publicada en el na-
mero 18 de nuestra revista.

3) "Ser y la Nada" (SN) sienta las bases de su con-
cepcion del ser humano. En la dltima parte de esta
obra dibuja las directrices de un psicoandlisis existen-
cial fundado en presupuestos ontologicos. Aunque
Sartre habla de psicoandlisis su concepcion es com-
pletamente diferente de la expuesta por Freud. En
primer lugar, Sartre rechaza el concepto freudiano del
inconsciente y no considera la sexualidad como datos
primarios; y mucho menos adn toma en serio la idea
freudiana de la universalidad del complejo de Edipo.
En este psicoanalisis el lenguaje es hien otro. En pri-
mer lugar hay que fundamentarse en una previa eluci-
dacion del ser de la existencia humana. Es lo que
hace en "El Ser y la Nada" -un libro denso, muy siste-
matico y elemento clave para un entendimiento seguro
de la filosofia y de la psicologia fenomenolégica-
existencial de su autor.

En las paginas siguientes intentaré una exposicion de
algunos temas que nos permitan entender las tesis
basicas de este pensador. Es una exposicion muy
esquematica, pero que facilita un primer contacto con
el texto.

4) No quedan por aqui sus contribuciones; también
nos ofrece una aplicaciéon de como opera la compren-
sion propuesta por él en el estudio de las personas.
Con tal objetivo Sartre escribié sobre la obra y vida de
tres grandes escritores franceses:

- Un estudio sobre el poeta Baudelaire, cuyo libro "Las
flores del mal" (1860) provocd un fuerte escandalo en
su época por el modo de abordar la cuestion del mal.

- Un largo estudio sobre el escritor maldito de las le-
tras: Jean Genet (1952). (*)

- Un monumental estudio sobre el escritor Gustavo
Flaubert, "El Idiota de la familia" (1971), famoso por su
novela "Madame Bovary".

Considero estos tres estudios el mejor aporte del fil6-
sofo a la psicologia y vale como una aplicacion de su
llamado psicoandlisis existencial, esbozado en SN.
Para el psicélogo que no esté dispuesto a dispensar

mucha dedicacion a la lectura de la biografia de estos
personajes, lo mas breve es Baudelaire, que ilustra
muy bien el estilo de analisis de su autor.

5) Sin embargo, fue su obra filoséfica lo que le otorgd
un sitial de honor en la filosofia contemporanea. En su
primer gran tratado El ser y la nada (1943) ofrece los
fundamentos de una ontologia fenomenolégica. La
ontologia entendida como el estudio del ser habia sido
retomada por Heidegger algunos afios antes en su
libro Ser y Tiempo (1927), y estaba inaugurando un
asunto ya iniciado por los primeros pensadores grie-
gos (siglo VI aC), dejada un tanto de lado durante los
siglos siguientes hasta que el filésofo aleman retoma
la cuestion del ser de la existencia. Lo que interes6 a
los griegos fue el ser dltimo de lo que llamamos reali-
dad. Lo que interesa a Heidegger y Sartre es el ser
constitutivo del ente humano: su existencia. Heidegger
lo aborda a su manera, destacando las relaciones
entre el ser y el tiempo. Sartre aborda la existencia
como la perpetua oscilacién entre el ser y la nada, de
cuya dialéctica se configura la realidad humana.

6) El segundo gran tratado aborda la cuestion de la
"La critica de la razén dialéctica" (1960). Se trata de
examinar el movimiento de la historia considerando la
interaccién de los grupos y de las clases sociales;
para tanto Sartre aplica los dos métodos que entiende
como mas pertinente para exponer las transformacio-
nes sociales, sus conflictos y su entendimiento siem-
pre provisionales: el método comprensivo y el dialécti-
co.

Esta obra marca un giro en el pensamiento del filéso-
fo. Ya no trata de comprender al individuo en sus di-
mensiones existenciales; se trata de entender cémo
los grupos operan en su lucha por conquistar un lugar
en el movimiento de la historia tal como se muestra a
lo largo de estos siglos, especialmente a partir de la
Revolucién francesa. Es verdad que Sartre siempre se
colocé al lado de la clase asalariada, considerando el
sistema capitalista en su doble aspecto; primero como
un paso importante en la lucha de los hombres en pro
de mayor libertad y justicia, pero también consideran-
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do este sistema como una nueva forma de explotacion
de los duefios del poder econdmico, la burguesia,
sobre los asalariados, la clase cuya Unica riqueza es
su fuerza de trabajo. Se nota en esta obra la influencia
de Marx, que es el mayor exponente de las ideas so-
cialistas y de una vision fundamentada en los proce-
sos productivos y en la composicion de las clases
sociales en la marcha de la historia.

Con este libro Sartre da un cambio muy importante,
gue implica una superacion de algunas tesis propues-
tas en SN; Nicola Abagnano resume esta virada y
recomiendo al lector una lectura de su texto. La idea
de que el hombre se compromete con un proyecto
fundamental que orienta y justifica su accion muestra
algunas restricciones; en esta primera idea de proyec-
to incluido en la en el SN adquiere otras caracteristi-
cas en la CRD; en esta libro se enfoca de toda su
complejidad las cuestion fundamentales del ser social
y de la importancia del grupo para su constitucion.
Trata-se de esclarecer lo que sea un grupo y como
operan en su diversidad; hay otros factores que se
elucidan para llegar a comprender como operan.

Es preciso el examen de otros conceptos si queremos
saber como se articulan y organizan los grupos huma-
nos Yy la participacion, fusion, dispersion y alienacion
del individuo en la accion y la propuesta grupal.

Esta es la tarea méas trabajosa que enfrenta nuestra
autora en su denso libro sobre este capitulo de la teo-
ria elaborada por el pensador francés. Sabemos que
una lectura atenta del libro sartreano exige muchisimo
del lector; la autora no solo hace una exposicion acla-
ratorio del texto, también lo relaciona con hechos
recientes de la historia brasilefia.

Como mi propuesta es dar un breve esquema al tema
de los grupos orientandome sobre todo por los ex-
puesto por la colega Sylvia de Freitas; haré un es-
guema que permita al lector iniciante una primera en-
trada a un tema complejo y muy bien pensado y ar-
gumentado por Sartre.

En la concepcidn sartreana hay cinco momento o pro-
cesos en la formacién de un grupo. Antes que un gru-
po se constituya los individuos son simples entes que
viven en la serialidad, son simples figuras de una se-
rie, no importa si tienen registro oficial de identidad o
son empleados en fabrica de montaje de vehiculos;
inclusive lo mas comun es que las personas como
asalariados de una empresa sean simples nimeros
de una serie segun sea su especialidad o cargo. Una
Facultad de ensefianza universitaria puede mantener
a sus profesores como meros sujetos de una respon-
sabilidad especifica; el duefio de la Facultad vera con
malos ojos cualquier intento de estos profesores for-
men una asociacion que unifique su poder de pleitear
mejores salarios o de imponer una disciplina mas exi-
gentes a los alumnos, lo que provocaria la desercion
de un porcentaje de los matriculados. En la época de
la dictadura en Brasil (y otros paises bajo dictaduras)
este era la figura mas comin. Los profesores, como
los otros empleados, se relacionan de manera funcio-
nal, conscientes que son observados y que si intentan
organizarse no faltara el espiéon que denunciard un
posible conato de oposicidn al régimen impuesto. Tal
vez la mayoria prefiera mantener relaciones de exte-

rioridad, de cortesia de sala de visitas. Fue lo que yo
mismo vivi en una de estos paises.

Sin embargo, debido al aumento de los abusos de la
rectoria y al aflojamiento de la dictadura se produce la
iniciativa de algunos colegas que se relinen para for-
mar un grupo de defensa de los intereses minimos
para el gremio de los profesores. El caracter dispersi-
vo de las personas es vencido por la urgente tarea de
mejorar las condiciones materiales: mejores salarios,
menor vigilancia policial disfrazada, mayores exigen-
cias académicas. Se registran resistencias y descon-
fianza de algunos profesores, otros permanecen al
margen temiendo una reaccién punitiva del duefio de
la Facultad (o de cualquier empresa). Entre los mis-
mos miembros que aceptaron integrar el grupo hay
algunos recelos, mas ya se ha producido una fusién,
la consciencia de algunas tareas en comun para con-
seguir lo propuesto. Es primer paso en la formacion
del grupo.

De manera declarada o implicita existe entre los
miembros del grupo una especie de juramento: la de-
claracion expresa o implicita que el grupo tiene un
compromiso en comun; no significa que este juramen-
to elimine las dudas y la desconfianza entre los parti-
cipantes del grupo. Cada miembro se identifica en
algun grado con el grupo como un todo, mas también
siente que hay otros miembros que le inspiran con-
fianza y otros no; se produce entonces una primera
mediacion en el grupo. Para Sartre el juramento ate-
nuar en parte la violencia y el terror que tiende a impe-
rar entre los humanos. De diversas maneras los
miembros del grupo internaliza su pertenencia as pro-
puestas del grupo, incluso si su actuacion sea pasiva.,
como de hecho acontece con muchos. Fue el caso de
los miembros del PC soviético que llego a tener 28
millones de miembros con cartera, pero sucedié que
después de la caida del régimen solo restaron tres
millones. Un grupo jamas mantiene una cohesion defi-
nitiva, ni opera sin disidencias y disputas internas.
Preciso recordar la historia de Jesus e de sus doce
apostoles?

Hay un cuarto periodo; es la necesidad que el grupo
se organice para llevar enfrente su propuesta cual-
guiera que esta sea. Se establece una distribucion de
responsabilidades y tareas; se imponen sanciones y
castigos a los que no cumplen con lo que les compete.
Los jefes y directores pueden ser escogidos por vota-
cion y se impone su autoridad segun una mayoria
relativa. Desde una empresa hasta una secta religiosa
pasando por un partido politico esta organizacién es
indispensable; mas adn: en el propio circulo familiar se
impone alguna organizacion variable.

Sartre examina otros aspectos inherentes a la organi-
zacion: es preciso algunos controles de los miembros,
una vigilancia y reglas que deben ser acatadas por
los miembros. Esto opera en todo grupo organizado,
pero especialmente en grupos cuyos propdsitos impli-
can poder y actividades refiidas con las costumbres y
las normas legales y normativas. Los partidos revolu-
cionarios o los grupos religiosos ortodoxos imponen
estas reglas con sanciones severas para quienes no
las acatan. Este aspecto de los grupos lo denomina
Sartre como fraternidad-terror. Recuérdese la mafia
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italiana o los partidos nazista y extremistas, o el con-
trol sobre los miembros de las fuerzas armadas.

La institucionalizacion. El sexto momento adquiere un
rango de especial reconocimiento por parte de otros
poderes y la declaracion oficial de los propdsitos del
grupo de acuerdo con las leyes y las buenas costum-
bres predominantes en el pais. Eso es por el lado
formal. También la delincuencia pode adquirir la cate-
goria de institucién al ser reconocida como una fuerza
organizada con una amplia accién en determinados
sectores dela economia. Yo diria que lo mas propio de
una institucion € su derecho a colonizar algun territorio
del @mbito social que ella juzga de su entera compe-
tencia. A veces esta pretension entre en conflicto con
otra institucion; fue lo que ocurrié por algunas décadas
entre la psicologia y la psiquiatria; Los psiquiatras
alegaban que los Unicos con derecho a clinicar eran
ellos, pues hasta la palabra clinica deriva del griego
clinos, que significa cama, atendimiento que el médico
hace con sus pacientes.

Es recomendable el capitulo 6 del libro de la colega
Sylvia de Freitas que aborda la praxis y los procesos
grupales: confrontaciones y mediaciones.

En este breve texto me he permitido una rapida excur-
sion en las obras de una de los mayores pensadores
del siglo XX, orientado en diversos momentos por la
lectura del libro de la profesora Sylvia; espero que
otros colegas intenten este agradable desafio.

Notas:

(*)Alguns psicélogas brasileiras fizeram comentarios sobre o
psicoandlisis existencial baseados nos escritos de Sartre;
vea-se:

a) Daniela R. Schneider faz um comentario pertinente sobre
“Ou meétodo biografico em Sartre: seu estudo sobre Jean
Genet” (em Estudos e Pesquisas em psicologia UERRJ, ano
8, No. 2, 2008).

b)Carolina M. Campos & Fernanda Alt: Situacdes sartreana:
A trajet6ria de Lucien Fleurir como um esboco de psicanalise
existencial.

c)Eloisa Nogueira Aguiar: Sain Genet: desconstruindo a
categoria de ladrédo pelo viés de Sartre. Os dois artigos (b e
c) formam parte organizado por Ana Maria L. Feijoo “Psico-
logia clinica e filosofia”.

(**) Por cuestiones de espacio dejo este tema en su esbozo;
en mi estudio sobre la “La filosofia de Sartre” lo desarrollo en
su justa dimension.

Curriculum

Psicélogo clinico. Ex docente de varias universidades
en Brasil. Miembro fundador y de honor de ALPE.
Escribié numerosos libros cientificos y literarios.
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