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Objetivos de esta publicacion

Dar a conocer los ultimos trabajos que vienen realizandose en el mundo, en idioma espafiol y/o por-
tugués, efectuados especialmente por latinoamericanos, sobre la aplicacién del enfoque existencial
en todas sus areas de estudio, como ser: la psicologia, la psiquiatria, la salud, la educacion, la socio-
logia, la antropologia, la ecologia y cualquier otra area del saber donde esté presente el enfoque.

El publico al que esta dirigido es a especialistas en terapia existencial, ya sean psicélogos, psiquia-
tras, consejeros (counselors), coach, filésofos, socidlogos, antropélogos, docentes, estudiantes de
dichas carreras y publico en general interesado en la tematica.

Tematica que se publica

Se aceptan temas relacionados con la psicologia, la
salud, la educacion, la filosofia, la sociologia, la antropo-
logia y cualquier otra area del saber donde esté presen-
te el enfoque existencial. También aceptamos cartas del
lector.

Politica de acceso abierto

Esta revista proporciona acceso abierto inmediato a su
contenido. Nuestro editor, el University Library System
de la University of Pittsburgh, se suscribe a la definicién
de Acceso Abierto de la Iniciativa de Acceso Abierto de
Budapest:

“Por "acceso abierto" a esta [literatura cientifica revisada
por pares ], queremos decir su disponibilidad gratuita en
Internet publico, permitiendo a cualquier usuario leer,
descargar, copiar, distribuir, imprimir, buscar o usarlos
con cualquier propésito legal, sin ninguna barrera finan-
ciera, legal o técnica, fuera de las que son inseparables
de las que implica acceder a Internet mismo. La Unica
limitacion en cuanto a reproduccién y distribucion y el
unico rol del copyright en este dominio, debera ser dar a
los autores el control sobre la integridad de sus trabajos
y el derecho de ser adecuadamente reconocidos y cita-
dos.”

Los investigadores se involucran en este proceso por el
bien publico, sin embargo, debido a barreras de costos o
restricciones de uso impuestas por otros editores, los
resultados de las investigaciones no estan a disposicién
de toda la comunidad de usuarios potenciales. Nuestra
misidbn es apoyar a un mayor intercambio de conoci-
miento a nivel global al permitir que la investigacion
publicada en esta revista esté abierta al publico y sea
reutilizable de acuerdo a los términos de la licencia
Creative Commons CC-BY.

Ademas, sugerimos a los autores pre-publicar sus ma-
nuscritos en repositorios institucionales o en sus sitios
web antes y durante el proceso de envio de sus trabajos
para evaluacion, y publicar el PDF correspondiente a la
version final de la Revista después de su publicacion.

Estas practicas benefician a los autores con intercam-
bios productivos, asi como también con una mayor cita-
cion de los trabajos publicados.

No hay costos de procesamiento de los articulos, costos
de envio, o cualquier otro cargo requerido a los autores
por someter sus articulos a esta revista.

Comunicacioéon con los lectores

El Consejo Editorial esta abierto al intercambio con el
publico lector. Para poder cumplimentarlo publicamos
una seccion titulada Carta del lector. Al mismo tiempo
mantenemos un canal abierto a través de las redes so-
ciales como Facebook de: ALPE, ALPE Argentina y
Susana Signorelli, ademas de las paginas web:
www.fundacioncapac.org.ar y www.alpexistencial.com y
en esta Ultima podra encontrar un blog.

Archivar

Utilizamos el sistema LOCKSS para crear un archivo
distribuido entre las bibliotecas participante, permitiendo
a dichas bibliotecas crear archivos permanentes de la
revista con fines de preservacion y restauracion. Biblios
Keepers Regqistry. LOCKSS.

Cédigo de Etica

Nos regimos por el cédigo de ética:

Code of Conduct and Best Practices Guidelines for
Journals Editors, COPE en
https://publicationethics.org/oversight

Deteccion de Plagio

Se utiliza el detector de plagio plag.es. www.plag.es


http://www.budapestopenaccessinitiative.org/boai-10-recommendations
http://www.budapestopenaccessinitiative.org/boai-10-recommendations
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://www.fundacioncapac.org.ar/
http://www.alpexistencial.com/
https://thekeepers.org/purl/issn/1562-4730
https://thekeepers.org/purl/issn/1562-4730
http://lockss.org/
https://publicationethics.org/oversight
https://www.plag.es/
https://www.plag.es/
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Normas para la presentacion de ar-
ticulos

Los autores de los distintos paises latinoamericanos o
de otros lugares del mundo, que deseen enviar sus tra-
bajos para ser publicados deberan hacerlo por correo
electrénico al correo de la direccién de la Revista que
coincide con el de la Delegacion Argentina.

Delegacion Argentina:
funcapac@fibertel.com.ar

Delegacion Brasil:
ana.maria.feijpo@gmail.com

amdecast@uninorte.edu.co

Delegacion Ecuador
amleont@uce.edu.ec

Delegacion México:
yagui@circuloexistencial.org

Delegacion Peru:
rags28@gmail.com

Requisitos para su aceptacion

Se aceptaran trabajos de investigacion, andlisis de ca-
sos, aportes al trabajo comunitario, elaboracion teérica
original, analisis de autores, comentario de libros, apor-
tes al esclarecimiento de problematicas desde una
perspectiva social con una mirada existencial. En gene-
ral temas relacionados con la psicologia, la salud, la
educacion, la filosofia, la sociologia, la antropologia, la
ecologia y cualquier otra area del saber donde esté pre-
sente el enfoque existencial. También aceptamos cartas
al editor o cartas del lector.

Los trabajos de investigacion deben constar de:
Introduccion, estado de arte, hipotesis, metodologia
(cuali y cuantitativa segin corresponda), casuistica,
lugar de aplicacion, resultados, discusion, conclusiones.

Si se trata de un andlisis de caso, debe constar de:
Introduccion, marco tedrico, metodologia, conclusiones.

El trabajo comunitario debe constar de:
Introduccion, marco tedrico, metodologia, sector benefi-
ciado, lugar de aplicacion, resultados, conclusiones.

Si se trata de un analisis de autor, debe constar de:
Pequefa biografia del mismo vy listado de los libros que
se analizan.

Si se trata de una temética original debe constar de:
Introduccion, estado de arte, desarrollo y conclusiones.

Si se trata de comentario de libros, debe constar de:
Titulo original del libro, autor, afio, ciudad en la que se
edito, pais y editorial.

Se aceptan también cartas del lector con una exten-
sién maxima de una pagina A4.

En caso de que el autor pertenezca a la nacionalidad de
alguno de los paises miembros que conforman la ALPE,
sera arbitrado por un miembro de la Delegacién de ese
pais (a doble ciego), posteriormente el trabajo pasa a
ser arbitrado por un par consultor externo, referente de
la tematica propuesta (a doble ciego) y una vez que se
hayan expedido todos ellos, se le enviara un correo
electrénico al autor para natificarlo, tanto de las modifi-
caciones que se solicitan como de su aprobacion o re-
chazo. La decision de los revisores es inapelable. En
caso de sugerir modificaciones el articulo se aprobara
para su publicacion si estas fueran cumplimentadas, de
lo contrario no ser& publicado. En el caso de que hubie-
ra una aceptacion y un rechazo, quien arbitrara sera la
directora y editora de esta publicacién.

A los revisores se les envia una guia para la revision de
articulos, pero solamente a modo de guia ya que pue-
den seguir su propio criterio.

En caso de que el autor no esté representado por una
Delegacién de ALPE, debera enviarlo a la Directora de
la Revista, quien procedera a elegir a doble ciego, a un
miembro del Consejo Editorial y luego se procedera de
igual forma que para el caso anterior.

El envio de un trabajo significa que el autor reconoce
que el mismo es original e inédito, en los idiomas espa-
fiol o portugués y destinado exclusivamente a esta Re-
vista. No est4 permitida la presentacion simultdnea a
otro medio de publicacién. Si el trabajo original hubiera
sido publicado en otro idioma que no sean los que la
revista solicita, se aceptara publicarlo en idioma espafiol
0 portugués con la condicion de mencionar la fuente en
la que fuera publicado y se le solicitar4 que presente la
correspondiente autorizacién del medio que lo publicé.

El autor (o autores) es el Unico responsable de las ideas
vertidas asi como de la exactitud y la adecuacion de las
referencias bibliograficas y asimismo se hace responsa-
ble de cualquier accion de reivindicacién, plagio u otra
clase de reclamacion que al respecto pudiera sobreve-
nir. Al mismo tiempo cede a titulo gratuito a la Revista
los derechos patrimoniales de autor que pudieran co-
rresponder.

La reproduccién total de los articulos de la revista en
otras publicaciones o para cualquier otra utilidad, esta
condicionada a la autorizacion escrita de la Editora de la
presente Revista. Las personas interesadas en reprodu-
cir parcialmente los articulos en ella publicados (partes

6
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del texto, tablas, figuras y otras ilustraciones) deberan
ademas obtener el permiso escrito del autor o autores.
El autor que quisiera publicar su articulo en otro medio y
en otro idioma deberéa solicitar permiso por escrito a la
editora de esta publicacion.

Fecha de presentacion de articulos

Para enviar los trabajos con la intencion de ser incluidos
en los numeros siguientes se aceptaran hasta el 1 de
febrero para su publicacion en abril y hasta el 1 de agos-
to para su publicacion en octubre.

Formato de envio

Debe enviarse el texto en WORD - Letra Arial, tamafio
11.

Extension minima: 4 carillas, extension maxima: 18 cari-
llas, en hoja tamafio A4, interlineado 1,15; incluyendo
bibliografia. Si el trabajo contiene graficos deben estar
dentro de las carillas mencionadas. Margenes superior e
izquierdo de 2.5 cm., inferior y derecho de 2 cm.

Los articulos deben contener titulo, resumen y palabras
clave en idioma espafiol, y/o portugués e inglés. El texto
del trabajo completo en espafiol o portugués.

Enviar los siguientes datos, todos con caracter
de obligatorios:

Titulo del trabajo

Nombre completo de autor/es

Pais y ciudad de residencia

Lugar de trabajo (hombre completo)

Institucion a la que pertenece

Breve curriculum del autor o autores
Resumen (150 palabras)

Palabras clave: entre 4y 5

Introduccion — Desarrollo — Conclusiones y/o los datos
solicitados precedentemente, seguin corresponda.
Referencias bibliograficas y citas en el texto segun nor-
mas APA (American Psychological Association) en su
Gltima edicion.

La Revista, puede bajarla gratuitamente de la pagina de
Fundacion CAPAC: www.fundacioncapac.org.ar

http://www.fundacioncapac.org.ar/revista_alpe/index.php
/RLPE/issue/archive

Latindex:
https://www.latindex.org/latindex/ficha?folio=17452

Malena:
http://www.caicyt-
conicet.gov.ar/malena/items/show/2079

LatinREV
https://www.flacso.org.ar/latinrev/

REDIB:
http://www.redib.org

Si desea consultar por cursos o talleres, dirijase a los
correos de los paises miembros antes mencionados
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Convocatoria

Las acciones de la ALPE son cada vez mas amplias y abarcan varios paises de Latinoamérica, pero
es nuestra intencion llegar a todos los demas paises que hasta ahora no saben de nuestra existen-
cia, por eso les pedimos a cada uno de ustedes que hagan llegar esta convocatoria a cuanto profe-
sional conozcan para que se contacten con nosotros a los fines de profundizar el intercambio ya ini-
ciado y asi poder contar con una organizacion que nos nuclee y nos represente.

Si desea participar como Pais Miembro, le dejamos aqui las instruccione

Solicitud para ser Pais Miembro

a)

b)

d)

f)

9)

h)

Cualquier pais latinoamericano tiene dere-
cho a solicitar ser pais miembro

Se debera solicitar la incorporacion por nota
enviada por correo electrénico a la C. D.
quien se expedira en el plazo de un mes.

El pais solicitante se convertira en Delega-
cion del mismo ante la ALPE cumpliendo
con los siguientes requisitos: 1) minimo de
3 socios titulares con los cargos de Presi-
dente, Secretario y Tesorero, 2) una anti-
gledad un afio en su afiliacién, 3) deberan
cumplir con lo establecido en el Estatuto y
Reglamento de la ALPE, establecidos y por
establecer.

El Presidente sera representante del pais
en las reuniones de C. D. con voz y voto.
Debera residir en Latinoamérica.

El Presidente no tendra los beneficios de
los socios fundadores.

Los integrantes de las Delegaciones debe-
ran demostrar con su curriculum, la forma-
cién que tengan en fenomenologia, existen-
cialismo y terapia existencial.

Como formacién se aceptara: ser profesor
de una catedra universitaria; o tener un libro
publicado sobre la temética expresada en el
punto f; o haber cursado y aprobado el cur-
so a distancia de la ALPE y haber asistido a
algin Congreso organizado por la ALPE.
Se requeriran como minimo dos de los an-
tecedentes mencionados.

El Presidente de la Delegacion debera asis-
tir a los Congresos organizados por la AL-
PE como minimo cada dos afios mientras
los periodos sean anuales.

)

)

Cada Presidente de una nueva Delegacion
podrd asumir la coordinacién de la C. D.
Colegiada, después de haber formado parte
de la misma por el término de dos afios.
Quien no cumpliera con los requisitos men-
cionados perdera su cargo en la C. D.

Creacion de Filiales

a) Paises extra latinoamericanos que deseen tener
representacion en la ALPE, podran solicitar ser
incorporados como Paises Filiales siguiendo las
mismas condiciones de incorporacién establecidas
para los Paises Miembros, pero sus afiliados no
podran ser parte de la C. D. y deberan cumplir con
el Estatuto, Reglamentos y resoluciones que tome
la C. D. de la ALPE. Podran presentar propuestas
alacC.D.
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Revista

Hasta el momento reciben la revista los siguientes
paises latinoamericanos: Argentina, Bolivia, Brasil,
Chile, Colombia, Costa Rica, Ecuador, Guatemala,
México, Nicaragua, Peru, Puerto Rico, Uruguay y
Venezuela, paises europeos como Espafa, Grecia,
Italia, Letonia, Portugal, Reino Unido y en el resto
de América: Estados Unidos. Si usted viviera en
otro pais no incluido en esta lista y accede a nues-
tra Revista, le solicitamos que nos envie un correo
informandonos.

Nuestra comunicacioén

Para conocernos pueden visitarnos en
www.alpepsicoterapiaexistencial.com y escribirnos
a cualquiera de las delegaciones ya existentes,
como asi también dejarnos sus comentarios y for-
ma de contactarnos.

Solicitamos que se registren en la mencionada
pagina para recibir notificaciones de Gltimo momen-
to.

A nuestros socios

Todo socio que desarrolle alguna actividad cientifi-
ca que coincida con los objetivos de la ALPE y que
desee que sea difundida en nuestro medio, puede
hacernos llegar la propuesta.

Los esperamos.

C.D. de ALPE


http://www.alpepsicoterapiaexistencial.com/
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Editorial

La propuesta de la Revista ALPE y los alcances de sus objetivos

Una revista especializada en un area del saber debe
atender varias exigencias para mantener su publica-
cion con una periodicidad constante (2, 3 0 4 nimero
por afio). Para conseguir adquirir cierto prestigio son
pertinentes algunos cuidados: a) precisa de un grupo
en su direcciébn que seleccione los articulos de los
posibles colaboradores; b) naturalmente un presu-
puesto financiero; c) ciertamente la revista debe re-
presentar una doctrina tedrica, en el caso presente, el
humanismo-existencial, incluso si la conjuncién de
humanismo y existencialismo puedan suscitar diver-
gencias entre los colaboradores de la revista.

La tarea mas delicada es la seleccion de los articulos,
los que precisan atenerse a determinadas exigencias;
cuatro son indicadas: a) o uso del método; b) originali-
dad del asunto abordado; c) el modo de enfocar el
tema segun el enfoque doctrinal de la Revista; d) el
modo de tratar el asunto.

Las exigencias indicadas en el parrafo anterior estan
presentes en el presente nimero en los tres primeros
articulos de este nimero 24. Haré un leve alcance de
los tres. Desde ya, indico que los tres corresponden a
formas malogradas de existencia, que es justamente
el tema central de una psicopatologia de fundamentos
antropolégicos, en primer término, con consideracio-
nes de fondo ontolégico, si fuera el caso.

En primer lugar examinemos la exposicion de una
forma malograda de existencia, en toda su compleji-
dad sintomética y vital, en la historia clinica descrita
por las profesoras de la Universidad de Belo Horizon-
te, Brasil, B, Grangé y Wanier Ribeiro. Voy a ser direc-
to en mi impresién: por primera vez lei una historia
clinica muy compleja con tanta profundidad, en un
enfoque comprensivo. En la palabras de las autoras:
“Este trabajo propone un analisis comprensivo y an-
tropoldgico-existencial de un caso clinico de una mujer
de 58 afios, que vivencia un modo anancastico, relati-
vo especialmente al cuidado con el otro; duelo no ela-
borado de la hija Unica, con pardalisis cerebral; y de-
presién neurética, intensificada por un episodio reacti-
vo relacionado con la muerte de la hija.

Es una historia muy bien elaborada, tanto en la se-
cuencia y articulacion de las vivencias que configuran
el mundo de esta persona como en el modo de persis-
tir en los circuitos del malogro existencial. Destaco que
es un estudio minucioso, muy bien apoyado en auto

res clasicos de la psicologia. Me permito decir que no
conozco nada similar en lengua portuguesa o espafio-
la e incluso inglesa. Los relatos de casos clinicos que
algunos autores nos ofrecen son sobretodo ejercicios
literarios, como ocurre con las historias de Irvin Yalom,
CUyo mayor mérito es que sus pacientes rara vez al-
canzan la salida de su laberinto. Lean su famoso li-
bro “El verdugo del amor”.

Digo méas, yo mismo he pedido a colegas latino-
americanos que me envien sus casos clinicos; asi, los
futuros colegas tendran modelos de atendimiento de
interaccion dialogica, que permita o facilite la cura. De
los 11 relatos hasta ahora recibidos pocos escapan de
un esquematismo de pintores de brocha gorda. En 8 a
10 paginas relatan un tratamiento de uno o dos afios.
Esquemas demasiado apresados que no permiten
constatar siquiera las famosas virtudes de la relacion
terapeuta-cliente.

El segundo articulo comenta uno de los casos de
Binswanger, psiquiatra que goza de notable prestigio
entre sus pares. La psicologa M. Moreira Protasio
examina el caso llse, que es el Unico caso relatado por
el autor suizo, que presentdé una cierta cura. Nada
puedo decir de la propuesta de la colega brasileira
pues no he leido el texto. Apenas digo que esta colega
sigue un enfoque kierkegaardiano; en su debida opor-
tunidad veremos c6mo opera suao analisis.

Los textos del profesor Gomez Salas se distinguen por
el rigor de sus conceptos aplicados a los diversos
temas de su competencia; su modo predominante de
hacerlo denota una informacién literaria de primera
mano aplicada oportunamente al tema de su conside-
racion.

Hasta donde puedo apreciar los articulos de los otros
colegas cuyos textos estan en este nimero, me llamo
la atencion el articulo de Jéssica Massabanda German
sobre una de las formas mas aberrantes del machis-
mo brutal: "Angustia ante la muerte en mujeres victi-
mas de violencia de género infligida por la pareja”.
Esta forma de violencia aun se mantiene especialmen-
te entre los pueblos latino-americanos.

Emilio Romero
Brasil
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Seccion Novedades Existenciales

Susana Signorelli
Bs. As., Argentina

Queremos contarles a nuestros lectores que desde diciembre de 2021 nuestra Revista forma parte de LatinREV, es
la Red Latinoamericana de Revistas Académicas en Ciencias Sociales y Humanidades de FLACSO Argentina y des-
de este afio forma parte de REDIB, Red Iberoamericana de Innovacién y Conocimiento Cientifico.

0.

LatinREVY  red beramericana

Red Latinoamericana de Revistas Académicas
en Ciencias Sociales y Humanidades

Hemos creado una nueva seccién en la Revista: Casos Clinicos a cargo de la coordinacion esta Teresa Glikin. Jus-
tamente este afio hemos recibido varios trabajos con dichas tematicas y quisimos dedicarles una nueva seccion.
Aguardamos sus trabajos para enriquecimiento de nuestros lectores.Desde ALPE Peru nos llega esta invitaciéon para
compartir el siguiente congreso que sin dudas auguramos sera excelente, con gran participacion de los miembros de
toda ALPE. Alli nos encontraremos. Los esperamos.

APPFE

ASOCIACION PERUANA DE PSICOLOGIA
FENOMENOLOGICO - EXISTENCIAL

II CONGRESO PERUANO DE
PSICOTERAPIA EXISTENCIAL

COEXISTIREN PANDEMIA

ABRIL
6,7, 8
2022

congresoexistencialperu@gmail.com

MODALIDAD
VIRTUAL

En octubre desde el 28 al 30, se celebrard el XI Congreso Latinoamericano de Psicoterapia Existencial en la ciudad
de México. Su temética central sera: Vida-Muerte: pasion que inspira el encuentro.
Para mayores informes dirigirse a https://www.congresoexistencial22.com/

En ambos congresos los socios de ALPE tienen un 20% de descuento.

También queremos traerles como adelanto del afio 2023, |a realizacion del 1ll Congreso Mundial de Terapia Existen-
cial que se realizara en la ciudad de Atenas, Grecia, entre el 3y el 6 de mayo bajo el titulo:

Viviendo en el aqui y ahora. Abrazando nuestra raices. Creando nuestro futuro.

Para obtener informacion en todos los idiomas dirigirse a https://www-existentialworldcongress2023
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Seccion Casos Clinicos

Da vivéncia anancastica a depressao: analise compreensiva e an-
tropolégico-existencial da histéria de isis.

From anancastic experience to depression: a comprehensive and anthropological-existential anal-
ysis of the story of Isis.

Beatriz Grangé y Wanier Ribeiro
Belo Horizonte, Brasil
Faculdade Arnaldo Janssen; consultorio de Psicologia.

RESUMEN

Este trabalho prop8e uma analise compreensiva e
antropologico-existencial de um caso clinico de uma
mulher de 58 anos, que vivencia um modo anancasti-
co, relativo especialmente ao cuidado com o outro;
luto ndo elaborado de filha Gnica, com paralisia cere-
bral; e depressao neurética, intensificada por episddio
reativo, relativo & morte da filha. Decorre, dai sua bus-
ca pela psicoterapia. Foi atendida no semestre 1/2019,
em clinica-escola, do curso de Psicologia, da Facul-
dade Arnaldo Janssen, Belo Horizonte, Brasil. O estu-
do foi retomado pelas autoras, dois anos apds, visan-
do aprofundar a compreensdo dos vividos, em sua
totalidade, o desenvolvimento histérico-temporal dos
modos sintométicos apresentados e as possibilidades
de autocuidado. A perspectiva adotada sugere que o
ser se constitua em termos de mundo, verificando-se a
importéncia da atencdo clinica na compreensdo dos
nexos de sentidos histdrico-temporais, para o enten-
dimento dos desdobramentos do adoecer, bem como
das possibilidades da retomada de si.

Palabras clave
Vivéncia anancastica, depressdo, analise compreensi-
va-existencial.

Abstract

This work proposes a comprehensive and anthropo-
logical-existential analysis of a clinical case of a 58-
year-old woman, who experiences an anancastic way,
especially related to caring for the other; unprepared
mourning of an only child with cerebral palsy; and neu-
rotic depression, intensified by a reactive episode,
related to the daughter's death. Hence, his search for
psychotherapy. She was attended in the semester
1/2019, in a clinic-school, of the Psychology course, at
Faculdade Arnaldo Janssen, Belo Horizonte, Brazil.
The study was resumed by the authors two years later,
aiming to deepen the understanding of the experienc-
es, in its entirety, the historical-temporal development
of the presented symptomatic modes and the possibili-
ties of self-care. The perspective adopted suggests
that the being is constituted in terms of the world, veri-
fying the importance of clinical care in understanding
the nexus of historical-temporal meanings, to under-
stand the consequences of falling ill, as well as the
possibilities of recovering oneself.

Keywords
Anankastic experience, depression, comprehensive-
existential analysis.

Presentacién

Este estudo de caso clinico, ora arquivado, e, posteri-
ormente retomado, foi realizado em estagio supervisi-
onado, do ultimo periodo do curso de Psicologia, da
Faculdade Arnaldo Janssen, situada em Belo Horizon-
te, Minas Gerais, na Republica Federativa do Brasil,
no primeiro semestre de 2019. Embora o estudo con-
tinue sendo acompanhado na clinica-escola, foi reto-
mado em 2021, pelas autoras, devido ao interesse de
aprofundamento da compreenséo da histéria de isis* e
producdo cientifica. Prop6s-se uma anélise compre-
ensiva e antropoldgico-existencial da histéria vivencial
de Isis, & época do atendimento com 58 anos, que
demonstrava vivenciar neurose obsessivo-compulsiva
e depressiva, tais modos sendo agravados apds a
morte de sua filha, de 13 anos, falecida h& 6 anos.
Filha esta que nasceu com paralisia cerebral.

A andlise do caso por via da abordagem compreensi-
va e antropolégico-existencial sugere, como enfatiza
Dilthey (2008), ndo subordinar os fenébmenos da vida
psiquica a um vinculo causal, mediante um ndmero
limitado de elementos determinados, mas sim apurar a
conexdo de sentidos histérico-temporais, dada de um
modo originario e constante na vivéncia, entendendo-
se, assim, que a vida estd presente em toda a parte
como nexo. Desse modo, diz-se que tal hermenéutica
reflete a estrutura da propria vida, o individual se com-
preende pelo todo, e o todo pelo individual, enquanto
apreensdo de sentidos. Dilthey (2008), referendando-
se em Schleiermacher, anuncia que o compreendido
ndo é apenas a literalidade das palavras em seu sen-
tido objetivo, mas, também, e especialmente, a indivi-
dualidade de quem fala, como autor(a), sendo funda-
mental retroceder & génese das ideias para que para-
lelamente & interpretagdo gramatical aconteca a inter-
pretacao psicoldgica.

! sis, nome ficticio visando preservar o sigilo da identidade.
O nome foi escolhido em alusdo & Deusa egipcia isis que
era consagrada pelos seus poderes de cuidado e protecao,
além de ser venerada como uma representacao da esséncia
materna.

12



Revista Latinoamericaha de Psicoterapia Existencial. UN ENFOQUE COMPRENSIVO DEL SER. Afio 12 - N° 24 - Abril 2022.

Isso significa dizer que os homens vivem condi¢Bes
gue extrapolam as leis gerais, seja da psiqué humana
ou de grupos sociais, posto que séo inteligiveis, com-
plexos, mutaveis e dotados de individualidade. A vida
humana se faz, assim, em complexidade e dindmica,
constituindo-se para além de fen6menos tangiveis,
uma vez que todas as experiéncias humanas séo fun-
dadas por seus contextos sécio-histéricos e culturais e
atravessados por demandas (de indole psicossocial e
ontoldgica), interesses, necessidades (de natureza
biolégica), valores, preferéncias, julgamentos, percep-
¢cOes. O self, nesta perspectiva, ndo € um dado imedi-
ato da consciéncia, mas sim, a producdo continua e
fluida dos nexos-vida da consciéncia, realizados tem-
poral e espacialmente. Sua estrutura participa da rea-
lidade do mundo espacial, mas, incontestavelmente, a
percepcao interior, orientada temporalmente, define a
sua realidade. Desse modo, a compreensdo se da
apenas no empreendimento do dialogo inter-humano,
por meio de uma mediacao histérico-temporal distinta,
a qual busca-se os tracos do que foi e € a vida.

Na perspectiva de Dilthey (2008), tal compreensédo se
coloca a favor de uma psicologia descritivo-analitica,
tendo ela a capacidade de retratar o homem na sua
relagdo com o mundo, ou seja, com a sua vida concre-
ta, particular e articulada ao contexto historico. Decor-
re, dai, uma Psicologia da vida! O psiquico ou a vida
animica é dada a consciéncia imediata pelas condi-
¢Oes histéricas de possibilidade, determinadas pela
unidade temporal — passado, presente e futuro. Neste
sentido, acredita-se que “a vida animica constitui um
complexo de disposi¢cdes solidarias, que evoluem
através do tempo e na qual o passado persiste e influi
sobre toda experiéncia nova” (DILTHEY, 1944, p. 26-
27). A consciéncia com seu carater volavel anuncia
gue as vivéncias sdo estruturas plasticas, fundidas
nos homens, ao longo de sua trajetéria histérico-
temporal, e que na relag&o entre 0 nome e o nomeado
sempre se verifica a possibilidade de eles colherem da
experiéncia vivida os significados atribuidos as suas
historias.

Para Dilthey, as vivéncias se ddo numa realidade dire-
ta, sendo a experiéncia a conexdo entre o0 espirito e 0
tempo, portanto, realidade histérica estruturada pela
compreensdo da vida. Desse modo, espirito e mundo
encontram-se articulados na vivéncia expressada, que
se pBe como material privilegiado de descri¢do psico-
I6gica e de hermenéutica das manifestacfes da vida.
Conceber, psicologicamente, o fio histérico-temporal
da vida de uma pessoa, por meio de uma perspectiva
compreensiva e antropolégico-existencial, implica,
entdo, antes de tudo percorrer a sua biografia e seus
modos de sentir o0 mundo, buscando acompanhar o
fluxo de seus horizontes existenciais, que, como histo-
ria que €, se situa em liames. Liames estes que, para-
fraseando Guimardes Rosa, afrouxam e apertam,
esquentam e esfriam, sossegam e depois desinquie-
tam, uma vez que o correr da vida embrulha tudo e
requer coragem.

Por este viés e recorrendo-se a Kierkegaard (2013,
p.66), existir & angustiar-se e angustia “é a vertigem
da liberdade, que surge quando o espirito quer esta-
belecer a sintese, e a liberdade olha para baixo, para
sua propria possibilidade, e, entdo, agarra a finitude

para nela firmar-se”. Como salienta Tillich (1976), res-
paldando-se em Kierkegaard, para firmar-se é neces-
sério ao espirito a relacdo da angustia como autoafir-
macado e coragem, para que ela ndo se torne patologi-
ca. Se assim acontece a angustia ndo é afastada,
posto que ela seja existencial, mas a coragem incor-
pora a angustia de “ndo-ser” dentro de si, resistindo ao
desespero. Por outro lado, quem ndo se sente com
capacidade para se autoafirmar reduz suas possibili-
dades de ser si mesmo, ou seja, renuncia uma parte
de suas potencialidades, na tentativa de salvar algo de
si. Se 0 ndo-ser se envereda a desvendar os mistérios
do ser amplia-se e aprofunda-se o autoconhecimento
e, em consequéncia, as possibilidades de uma vida
mais saudavel.

As ambiguidades do carater neurdtico podem ser
compreendidas por meio desta perspectiva existencial,
a qual aponta que esse modo sintomatico tenha seu
viés com a tentativa de negacao frequente da angustia
e com a intensificacdo da baixa de autoafirmacéo, que
acompanha uma relacdo, pelo menos em parte, dis-
torcida com a realidade.

Por esta perspectiva deslindada se objetiva compre-
ender o modo anancéstico ou obsessivo-compulsivo
vivido por Isis, relativo ao cuidado absoluto com os
outros, que envolve afazeres, bem como sua vivéncia
depressiva. Modos estes construidos mediantes a sua
histéria e que caracterizam a construgdo de sua iden-
tidade, como totalidade: suas crencas, valores, condu-
tas, interesses, demandas, tracos, atitudes, percep-
¢Bes, vinculos, desejos, vontades, sentimentos, emo-
¢Oes etc.

Tal modo sintomatico analisado por meio de uma vi-
sada compreensiva e antropoldgico-existencial implica
a saida de uma simplificagdo restrita ou causal do
entendimento do fendmeno, para uma visada vivencial
ou global da pessoa, que se manifesta em cada fen6-
meno percebido.

Por este trajeto,

“o fenbmeno é o que, estando o mais frequentemente
escondido, pode ser traduzido a luz por certas modali-
dades de abordagem ou que — mais raramente- esta
claro. Nos sintomas, que se mostram, nds experienci-
amos que alguma coisa esta presente, que justamente
nao esta clara, que justamente ndo se mostra, mas
gue somente se anuncia ou se revela — a saber a do-
enca ou a alteracéo. E porque as doencas se anunci-
am nos sintomas, sem se mostrar, que 0s sintomas
obrigam a inferéncias diagnésticas...” (TELLENBACH,
1956 apud TATOSSIAN, 2012, p.96).

Este modo de compreender o fendmeno implica o
abandono das nocdes tradicionais que, como conside-
ra Romero (2001) fundam a separacdo entre o concei-
to e o sensivel, entre aquilo que aparece e o0 que con-
diciona. Neste sentido, na experiéncia como unidade
fenomenoldgica, sujeito e objeto ou eu e mundo e Eu
e Outrem ndo sdo, como enfatiza, também, Tatossian
(2012), isolados e opostos. Dai, a contribuicdo crucial
das fenomenologias, de cunho existencial, que apesar
das diferencas subscritas em que se colocam, ao vis-
lumbrarem a unidade, em sua totalidade, saem de um
fundamento objetivo e tedrico do conhecimento, para
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aquele de caréater pré-objetivo e pré-tedrico da experi-
éncia propria.

O fendbmeno humano, concebido assim, & muito mais
do que apenas o sintoma, ele comporta, como consi-
dera Romero (2001) as caracteristicas constituidas
(dadas) e constituintes, as manifestacdes, suas signi-
ficagbes e sentidos, como modo global de ser do hu-
mano. Perspectivar o fendbmeno na clinica psicolégica,
dessa maneira, é perspectivar, como afirma Lersch
(1966), a experiéncia global do sujeito, como totalida-
de bio-psico-animico-existencial.

Por este viés, Romero (2001) salienta que a vivéncia
anancastica se caracteriza por modos valorativo, ori-
entador e organizador da vivéncia global, marcados
pela vigilancia, controle e “pré-ocupacao”. E, que tal
adoecimento se constitua como uma vivéncia malo-
grada, arrastada pela circularidade, dada pelas forcas
do destino e, portanto, pela impossibilidade que o
sujeito sente de fugir de si préprio.

Este tipo de circulo neurético é constituido, como ates-
ta Gebsatell (1977) pela triade obsessédo-angustia-
compulséo, sendo ela caracterizada pela necessidade
emergente de seguranga. A inseguranga, como senti-
mento crbnico, tanto pelo lado péatico quanto cognitivo-
volitivo, responde ao psiquismo perturbador, que, ge-
ralmente, adota a forma de fobia e como reacéo a este
o psiquismo defensivo, que diz respeito aos atos com-
pulsivos, posto que o sujeito seja impelido a buscar
um apoio.

No caso de isis tal apoio é orientado para o cuidado
absoluto com o outro, mesmo que ela ndo tenha con-
dicdes de cuidar, aspecto este que lhe causa enorme
sofrimento, uma vez que afirma que gostaria de, mui-
tas vezes, “falar ndo as pessoas”, mas que seja algo
gue ndo se permite, mesmo que na exaustdo. Recu-
sar-se ao cuidado com o outro ou mesmo adiar tal
possibilidade parece Ihe arrancar o préprio centro da
existéncia. Segundo ela, fica sem dire¢do e ansiosa;
culpabiliza-se; acometem-lhe pensamentos sobre
algum mal que possa acontecer, se néo realiza a tare-
fa, “ndo tem paz”. Diz sentir repugnancia por quem
ndo cuida e néo resolve situacbes de modo determi-
nado e exato como ela. Apesar de que em seu pron-
tuario conste queixas, anteriores, relativas a pensa-
mentos que Ihe exijam determinados comportamentos,
para evitar algum mal, neste periodo de atendimento,
Isis se ateve a questio da autoexigéncia e compuls&o
pelo cuidado com os outros, como cerne tematico.

O nucleo do padecimento compulsivo de Isis se evi-
dencia com as caracteristicas vivenciais do psiquismo
perturbador da obsesséo e compulséo, especialmente,
pelo controle e cuidado com o outro e com as coisas.
Tal modo se mostra constituir, no tempo e no espaco
vividos, desde crianca e, especialmente, na adoles-
céncia, envoltos pelos sentimentos de desamparo e
desamor sentidos, principalmente, maternos, mas,
também, paternos, dado pelo abandono do lar pelo pai
e a necessidade de [sis assumir os cuidados domésti-
cos e dos irméos, para a mée trabalhar fora de casa.
Os sentimentos de desamparo e de desamor se tra-
duzem, na linha historico-temporal de isis, pelo seu
oposto absoluto na relacdo com os irmaos, marido,
filha e outros familiares, denotando um modo carateri-
al persistente e, no seu caso, adoecido, ho que tange

a relacdo interpessoal e objetal. Contudo, vive um
decaimento existencial, posto que, embora, se desdo-
bre aos cuidados com todos e com tudo n&o se sente
suficientemente valorizada e amada por ninguém.

A depressdo neurética, vivida por Isis, acentua-se,
especialmente, quatro anos ap6s a morte da filha, a
qual se mostra constituindo um dos elementos estrutu-
radores de seu Eu. A filha Unica, pessoa com deficién-
cia, parecia confirmar a sua poténcia, o seu “poder-
ser” mais préprio de “ser cuidadora”. Quando ela mor-
re Isis investe, ainda mais, o seu tempo no cuidado
obsessivo e exaustivo de terceiros, especialmente,
dos familiares, vivenciando-se, ai, 0 medo e a culpabi-
lizagdo intensa, se ndo realiza a tarefa. Entretanto,
sem se sentir reconhecida e confirmada, por eles,
mina, em parte, a sua vitalidade, queixando-se néo ter
tido tempo para viver o luto, em funcdo dos outros e
que precisa se cuidar. Busca, entédo, o cuidado de si,
por meio da psicoterapia, possibilitando-se, com o
poder criativo, inerente ao humano, um inicio para a
retomada de si.

Na depressdo neurética, segundo Romero (2001,
p.277) “ja ha todo um histérico do sujeito e certa vul-
nerabilidade que o predispde para o afundamento nos
periodos de crise, com periodos alternados de leves
bonancas e de baixa animica”.

Também, Tatossian (2012, p.111-112) considera que
“o que esta em questao na depressao € o si-mesmo e
ndo um objeto”. Isto resulta que o vivido de si do de-
primido é fundamentalmente um vivido de impoténcia,
um vivido que se coloca para baixo. Vivencia-se a
incapacidade de responder a si mesmo, as coisas, aos
acontecimentos e aos outros.

E, tal como anuncia Romero (2007), na depressao, a
perda ou privacdo de um bem afeta o sujeito de forma
mais contundente, do que aquela que afeta o sujeito
mediante a tristeza e desanimo eventuais, posto que o
leve a um estado desmotivacional generalizado e a
um sentimento de esvaziamento, bloqueando a capa-
cidade de reorganizagdo da realidade, de acordo com
as novas demandas. E, é assim que isis se apresenta
em sua “pro-cura” pelo atendimento psicolégico.

Para o estudo proposto tomar-se-a 0s modos constitu-
tivos de ser e de ndo-ser si mesma de Isis, de adoecer
e de curar-se, de negar-se e aceitar-se, movimentos
estes envoltos por muita angustia, que, em seu modo
original € ontoldgica, mas que se torna patoldgica, em
seu caso, em funcdo de seu modo malogrado de vi-
venciar as experiéncias. Sao expressos por ela senti-
mentos de baixa de autoestima, de frustracéo, de des-
valorizagédo de si, de desamor do outro em relacéo a
si, de soliddo e de culpa, constituindo-se, como ressal-
ta Romero (2002), elementos corrosivos e inquietantes
do sofrimento humano e que tangenciam a vivéncia
neurética, seja pelas vias da depressao ou ansiedade.
Passar-se-a, entdo, a compreensdo dos modos viven-
ciais de Isis, buscando-se contribuicdes tedricas pos-
siveis, de autores da psicologia, filosofia e psicopato-
logia fenomenoldgica e existencial, como os ja citados,
sobre os elementos e fundamentos convergentes para
uma andlise compreensiva e antropoldgico-existencial
do caso em estudo, ndo interessando, assim, uma
Unica fonte. Sabe-se, desse modo, das diferencas de
énfases que cada autor citado desenvolve acerca de
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sua construcéo tedrica, apesar do ponto de unido ser
a volta ao mundo da experiéncia, ou seja, ao “mundo
vivido”, “as coisas mesmas”, como cunhou Edmund
Husserl. Outrossim, considerou-se, como Dilthey, que
a Psicologia descritiva e analitica permite compreen-
der o homem como entidade histérica e ndo como
uma substancia, sendo o enigma da vida ndo apenas
guestdes do intelecto ou de representacdes, mas as-
pectos da vida que se apresentam em luta dentro do
coracdo humano. Espera-se que esse estudo vislum-
bre reflexdes sobre a importancia da compreensédo
das vivéncias, ou seja, das atribui¢cdes de significados
e sentidos que as pessoas constroem em seu conti-
nuum histoérico-temporal e que estao intimamente cor-
relacionadas com os afetamentos nas esferas estrutu-
rais da existéncia: corpo, psiquismo e espirito.

Descricdo de alguns elementos fundantes
da histéria vivencial de Isis

isis iniciou a psicoterapia, na clinica-escola, no segun-
do semestre de 2017, sendo encaminhada pelo Cen-
tro Psicossocial da Defensoria Publica de Minas Ge-
rais. O registro no relatério de encaminhamento apon-
tava que ela se demonstrava emocionalmente fragili-
zada, em relagéo a situacgdes vivenciadas na familia e
gue, quando orientada pelos profissionais, despertou-
se ao interesse de acompanhamento psicolégico.

isis € uma mulher negra, magra e parece ter, em mé-
dia, 1.65m de altura. Apresenta certa vaidade e preo-
cupacao com os aspectos do autocuidado estético,
usa penteados diversos em seu cabelo afro, langando
mao de tiaras, trancas e o black power. Os tecidos das
roupas e batons que usa sdo de tons leves e neutros,
como tons pastéis e bege. Quando se apresentava
sem batom e esmaltacéo nas unhas, geralmente, no
estado de &nimo mais depressivo, comentava se sen-
tir apagada, sem nenhuma luz, mas justificando-se
nao ter tido &nimo para tal. A postura corporal, durante
os atendimentos iniciais, era de encolhimento e rigi-
dez, marcados por pernas e bracos cruzados, especi-
almente, quando discorria sobre a perda da filha ou
sobre a falta de reciprocidade afetiva, sentida em suas
relacdes interpessoais, especialmente, com familiares.
Acredita que se doa para além de suas condigfes e
gue ndo seja reconhecida, desde sua infancia.

isis tinha 58 anos a época do inicio do atendimento
psicoterapéutico, casada ha vinte anos, com seu es-
poso de 66 anos, afastado do trabalho de construcao
de casas, devido a um acidente, ha mais de dez anos.
Residem numa limitrofe regido de Belo Horizonte, em
imével proprio. Tiveram uma filha, que nasceu com
paralisia cerebral, falecendo aos 13 anos de idade.
Havia sete anos de luto, quando isis iniciou a psicote-
rapia, sem elaboracdes significativas, aspecto este
queixado por ela. Segundo isis, “o0 marido sofria o
mesmo mal, j& que ndo permitia fazer mudangas no
guarto da filha, mantendo intactos os objetos e que, no
caso dele, se recusava a buscar ajuda, para o sofri-
mento”.

isis conta que quando a filha tinha 5 anos de idade o
esposo sofreu grave acidente de trabalho, afastando-o
das atividades laborais por longos meses. Diz que o
periodo de recuperacédo do esposo foi uma fase, de-
masiadamente, dificil, pois se desdobrava entre os

cuidados com ele e com a filha, uma vez que o esposo
ndo aceitava que outras pessoas, incluindo familiares,
fizessem o seu cuidado. Desde ent&o, observou o uso
crescente de bebidas alcodlicas pelo esposo, no peri-
odo noturno, ao ponto de tal fato Ihe causar incémodo.
Tal queixa aparecendo, frequentemente, nas sessoes,
todavia sem um movimento qualitativo por parte de
isis. Relata, ainda, que sempre teve um bom relacio-
namento com o companheiro, no entanto, queixa-se,
de modo persistente, quanto a sua postura de depen-
déncia afetiva, tendo como exemplo, o fato de ela ter
que colocar as refeicdes no prato e servi-lo, dentre
outros habitos na demanda de cuidados, que a desa-
grada. Todavia, ndo cogita, também, possibilidades de
mudanca em relagéo a tal aspecto. Contudo, segundo
isis, no que diz respeito aos cuidados com a filha,
devido ao seu quadro clinico, o esposo a auxiliava
bastante.

isis estudou até o ensino médio, fez curso técnico em
enfermagem, diz que, em seu periodo escolar, sempre
teve muita dificuldade com relacionamentos; que néo
tinha amigos e que tinha muita facilidade em aprender.
Acrescenta que suas relacdes sociais se ampliaram
um pouco mais quando passou a trabalhar em um
hospital. Ela abdicou da profissdo, apés 15 anos de
trabalho, para se dedicar aos cuidados da filha, desde
o diagnéstico de paralisia cerebral. Explana frustracéo
com a enfermagem, afirmando ndo possuir mais gosto
ou interesse de atuacdo nesta profissdo, devido, se-
gundo ela, aos maus tratos recebidos pela filha, por
diversos profissionais da saude. Aponta, recorrente-
mente, que sempre cuidou de todos com muito zelo e
que sua “filha nao recebeu os cuidados devidos, assim
como ela o fez e faz a vida toda com todas as pesso-
as”.

isis é a segunda irma de quatro irméos, sendo dois ja
falecidos, um aos 44 anos e o outro ainda crianga. A
época do falecimento da filha, sua mée estava com
pouco mais de 80 anos de idade, necessitando de
seus cuidados, vindo o pai a falecer em 2012. Descre-
ve que ndo tivera bom relacionamento com a mae,
devido a sua auséncia afetiva, excesso de cobrancas
a ela nos cuidados domésticos e com os irméos, além
de falta de reconhecimento e gratiddo pelas tarefas
realizadas. Retrata, também, que sempre teve dificul-
dade na relagdo com os irmaos, principalmente com a
irmd que é dependente de alcool e outras drogas,
havendo dialogo restrito entre ambas, embora cuide,
de forma bem proxima dos dois sobrinhos, uma vez
que a irma, para essa, ndo possua condi¢cbes afetivo-
emocionais de cuidar e amparéa-los.

O pai de isis, senhor austero, se separou da mée ha
mais de quarenta anos. Nesta época, apesar de ser
adolescente, segundo ela, teve que assumir todos os
servicos domésticos e cuidados com os irméaos, para
gue sua mae pudesse trabalhar em varias fungdes,
para sustentar o lar. Acrescenta, de modo enfatico e
nostélgico, que tanto sua infancia quanto adolescéncia
ndo foram vividas, mas perdidas no cuidado com os
outros. Todavia, salienta seu gosto em ajudar e cuidar
das pessoas, tendo dificuldade em “dizer ndo” a quem
solicite ajuda. Aponta que mesmo na exaustdo se
prontificava a cuidar do outro e que isto seja sua mis-
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sdo, um atributo divino, o qual é confirmado por sua
méae, atualmente, o que muito lhe agrada.

A méae de Isis casou-se, novamente, quando ela tinha
13 anos de idade, permanecendo nesta relagdo até
entdo. Ela ressalta que tal relacéo a desagrada, ja que
atribui valor sagrado ao matriménio e que, sendo as-
sim, deva ser eterno, como preceitua a sua religido
catblica. Afirma, veemente, caso fosse obrigada a se
separar que ndo se casaria novamente. Sua mée e o
seu padrasto se encontram com saude vulneravel,
necessitando de cuidados intensivos, sendo ela res-
ponsavel por todas as demandas. Apesar dos dois
irmdos morarem com a mée, Isis se considera a Gnica
responsavel por todas as demandas de cuidado, uma
vez que a irma e o irméo, ndo se prontificam a ajuda-
la e que quando o fazem néo realizam da forma corre-
ta. Dai que prefira assumir as responsabilidades dos
cuidados, sozinha, “para evitar atrito e fazer de modo
correto o que tem que ser feito”. Isis demonstra e res-
salta seu sentimento de desamparo e abandono ma-
terno que se estende em sua linha histérico-temporal,
além do sentimento de auséncia e de descuido pater-
no, devido ao abandono do lar. Salienta que possui
preocupacdo excessiva em realizar as tarefas de cui-
dado com o outro de forma sempre metdédica, priman-
do pela perfeicdo e que, muitas vezes se sente exaus-
ta, mas ndo repassa a tarefa para terceiros, por acre-
ditar que seja esta a sua missdo. Diz assumir tarefas,
como o cuidado com os sobrinhos, com amigos e vizi-
nhos, além dos cuidados com a mae e o padrasto,
mesmo percebendo, atualmente, ndo ter energias
para tal, dado o esgotamento fisico e mental. Acres-
centa que, ndo consegue se abster das tarefas, posto
gue se sente, enormemente, culpada e ansiosa, per-
dendo sono. Dai, que prefira assumir 0 compromisso,
mesmo que desvitalizada, para ficar em paz consigo
mesma.

O estado de animo de isis que tendia & depressao foi
observado em acompanhamento psicoldgico, com sua
entrada na clinica-escola, em 2017, ainda que haven-
do sua recusa ao acompanhamento psiquiatrico, até
2018. Fazia uso de fluoxetina, desde a morte da filha,
prescrito por clinico geral, utilizando o medicamento
de acordo com sua demanda pessoal. Em 2019 ela
aceita a orientacdo e 0 acompanhamento psiquiatrico,
ndo obstante, mantém a falta de rigor em relacdo ao
uso do medicamento e consultas periddicas.

isis demonstra um circulo social restrito, com mencéo
apenas dos familiares e de uma “ex-amiga”, que tinha
em grande conta, mas que apos um episodio de “trai-
Cc80” passou a possuir reservas com amizades. Ha
pouco contato com vizinhos, a ndo ser aqueles que
dela necessitem para cuidar de seus filhos, em algum
momento de suas auséncias, o que, segundo ela, faz
com satisfacdo, demonstrando, sempre, solicitude. Em
seu prontuario consta que frequenta a igreja catdlica
de seu bairro, contudo sem muita assiduidade. Justifi-
ca seu restrito convivio social devido aos cuidados
gue tinha com sua filha, lhe restando pouco tempo
para relacdes interpessoais, além de que nunca tenha
tido facilidade de convivio mais amplo.

Isis demonstra temperamento introvertido, em contras-
te denota boa comunicacéo verbal, no processo psico-
terapéutico, quando o estado de &nimo lhe permite.

Descreve sua rotina diaria habitual dizendo que pela
manha cuida dos afazeres domésticos, que nunca se
esgotam, posto que gosta das coisas muito bem-
organizadas, levando bastante tempo para executa-las
e que no periodo da tarde reserva-o para resolver
problemas familiares, que, geralmente, estdo sempre
ali para ela solucionar, também nao se esgotando, ao
contrario, parecem, como ela menciona, “uma bola de
neve”. Apesar do descontentamento de Isis em suas
relagBes familiares, que se arrasta desde sua infancia,
demonstra dedicacdo e zelo desmedido com seus
membros.

Nas sessdes iniciais, Isis retrata, com esmero o seu
sofrimento nas varias areas que, como aborda Rome-
ro (2003) percorrem os planos da existéncia humana:
afetiva, interpessoal, axioldgica, valorativa, corporal,
espaco-temporal, motivacional, denotando néo reali-
zagdo e sentimentos intensos de frustragdo e impo-
téncia. O seu estado de humor, geralmente, se apre-
senta oscilavel entre a ansiedade e a depressao, des-
tacando-se os sentimentos de frustracdo, de tristeza,
de inseguranca, de baixa de autoestima, de angustia e
culpa. Ja as principais emoc¢des séo relativas a raiva,
mesmo que contida, medo e choro intenso, recorren-
tes. Tais sentimentos e emocdes expressados apre-
sentam-se relacionados a falta de reciprocidade afeti-
va, por parte dos familiares, que ela afirma ter sido
desde sua infancia, e a perda da filha. Ndo sdo muitos
0s momentos em que Isis se apresenta de forma mais
relaxada e descontraida, trazendo relatos de experi-
éncias prazerosas e que atestem felicidade.

As vivéncias de Isis, na tessitura histori-

co-temporal de sua existéncia

Segundo Lersch (1963) o homem se constitui como
uma totalidade, bio-psico-animico-existencial, sendo
gue os fendbmenos psicolégicos sempre estdo integra-
dos a um caréater global. Neste sentido, as vivéncias
tém o seu circulo funcional ligado por um significado
comum, ou seja, a pessoa é integracao total e estrutu-
rada da vida psiquica. Como salienta Dilthey (2008) as
vivéncias (Erlebnis — em alem&o), ou seja, os atributos
ou qualidades doadas as experiéncias, se ddo de mo-
do conectado a historicidade. Assim, a estrutura psi-
quica ndo € uma simples soma de partes, mas um
conjunto organizado e interligado, numa perspectiva
historico-temporal. Dai, que os modos vivenciais nao
sejam iguais em todos os homens, sendo dificil ou
impossivel encontrar regularidade no comportamento
humano.

A dimenséo temporal vivenciada pelas pessoas apon-
ta para a condicdo de que a vida se realiza sob a for-
ma de dever e de acontecer, mantendo relacdo espe-
cial com a unidade do tempo, que envolve os trés
elementos: passado, presente e futuro (LERSCH,
1963).

Romero (2004, p.108), corroborando tal perspectiva,
designa que o homem é um ser temporal e temporali-
zante. Temporal, porque é finito, mediante sua condi-
¢do mortal e temporalizante em virtude de que viva
num presente, condicionado pelo passado e aberto as
possibilidades futuras. Posto assim, a unidade tempo-
ral do ser, como historicidade e cotidiano, anuncia que
ele seja finito e 0 é em processo, ou seja, ndo ho sen-
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tido de que ele cessaria, mas de que exista finitamen-
te, sendo que, quanto maior a compreensédo e aceita-
¢do dessa condicdo maior a liberdade de posiciona-
mento do homem no mundo.

Romero (1998), retratando a dimensédo da temporali-
dade, destacada por Heidegger, como uma das carac-
teristicas ontolédgicas, aborda que a horizontalidade e
a simultaneidade como fundamentos da historicidade
humana divergem da simples historiografia linear e
sucessiva, uma vez que, 0s sujeitos temporalizam, ou
seja, dao sentidos, reconstituem, atualizam e fazem
projecdes de suas histérias. “A existéncia se tempora-
liza, isto €, se constitui como passado, se articula e
atualiza no presente e se projeta e transcende no futu-
ro” (ROMERO, 1988, p.333).

Nesse sentido, como considera Romero (2004), ainda
referendando-se em Heidegger, o processo de adoe-
cimento/saude compde desdobramentos do cuidado
de si, no continuum temporal vivido, uma vez que todo
homem se constitua em suas relagdes com o mundo.
Elucida-se, entao, que seja, também, o descuidado de
si uma forma, mesmo que equivocada, que o sujeito
“arranje” para se cuidar, para manter a centralidade do
seu Eu.

isis a0 buscar a perfeicdo absoluta no cuidado dos
outros e, também, das coisas, fecha o cerco para as
imprevisibilidades préprias da vida, afunilando-se, no
percurso da sua temporalidade, restringindo sua liber-
dade e compreensao para outros modos de ser. Com-
preende-se mais com vistas a sua capacidade de per-
feicdo e controle das coisas, sem vacilar. Isto lhe foi
exigido desde a infancia. Ela relata como queixa repe-
titiva, que se mostra estender em sua linha temporal,
as experiéncias, desde que era crianga, de “ter que
dar conta do cuidado com o outro e, também, do cui-
dado com as coisas, de forma perfeita”, se autocon-
denando se ndo o faz bem. Segundo ela, no menor
deslize “se sente insegura, sem chéo, fica angustiada
e culpada”. Concomitante a isto, sente extrema ne-
cessidade de aprovacao, reconhecimento e estima do
outro, em relacdo aos cuidados, por ela executados.
Isto vai aparecendo em seu discurso, recorrentemen-
te, notando-se que estes elementos significativos (ou
unidades de significado), presentes em seu discurso,
trazem em si aquilo que é essencial em seu existir.
Tais elementos ou unidades apontam dilemas impor-
tantes vividos, que caracterizam uma vivéncia tempo-
ral em circulos, além de um espaco vivencial sentido
como determinado, obrigatorio, afunilado e esvaziado.
A vivéncia espacial, assim como a vivéncia temporal,
se constitui como uma dimenséo existencial. Dimen-
sdo esta que diz sobre o modo distintivo das pessoas
sentirem 0s espacos relacionais, ocupados por elas,
espacos estes que sdo sempre timicos, afetados por
uma coloracédo afetiva fundamental. Ou seja, ndo é
uma ocupacdo simplesmente diante de nds, mas,
como aborda Binswanger (1977), uma ocupacgdo que
atravessa o péthos inerente a situacdo e que revela
sentidos. Sentidos estes que se dirigem para um equi-
librio ou desequilibrio das realiza¢des, nomeadas por
Binswanger como “proporgéo e desproporgao antropo-
l6gica”, respectivamente. A justa proporcao se da pela
proporcao vertical e horizontal entre a ascenséo (altu-
ra) da realizagcdo existencial e a experiéncia de alar-

gamento (largura) da visdo da vida. A salde, neste
sentido, acontece, como a justa propor¢do, para as-
cender, proporcionalmente, e compreender a si e ao
mundo. O adoecimento, ao contrario, exibe a despro-
porcdo da vivéncia espacial, 0 muito alto ou o muito
baixo, o muito largo ou o muito estreito.

isis, desde a infancia, ocupou um lugar que nzo lhe
era préprio, como crianga, ou seja, assumiu responsa-
bilidades maternas ao ter que realizar o cuidado com
0s irmaos e os servigcos domésticos. “Sem dar conta”,
como ela mesma afirma, tentava sempre fazer o me-
Ihor, mas quase nunca, segundo ela, recebeu gratidao
das pessoas, as quais cuidou, especialmente, dos
irmdos e da mée. O abandono do lar pelo pai e a sai-
da da mée para o trabalho, em busca de sustento para
os filhos, coloca isis, numa condicdo de realizar ativi-
dades domésticas, para além de suas condi¢es in-
fanto-juvenis. Tal experiéncia resulta num sentimento
de despropor¢cdo espacial, conforme Binswanger
(1977) denomina, uma vez que experimenta um espa-
¢o (lugar) que nao lhe é proprio, ou seja, assume as
responsabilidades materna de cuidar e ndo se perce-
be ou sente cuidada e amparada, como crianca e ado-
lescente. As contingéncias da vida “rouba-lhe”, como
ela prépria relata, a sua infancia e adolescéncia, sua
espacialidade é suprimida, sobra-lhe apenas um es-
paco esvaziado dos cuidados materno e paterno e
estrangulado pela obrigacdo de assumir um lugar que
ndo Ihe pertencia, além do fato de néo se sentir reco-
nhecida. isis sente-se rebaixada, ndo valorizada e ndo
reconhecida pelos seus esforgos. Ao restar-lhe o lugar
de cuidar do outro ela se sente no dever de “cuidar
bem”, assumindo a responsabilizacdo de tudo e de
todos, parecendo, digamos assim, que isto pudesse
Ihe garantir alguma recompensa: o amor, a gratiddo e
a confirmacdo do outro, de seu lugar no mundo. Esse
valor construido acerca do “cuidar bem”, ao longo de
sua vida, demonstra ser aquilo que assegura a centra-
lidade do seu self, de seu pertencimento ao mundo,
nao permitindo que ninguém “lhe roube”, também,
este espaco construido.

Nos seus relatos ela lembra, com detalhes, da sua
exaustdo, quando crianga, “de tanta coisa que dava
conta”, dizendo, ainda, “atrair-se” para o cuidado com
o outro, posto que, mesmo depois de casada, “sempre
teve que assumir’, segundo ela, os problemas dos
irmaos, ja adultos, seja devido a dependéncia quimica
da irmd, que nédo cuida bem dos filhos e que ela os
assume como seus, seja “o irmao que, também, vive
dando trabalho, além do marido que é uma pessoa
dependente”.

Atualmente, Isis diz ter que cuidar da mée e do pa-
drasto, idosos e adoecidos, 0s quais somente ela sabe
cuidar, posto que o que pede aos irmaos, ndo o fazem
adequadamente. Além dessas atividades, comenta
que tudo que os vizinhos precisam recorrem a ela,
principalmente, nas orientagBes relativas aos seus
filhos ou, ainda, para cuidar deles, quando se ausen-
tam. Isis diz assumir estes compromissos, mesmo
“sem dar conta”, uma vez que “ndo consegue dizer
nao”, ja que sente culpa e tem pensamentos que al-
gum mal possa acontecer, caso ndo cumpra sua mis-
s&o. Desse modo, isis segue sua existéncia, persistin-
do no sim, a qualquer custo, como uma eterna divida,
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a qual nao liquida a conta! Dizer “ndo” ao cuidado com
0 outro e as tarefas decorrentes do mesmo, para ela,
talvez, seria “trair-se”, ja que dele necessita. Estaria,
ela, na recusa do cuidado do outro abandonando a si
propria?

Isis afirma: “eu vim ao mundo para cuidar das pesso-
as, atraio isso para mim. Cuidei bem dos meus ir-
maos, dos meus sobrinhos, agora de minha mae e do
meu padrasto, além do meu marido que, também, esta
adoentado. A minha filha foi super bem cuidada por
mim e tenho certeza de que se eu estivesse em casa,
quando ela passou mal, ela nao teria morrido”.
“A-trair-se” para o objeto “cuidado”, segundo Isis,
guando feita intervencéo psicoterapéutica, significaria
“ndo negar ou trair aquele valor e habilidade que lhe
S8o mais proprios, ou seja, cuidar do outro. Nao “trair”,
talvez, também, pudesse ter um sentido de nao trair
ou descuidar do outro, assim como ela propria se sen-
te em relacdo aos pais que, segundo ela, descuidaram
dela, a abandonaram num imenso vazio, 0 qual cabia
apenas responsabilidades, apesar da sua falta de
condi¢cdes como crianca e adolescente. E, ainda, trai-
da pelos irmaos que ndo séo gratos e pela “ex-amiga”
gue ja ndo é merecedora de confianca.

Segundo Binswanger (1977) a despropor¢do da vi-
véncia espacial é relativa a acentuacdo e absolutiza-
¢do de uma direcdo de sentido, descaracterizando a
dialética da polaridade “baixo-cima (verticalidade);
esquerda-direita (horizontalidade)’, o que resulta nu-
ma flexdo excessiva para um dos lados.

isis ao tender para o cuidado do outro, descuidando
de si, até a exaustdo, aponta para um significado e
direcdo de sentido importantes, remetendo tanto ao
desejo da valorizacdo de si quanto a angustia e culpa
de que se ndo ocupar aquele espaco do cuidado,
oportunizado pelos outros ou manipulado por ela pro-
pria, podera perder o seu proprio eu. Nao obstante ela
reafirma que “é o que sabe fazer melhor e que de uns
anos para ca a sua mae tem dito que ela é muito habi-
lidosa em cuidar das pessoas e que isso lhe faz muito
feliz”. Esta sua afirmacdo demonstra sentimentos de
valia, de “poder-ser”, de prazer e contentamento, pos-
to que se percebe confirmada em algum lugar no
mundo, especialmente, no lugar da afetividade mater-
na, outrora sentida como esvaziada.

No paradoxo entre cuidado X descuidado, Isis cuida
do outro, em excesso, e descuida de si mesma, tam-
bém, em excesso. Na tarefa de cuidado com o outro,
ela ndo sente reciprocidade, sendo essa a sua queixa
central. Diante do descuidado consigo, que é substitu-
ido pelo cuidado excessivo do outro, ela desenvolve
uma convic¢do negativa de que ndo possa contar com
ninguém, como apoio ou protecdo. Ancora-se nessa
crenga que esta arraigada em sua dimenséo temporal,
desejando, pelo menos, o reconhecimento, a valoriza-
¢do do outro, ja que se abnega de si.

Para Romero (2001) o desejo e o desejavel estdo
ontologicamente subordinados a valorizagdo e esta é
a confirmacéo de si em relacdo a um ente determina-
do. Assim,

[als crencas vitais sdo 0s pressupostos existenciais
gue sustentam o sujeito, a seiva vital que o mantém,
impulsionando-o a determinadas direcdes e por vezes

extraviando-o e inclusive sufocando-o, depende isso o
valor implicando na crencga...apenas nos estados de-
pressivos as crencgas tém feicdo de pura negatividade
e da destruicdo. O mais comum é que prevalegcam
COmo pressupostos existenciais aqueles que nos vita-
lizam (ROMERO, 2001, p.77).

Laing (1982, p.95), ao discorrer sobre tal aspecto,
também, aponta que as intera¢cdes humanas subten-
dem, em certa medida, a confirmagéo, sendo que “o
mais ligeiro sinal de reconhecimento do outro confirma
pelo menos a presenga da pessoa em seu mundo”. De
outro modo, a negac¢do proporciona o0 ndo reconheci-
mento ao ato evocatorio.

isis ndo se sente reconhecida como filha, desde a
infancia, este papel é tolhido pelo outro e, no decorrer
de sua linha temporal, por ela prépria. Dali, que, talvez,
se possa elucidar que ela tente responder pelo papel
de cuidadora, de “mae zelosa” de todos, “mesmo sem
dar conta”, como ela repete, em seus discursos. Em
oposi¢cdo, ndo se sente, também, confirmada pelos
outros, neste “lugar de mae” (de cuidadora). Entao,
frustra-se!

A vivéncia do cuidado absoluto com o outro, na histo-
ria de Isis se mostra demarcada por um contorno tem-
poral-espacial, dada pela “repetigdo quantitativa" (KI-
ERKEGAARD, 2009) ou circular. Os sentimentos de
angustia e de culpa podem aparecer na clinica, por
meio das "repeticbes qualitativa e quantitativa" (KIER-
KEGAARD, 2009). A “repeticao qualitativa” refere-se
as experiéncias vividas, as quais o experienciador
relaciona-se consigo mesmo, no processo de angus-
tia, transformando a vida psicossensorial em singulari-
dade, no ambito da inconclusividade, tendo o Eu como
conquista. Deste modo, tornar-se implica um processo
de ser, mediante a tensa e descontinua dialética da
existéncia e que se da pela sintese finitude-infinitude
(real-imaginario), temporalidade-eternidade, necessi-
dade-possibilidade, necessidade-liberdade, desejo-
vontade, razao-emogado etc. A repeticdo qualitativa é,
pois, segundo Kierkegaard (2009) uma recuperacao,
uma reapropriacdo no sentido de escolher a determi-
nacéo existencial, que permita ao experienciador ser
de novo, encontrar-se com um outro de si mesmo. Se
a repeticdo ndo for realizada na direcdo da determina-
¢do fundamental, do tornar-se si mesmo, 0 experien-
ciador caminhara desesperado para o ambito da repe-
ticdo quantitativa, negando a aceitacdo da angustia e
culpa sentidas, aprisionando-se na circularidade dos
adoecimentos psiquicos, como € a situagao vivida por
Isis.

Nessa Ultima acepcéo o desespero é, portanto, a do-
enca mortal, esse suplicio contraditorio, essa enfermi-
dade do eu: eternamente morrer, morrer sem, todavia,
morrer, morrer a morte. Porque morrer significa que
tudo esta acabado, mas morrer a morte significa viver
a morte; e vive-la eternamente (KIERKEGAARD,
1979, p.341).

isis demonstra, com seu modo de ser, 0 seu empenho
em cuidar de tudo e de todos, com maxima perfeicao,
0 que, geralmente, a leva a exaustéo. E isto se acen-
tuando apds a morte da filha, quando ela se desdobra
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no cuidado demasiado com terceiros, numa tentativa
desesperada, possivelmente, de preencher o lugar
esvaziado, deixado pela filha, e de se libertar da culpa
sentida, em funcdo de que ndo estivesse presente,
guando ela faleceu. Lugar este que a confirmava co-
mo uma “cuidadora especial”. Em suas palavras:
“‘Deus me deu uma “filha especial”, porque “sou espe-
cial”. Cuidei muito bem dela, ndo deixei faltar nada,
cuidava dela 24 horas. Mas, por que Ele a tirou de
mim e justo quando eu ndo estava presente? Ele sabe
o que faz, ndo é mesmo? E, todos sabem que eu nao
deixei faltar nada para ela, minha vida era cuidar dela.
Talvez, eu ja tivesse cuidado o suficiente!”

Ha no discurso de Isis um misto de sentimentos vivi-
dos, mediante a morte da filha: o sentimento de injus-
tica divina e a0 mesmo tempo a tentativa de conformi-
dade, dadas suas crencas e valores religiosos; o sen-
timento de frustracdo; o sentimento de revolta e de
sua negacéao; os sentimentos de angustia e de culpa.
Os sentimentos de angustia e culpa sao unidades
importantes, muito demarcadas, que aparecem em
seu discurso, na maioria das sessdes, quando ela
ressalta que ndo entende o motivo pelo qual ndo con-
segue aceitar a morte da filha; a sua dificuldade em
dizer ndo, quando o assunto € cuidar, mesmo que ela
ndo dé conta; bem como sua dificuldade de aceitar
gue ndo tenha culpa, da filha ter passado mal e morri-
do, em sua auséncia. Em relagdo a este ultimo ele-
mento ela justifica que “estava ausente porque tinha
ido ao supermercado comprar coisas, justamente para
cuidar da filha”.

isis ao vivenciar a perda da filha, que lhe exigia cuida-
dos intensivos, parece ter o sentimento de perda da-
quilo que demarcava o seu melhor e “especial” valor,
gue construiu ao longo de sua existéncia: “saber cui-
dar dos outros, como uma pessoa especial”’, que pen-
sa ser. E, talvez, como uma mae especial, que ela
nunca tenha sentido ter. Este valor, como seu eixo
orientador, € aquele que ela acredita, segundo seus
relatos, que possa lhe dar um lugar a0 mundo de
apreciacdo pelos outros, de consideracdo e respeito,
posto que dedicou sua vida ao cuidado, inclusive co-
mo profissional, antes de engravidar da filha. Eis, que
tal perda a coloque em desespero, vivendo “a morte
de seu eu”, em um “enlutamento eterno” pela filha,
numa busca, desesperada, para justificar o possivel
“descuido” da morte, tanto para si quanto para os ou-
tros; além de uma corrida obsessiva para cuidar de
terceiros, buscando demarcar sua experiéncia e efici-
éncia, em tal tarefa. Ora, aceitar a morte da filha seria,
talvez, aceitar o seu préprio fracasso como cuidadora,
a perdicdo de seu maior valor, aquilo que constitui sua
prépria identidade.

Isis repete, na maioria das sessées: “se eu ndo esti-
vesse ausente ela ndo teria morrido, eu a teria salva-
do”! [sis se percebe e se sente com o poder do cuida-
do, culpabiliza-se por “néo ter salvado” a filha, ndo se
permitindo ter sido “imperfeita”, ter falhado, segundo
suas consideragfes. Permitir-se assim, seria, possi-
velmente, retirar o seu Eu do eixo orientador. Tal culpa
sentida por isis se faz, ainda, mais acentuada devido
as cobrancas do marido dirigidas a ela, por ela nao ter
estado presente e por ele nada ter podido fazer, devi-

do a sua falta de habilidade, que s&@o confirmadas por
ela.

Nota-se que a questdo do cuidado faz parte da consti-
tuicdo valorativa do seu Eu, ndo obstante, um cuidado
absoluto com o outro e negado em relacdo a si mes-
ma.

Romero (1998) sublinha como uma das importantes
dimensBes humanas a dimensdo valorativa, obser-
vando que os valores ndo existem per se, como atribu-
tos ou propriedades das coisas, sdo sinais inscritos
pelas pessoas, como modo de hierarquizar e avaliar
seu campo vital; possuem um selo social; sdo ineren-
tes a estimativa sobre as escolhas; implica um juizo
ético. Ele observa, ainda, que os valores tomados
pelas emocdes, sentimentos e sem critica tendem a
outorgar a submisséo e alienacao de si.

Aliada a dimensao valorativa, pode-se conceber que o
vetor caracterial, ao referir “aos modos persistentes de
relagcao interpessoal e objetual”, como considera Ro-
mero (2004, p. 110), incide diretamente sobre os valo-
res constituidos pelos sujeitos. O carater, desse mo-
do, quando persistente na conduta ou na vivéncia do
Sujeito constitui seus tragos e atitudes essenciais e em
seu aspecto propositivo e ativo € o que se pode cha-
mar de vontade. Assim, “os tragos caracteriais corres-
pondem as qualificacdes que caracterizam o Eu da
pessoa’. Romero, ainda ressalta que, na vida muitas
pessoas promovem um corte em sua trajetoria vital,
implicando novas formas de conduta e mudancas,
pelo menos, em alguns aspectos, dadas as experién-
cias e impactos vividos, outras persistem com seus
modos, mesmo mediante as frustracfes e aos fracas-
s0s, 0 que pode gerar adoecimentos. Elucida-se, aqui,
a persisténcia de Isis em relacéo ao seu valor ao cui-
dado obsessivo com o outro, mesmo diante de seus
insucessos.

Lersch (1966, p.135) considera que ndo sendo o ho-
mem somente um centro vital biolégico-corporal, com
tendéncias de conservacdo e seguranca, desenvolve-
se, também, como portador individual de valores, os
quais se acham incluidos em uma ordem hierarquica,
acerca de sua realidade particular. Tais valores so-
mente sdo conhecidos e fundamentados pelo préprio
homem que os constituem. Nesta esfera suprabiol6gi-
ca o homem reflete seu eu individual e figura-se como
tal. Nesta perspectiva, ocorre que o homem receba a
imagem de valor de seu Eu, sobretudo, em funcdo dos
juizos de seus semelhantes, tendo o Eu a necessida-
de especial de estimacéo.

Lersch (1966, p.136) considera, ainda, que a forma
exagerada de necessidade de estimacgéo corresponde
ao conceito de egolatria e ansia de poder, 0o que se
pode chamar, também, de ansia de notoriedade, esta
ansia aparece sempre perante a necessidade supre-
ma de fortalecimento do Eu, o que é marcado pelo
absurdo, pela insaciabilidade e pela falta de limites,
diante da busca da estimacéo.

Os modos vivenciais de isis, no continuum de sua
linha temporal, denotam sentimentos intensos e per-
sistentes de frustracdo, relacionados & estimacgéo e
reconhecimento por parte do outro, sobre o quanto e
como ela exerceu e exerce suas atividades laborais de
cuidado, especialmente, para com os familiares.
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Romero (1998; 2004) sublinha que a dimenséo laboral
ou da praxis € vivenciada por cada um, mediante as
experiéncias continuas do existir, que vao se organi-
zando e seguindo alguns valores e padrdes. Pela agdo
e expressdo a pessoa se objetiva, manifestando e
concretizando o que é pura subjetividade, ou seja, 0
gue é sua vivéncia ou experiéncia interna e é por esta
via que seja possivel ao humano sentir a autorrealiza-
¢cdo. Neste sentido, o trabalho seria a forma mais so-
cializada da praxis, uma vez que envolva o coletivo,
com a sua amplitude das relacfes interpessoais.
Como salienta Lersch (1966, p.290) a luta pela exis-
téncia, ou seja, pela conservacao e pela realizacao de
si mesmo, é uma das formas pelas quais a pessoa
alcanca a experiéncia de sua posicdo no mundo, ma-
nifestando, ai, seu proprio “poder-ser, que é em reali-
dade um estado de &nimo, movido por um valor e pela
propria dignidade”. Os sentimentos do proprio poder e
do valor se encontram em conexdo e se afetam tanto
no sentido da elevagdo exacerbada quanto de sua
debilidade, o que compromete a afirmacéo do Eu.

Por este viés, Romero (2002) alerta que o sentimento
de frustragdo persistente € uma das formas mais
comprometedoras do sofrimento humano, podendo
emanar de uma das vérias areas da existéncia, mas,
por essa ser primordial a pessoa se estende as de-
mais e que, neste caso, a pessoa pode contaminar
toda a sua vida. A maneira de expressar este senti-
mento dependera tanto do carater quanto do tempe-
ramento de cada um; nos sujeitos de temperamento
extrovertido & demonstrado de modo mais franco e
direto, nos asténicos de modo queixoso; no esténico,
de forma mais vital, sobressaindo a agressividade.

No caso de Isis, que possui um temperamento asténi-
co seus sentimentos de frustracdo se mostram por
lamentos e vitimizagdes, demarcando um misto de
debilidade em relagéo ao “poder-ser’ si mesma.
Romero (2002, p. 167) salienta que o sentimento de
malogro pessoal “emana da convicgdo pessoal pro-
funda de uma falha e uma inépcia lamentavel para
conquistar os bens essenciais da vida — o amor, 0
reconhecimento, o bem-estar espiritual, a estimacao
do préximo, um status digno”. Isso nao significa que a
pessoa se sinta totalmente inferior, pode até ser o
contrario, mas existe algo que Ihe corréi a alma. A
dialética que se apresenta, segundo Romero (2002), é
o sofrimento pelo fracasso em uma area essencial e a
revolta e negacao para aceitar tal fracasso.

A circularidade vivida por Isis entorno do cuidado
constitui elemento orientador do seu adoecimento, ou
seja, aponta o desenvolvimento do seu modo sintoma-
tico anancéstico; que se associa a depressado neuré-
tica, que vai sendo constituida em sua linha histérico-
temporal, acentuando-se, de modo reativo, apds o
falecimento da filha.

Como ressaltado por Romero (2001, p.261), ao se
remeter as vivéncias depressivas, por meio da alego-
ria de Kafka - “O Abutre”, isis, com a morte da filha,
sente 0 abutre devorar-lhe com o bico. Apos os ata-
gues recebidos no rosto, um dos centros da identidade
pessoal, e nos pés, base de sustentacdo do sujeito, o
Abutre atinge as profundezas do seu ser. Isis se sente
sem poder. Até entdo, lutava pela estabilidade do seu
Eu por meio da vigilancia e controle, entretanto, com o

sentimento de ndo reconhecimento pelos outros, a
respeito de sua dedicagdo desmedida de cuidar, e
com a perda da filha se sente sem rosto e sem pés,
nao conseguindo um lugar seguro para aportar. Para
compreender tais vivéncias experimentadas por Isis,
comecemos por seu modo anancastico de cuidar dos
outros.

Sobre o modo de ser anancastico de Isis
O modo de ser obsessivo-compulsivo ou anancastico,
segundo Gebsattel (1977), se caracteriza pela presen-
¢a necessaria da triade vivencial: obsessado-angustia-
compulséo. Anancastico € um termo de origem grega:
Anankastico, tendo a raiz ananke o significado de
fatalidade, forca, restricdo, necessidade. Este modo
vivencial estaria relacionado ao carater de inevitabili-
dade, devido a impossibilidade vivida pela pessoa de
fugir de si prépria, possuindo tal vivéncia uma nature-
za fobica, todavia diferenciada das fobias puras.
Gebsattel (1977) considera que a vivéncia anancastica
se constitua pela dupla presenca de um psiquismo
perturbado e defensivo: perturbado pelo medo e pela
inseguranca e defensivo ao se expressar pelas atitu-
des absolutas, por exemplo, de repudio, verdade,
bondade, justica, veracidade, exatiddo, -cuida-
do/protecdo, limpeza, pureza, honestidade etc; deno-
tando rigidez, fanatismo, programacao e pedantismo.
A inseguranca crbnica dada tanto pela disposicéo
afetiva (lado pético) quanto pelo aspecto cognitivo-
volitivo responde a presenca da dupla perturbacéo,
que aponta para a incapacidade do sujeito de agir-
construir, sendo o empreendimento de algo novo fa-
dado ao fracasso. Por isso, Gebsattel (1977) conside-
ra que o anancastico faca o que nao pretende fazer e
ndo possa fazer o que se pretenda. Por isso, a vivén-
cia anancéstica diz respeito a um fenémeno alheio ao
Eu, ja que este se torna um expectador da experiéncia
perturbadora, a qual implica luta, e ruminacdo, haven-
do apenas uma suspensao provisoria da experiéncia,
posto que ela esteja sempre a se reiniciar. A angustia
se expressa, primariamente, pela prépria ineréncia do
existir humano e, secundariamente, pelo temor angus-
tiado de que uma vez ndo cumprido o ritual algo ruim
possa acontecer. A angustia secundaria, entéo, é rea-
tiva, obrigando o sujeito a realizar os rituais, de forma
que nao falhem. Assim, a angustia se torna sentimen-
to ndo apenas avassalador, que é aquela que todos os
humanos sentem, mas toma um curso que aprisiona a
pessoa em um circulo vicioso, o qual se assenta na
davida e na inseguranca. A angustia, neste caso, é
patolégica. Divida e acdo, neste sentido, compdem
uma dialética estruturante e permanente, jA que 0s
pensamentos duvidosos impordo a consequente ne-
cessidade de verificacdo e comprovagdo. Assim, as
acoes se tornam fragmentadas e compulsivas, dando-
se em repeticdes, que visam recapitular o que, possi-
velmente, ndo tenha saido a contento ou da forma
perfeita, exata, tal que evite o mal.

Segundo Gebsattel (1977) tal transtorno é caracteri-
zado pela acentuada necessidade de seguranca; pelo
sentimento de fracasso; pela impossibilidade que o
sujeito apresenta de confiar em si mesmo e pelo tem-
po sem devir, ja que a tentativa € a de eternizagao do
presente. A tentativa de eternizacdo do tempo estaria
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diretamente relacionada ao carater de controle do
anancastico, residindo-se ai um malogro, ja que o
sujeito se quer eterno, embora se perceba finito e
fracassado em sua tentativa.

Romero (2001) ressalta que o modo de ser anancasti-
co revela a extrema vigilancia, uma guarda preocupa-
da “com as portas de entrada e de saida”. Acrescenta
gue pessoas que vivenciam tal modo exageram as
preocupacbes e os sistemas de controle, desenvol-
vendo, minuciosamente, a atitude observante; culpabi-
lizam-se, de forma extrema, pelas transgressbes e
envasamento da autoimagem, temendo, de modo
perturbado, o juizo dos outros. A dlvida impera na
vivéncia anancastica porque a pessoa se encontra
dilacerada pelos conflitos emocionais, ndo havendo
uma compreensao basica e segura sobre si, sobre os
seus projetos e sentidos existenciais, buscando, as-
sim, por meio das atitudes compulsivas uma certeza,
gue lhes ampare e lhes assegure. Tais perturbacdes
estdo inscritas como um dos modos das neuroses.
Romero descreve que as neuroses sao

[...] perturbagbes psicolégicas, originadas na historia
vital do sujeito em particular na infancia e na adoles-
céncia — caracterizadas pelo predominio de sentimen-
tos negativos, o que leva o individuo a um estado rela-
tivamente persistente de ansiedade, depressédo e so-
frimento. Os sentimentos negativos relacionam-se via
de regra, a autoestima e a autoconfian¢a, muito dimi-
nuidas nesse tipo de pessoa, estando presente tam-
bém um nitido ou difuso sentimento de malogro pes-
soal. Como sintese de tudo isso, a pessoa tende a
mover-se num circulo vicioso, isto €, por roteiros repe-
titivos, desgastantes, improdutivos. (ROMERO, 2001,
p.153).

A circularidade mencionada por Romero (2001), ou
seja, 0s roteiros repetitivos, desgastantes e improduti-
vos, préprios das neuroses, sao observados no modo
obsessivo-compulsivo de isis, especialmente, em rela-
¢do ao cuidado com os outros e com as coisas.

Um dos elementos fundantes da vivéncia anancastica
de Isis diz respeito a realidade social imposta, ainda,
guando na fase da infancia para a adolescéncia, que
se estende para a juventude, de ter o dever e respon-
sabilidade de “cuidar da melhor forma” dos irméos e
dos afazeres domeésticos, mesmo sem maturidade
para tal, como ela mesma contesta, para que a mae
trabalhasse e conseguisse o sustento da casa, dado o
abandono do lar pelo pai. Nota-se, ai, que o fator pro-
social de seu vetor caraterial vai se desenvolvendo,
em sua linha histérico-temporal, num sentido da preo-
cupacao, responsabilidade e solicitude com os outros.
Contudo, tais aspectos por se desenvolverem de mo-
do extremado, sob a égide do controle, vigilancia e
rigidez, torna-se sintomatico, 0 que, consequentemen-
te, vai afetando as relacdes interpessoais. O seu mo-
do de cuidar demarcado pela perfeicdo, verdade in-
trinseca e vigilancia ndo deixa de ter um viés arrogan-
te. No que tange ao fator pro-egoico, vai se constituin-
do pela acentuacdo do predominio do cuidado como
verdade, que parece denotar um modo defensivo em
relacdo ao seu sentimento de desvalor e de inferiori-
dade pessoal, ja que ndo se sente estimada pelos

outros. Estes dois fatores, segundo Romero (2004)
constituem o vetor caraterial e superar tanto um lado
quanto outro do extremo, para um desenvolvimento
adequado, é tarefa complicada. Tanto um fator quanto
outro podem se desenvolver inadequadamente, em
funcdo do sentimento de frustracdo persistente e du-
radoura.

Apesar da frustracdo sentida por Isis, devido ao sen-
timento de ndo reconhecimento, estimacao e confir-
macdao do outro, em relacdo aos seus afazeres, consi-
dera como seu valor supremo a sua habilidade de
“cuidar” e de manter o controle das situagdes, princi-
palmente, problematicas. Ela diz, com énfase: “os
problemas dos outros me perseguem, mas eu sou boa
em resolvé-los, com agilidade”. Assim, sis permanece
“colada” ao papel do cuidado com o outro, que, em
sua linha histérico-temporal, se transforma em cuidado
demasiado e controle desmedido, que mesmo medi-
ante a prépria exaustao nao se libera do oficio. A ndo
liberacdo estaria atrelada a culpa ou débito vivido, em
relacdo a si mesma e ao outro, que se apresenta em
desproporcdo com o que pretende, mas ndo pode
fazer: “dizer ndo aos outros”. As suas repeticdes quan-
titativas, como salienta Kierkegaard (2009), entorno do
cuidado exacerbado demonstram se realizar como
uma tentativa de manter o seu valor ou verdade subje-
tiva, no centro de sua experiéncia, como algo que lhe
assegure, ou seja, que dé sustentacdo ao seu Eu.
Kierkegaard (2010) defendia que ao sujeito é necessé-
ria uma ideia que Ihe valha a pena viver ou morrer por
ela. E, o desespero humano incorre na discordancia
interna de uma sintese que diga respeito a si mesmo,
aos valores, que, de algum modo, na discordancia é
preciso que sejam reconstituidos. A todos os sujeitos
isto € muito caro, pois é por meio da dimenséo exis-
tencial valorativa, ou seja, aquela que, segundo Ro-
mero (1998), permite aos sujeitos, como criador hu-
mano que é, hierarquizar e avaliar seu campo vital e
imprimir sua estimativa sobre as possibilidades de
certas realidades e escolhas, que se fundam, por um
lado, na autonomia e, por outro, na imposicdo dos
ditames sociais. Assim, 0s valores estabelecem o
sentido e o grau de transcendéncia que os objetos,
seres e comportamentos tém para cada um, sendo a
hierarquia axiolégica dependente deste grau e da exi-
géncia pessoal. E notério que as valoragdes sempre
estdo, também, sob a influéncia de fatores afetivo-
emocionais e que dependendo do modo de ser de
cada um é possivel que os valores possam tanto favo-
recer o crescimento pessoal quanto possibilitar equi-
vVOoCcos e aprisionamentos, a exemplo, a supervaloriza-
¢do idolatrada; lacos de dependéncia e de subordina-
¢do; o acatamento acritico; julgamentos taxativos e
precipitados.

Ha casos em que a defesa de um valor seja tao fe-
chada e alienada, dado o seu contexto historico-
temporal, que se torna demasiadamente perturbavel.
E sabido que todas as pessoas possam experimentar
situacdes afetivo-emocionais perturbadoras, em certos
niveis, em funcdo dos embates valorativos intra e in-
terpessoais, carregados de angustia e culpa, bem
como apresentar posi¢des e juizos rigidos ou tracos
carateriais de controle e organizagdo, por exemplo,
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todavia ndo caracterizando por si s6 a vivéncia anan-
castica.

Romero (2001) alerta sobre a importancia de tal dife-
renciacdo para ndo incorremos a diagnoésticos precipi-
tados e inadequados e/ou rotulagBes. Este movimento
repetitivo (circular), préprio da neurose, como conside-
ra o autor, comporta uma peculiar forma de alienacéo
e inautenticidade como, por exemplo, autocontrole
exaustivo, atitudes corretas extremadas, cuidado e
descuidado desmedidos, dentre outros eixos significa-
tivos.

Kierkegaard (2009) descreve que a repeticdo (qualita-
tiva) ndo se constitui num tornar-se, mas sim numa
retomada de si mesmo, numa recuperacdo de si
mesmo, no sentido de se escolher a determinacao
existencial valida, que permita ao sujeito tornar-se “um
homem de novo” e, por assim dizer, com perspectivas
de um futuro reelaborado. Por esta perspectiva, Geb-
sattel (1977) sublinha que a vida do homem séo é
inconcebivel sem repeticdo, contudo, ndo se pode
comparar com a compulsdo repetitiva do anancastico.
Para o0 homem séo a repeticdo sempre da orientacdo
para o futuro, que marca o rumo da personalidade
saudéavel, em cada uma de suas a¢Bes. Ndo sendo
isto condizente no caso das neuroses.

No caso de Isis a repeticdo (quantitativa) entorno do
cuidado excessivo e rigido com o outro, que culmina
em sua exaustdo ou num abandono de si mesma re-
vela uma circularidade improdutiva de suas possibili-
dades. Na repeticdo desenfreada, ela anseia, deses-
peradamente, por um resgate de algo, que na realida-
de ela mesma atesta que nunca fora conquistado, ou
seja, o cuidado, o amor e a confirmacdo do outro para
consigo. Ela anseia “cuidar bem” de todos e de tudo,
com perfeicdo e sem ajuda de terceiros, para se sentir
reconhecida e confirmada pelo outro, enfim, para se
sentir potente e situada no mundo. Dai, que faca isto
excedendo as proprias condicdes.

E demonstrado por Isis uma debilidade acerca da
coragem para se posicionar como alguém que possa
cuidar dos outros e das coisas, a partir de suas possi-
bilidades. Ela exige de si aquilo que esta sempre além
da margem, o que parece se assemelhar ao modo que
Ihe foi exigido, pelos outros, quando crianca e adoles-
cente. Estaria ai o circuito fechado de sua existéncia?

O senso de responsabilizacdo extremada de isis, me-
diante o cuidado com o outro, desenvolvido como
valor supremo, incorre diretamente sobre o sentimento
de culpa em relagdo “ao dever’”, um dever que nao
comporta o sentimento de débito, em relacdo as suas
tarefas. Desse modo, ha uma diminui¢cdo da sua vitali-
dade. Tillich (1979, p.61,) enfatiza que, “os neurdticos
sdo carentes de vitalidade, posto que “perderam o
poder de autoafirmacao plena da coragem de ser”.

Na concepcdo de Heidegger (1997, apud ROMERO,
2001), uma das formas de cuidado se da pela preocu-
pacao substitutiva, a qual o cuidado é retirado de um e
assumido por outro em suas ocupac¢des. Mesmo ao
deixar-se ser retirado de sua posicdo em sua ocupa-
¢do, esse € um modo de cuidado e isto significa dizer
gue o descuido é também cuidado. Em consonancia,
Romero (2001) define que o eixo fundamental do
mundo dos obsessivos seja o cuidado. No entanto, ao
cuidar demais do que se julga em determinadas oca-

sides como essencial, pode vir a se tornar descuida-
do.

Saber cuidar adequadamente de si é uma arte que
nem sempre aprendemos: ou aprendemos muito mal.
Quando nos descuidamos além de certos limites, co-
meca a degradacdo, a queda inevitavel na decompo-
sicdo. Podemos chegar ao estado de abandono, tor-
nando-nos, desse modo, na casa vazia do ser. E o
gque acontece no estado de depressdo profunda. En-
tdo, a existéncia aniquila-se embora ainda, por mo-
mentos, possa palpitar o levissimo halito da conscién-
cia (ROMERO, 2001, p.216).

Ao manter-se em vigilancia absoluta, as voltas do
cuidado de tudo e dos outros, mesmo que mediante a
exaustdo, Isis vivéncia o proprio abandono de si, o
que se revela, apesar do modo adoecido, um cuidado
com o eixo organizador do seu Eu. Neste repetido
modo de agir, originado de sua inseguranca primaria —
aquela que emana da infancia e adolescéncia - € ins-
taurado o sentimento de instabilidade, particula onto-
I6gica daquela. Nos contornos da instabilidade, sendo
confrontada em situagbes criticas e incertas, ela é
acometida pela ansiedade, recaindo na circularidade
da neurose obsessivo-compulsiva:  obsessao-
angustia(patol6gica)-compulséo.

Como aborda Romero (2001, p.151) no neurdtico,
“‘qualquer situagcdo que escape do ritmo normal Ihe
provoca sentimento de culpa, uma vez que, a consci-
éncia de culpa sobrevenha da consciéncia de ter
transgredido um principio ético”. Deste modo, o senti-
mento de culpa esta atrelado ao débito para com o
préximo ou para consigo mesmo. Outrossim, dever e
culpa mantém uma estreita relacdo quando a pessoa
é religiosa “uma falta perante o juizo de Deus e falta
ao dever é sentida como algo digno de castigo e expi-
acdo” (ROMERO, 2001, p.144).

No que diz respeito a culpa, enunciada por Romero,
isis revela, em seu discurso, o paradoxo entre a exa-
ustdo que sente acerca do cuidado com o outro e “a
necessidade de cumprir sua misséo”, que segundo
ela, seja uma atribui¢cdo divina: “Deus me favoreceu
na habilidade de cuidar dos outros, desde crianga, e
eu ndo posso negar isso, devo cuidar e cuidar bem,
com perfeicdo. Cuidei dos meus irmaos, dos meus
sobrinhos, da minha filha e, agora, de meu marido, da
minha mae e do meu padrasto, além de outros da
familia e vizinhos, que sempre precisam e recorrem a
mim”.

Outro aspecto importante que denota culpa, num sen-
tido circular, é a dificuldade demonstrada por isis de
expressar emocdes e sentimentos, relativos a perda
da filha, posto que compreende que “se Deus quis
leva-la, deve se conformar, sendo pecado sentir raiva
e tristeza”. Nao obstante Isis esteja negando a vivén-
cia do luto h4 sete anos, afirmando que ndo possuli
tempo para tal, dado o cuidado com os outros, como
tarefa. Em seu discurso aparece a repeticao: “Nao tive
tempo, até hoje, de viver o luto da minha filha, porque
todo dia tem alguém para eu cuidar ou algum proble-
ma familiar, para eu resolver. Nao tenho tempo para
mim, entdo vou adiando”.
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isis demonstra elaboracdes lentas de seu enlutamen-
to, persistindo no seu discurso apenas o zelo materno
gue desempenhou nos cuidados com sua filha, ndo se
permitindo encontrar lacunas em tal tarefa. Ao buscar
elaborar com ela o que a leva pensar que “salvaria”
sua filha da morte, ela persiste: “sé eu sabia cuidar
dela, sabia o que ela precisava, nunca deixei faltar
nada para ela, somente eu a conhecia por dentro e
por fora”. Assim, Isis vivencia paradoxalmente a ilusdo
de que tudo pode pelo seu poder de cuidado vigilante
e o sentimento de fracasso de nada ter podido fazer,
para manter a filha viva, ndo se perdoando por sua
auséncia, no momento de sua morte. Parece-nos que
ao aceitar que nada poderia fazer revelaria a ela, a
possibilidade de sua insignificancia e possibilidade de
poder “ndo-ser” o que deseja ser. Isis, neste sentido,
parece se sentir como uma “Deusa” fracassada em
seu poder de cuidado vigilante. Ndo se perdoa, o luto
perdura e como puni¢éo vivencia a queda, o abando-
no de si mesma, numa vivéncia nostalgica do quanto
foi feliz e cuidadosa como mée.

O termo luto, do Latim luctus, tem como definicGes
dor, magoa e lastima, caracterizando, em sua termino-
logia sentimentos inerentes ao existir humano. O pro-
cesso de luto, como salienta Kubler-Ross (1985) nao é
considerado um aspecto psicopatolégico, mas uma
experiéncia que envolve uma perda afetivo-relacional
significativa. Essa experiéncia, em muitos casos, de
acordo com grau de afinidade com o falecido, pode
ser geradora de ressonancias subjetivas mais ou me-
nos intensas, as quais sao vividas de modos variados
e tempos muito particulares, dados aspectos biopsi-
cossociais, culturais, politicos, econdmicos etc. O
tempo de luto é variavel; em alguns casos pode durar
anos ou, ainda, nunca terminar; bem como algumas
pessoas podem vivenciar tristeza profunda prolonga-
da, desespero incontornavel e desanimo generalizado,
embora este modo ocorra com menor frequéncia.

Para Parkes (1998), o enfrentamento do luto promove
grande estresse, podendo ser denominado como “cri-
se", sendo a caracteristica mais marcadamente acen-
tuada os episédios agudos de dor fisica, acompanha-
da de muita ansiedade e sofrimento psiquico, princi-
palmente, em momentos que o enlutado sente muita
saudade do morto, chorando e chamando pela pes-
soa. Os episédios podem dar inicio horas ou dias ap6s
a perda, sendo o intervalo de tempo para a ocorréncia
e cessacdao variavel, de acordo com cada enlutado.
Como atesta Romero (2007) separacdes e perdas séo
experiéncias inevitaveis na vida humana, desde o
nascimento, e aprender a lidar com elas se constitui
numa tarefa indispensavel ao crescimento, sendo esta
por demais dolorosa e exige tempo, para maturacédo e
elaboracdo. N&o por acaso algumas pessoas néo
consigam se reconstituir de certas perdas e de alguns
lutos, perdendo-se, também, de si mesmas. Ao se
perder um ente querido e dependendo do laco afetivo
estabelecido € comum que se vivencie a experiéncia
do luto perdendo-se, de imediato, a orienta¢éo e sen-
tido da existéncia; a motivacao; o desejo e a vontade
de prosseguir, especialmente, se o ente constituia
uma forca motriz. E, isso é proveniente da ruptura do
“nés”, da interrupgcdo de uma histéria comum, da qual

0 outro desaparece. O dmago do eu é invadido por

uma desvitalizacdo prépria da experiéncia, esvazian-
do-se de si mesmo. O sentimento da falta do outro
comprime todo o ser do sujeito que reclama e protesta
o infortdnio vivido, nos seus mais diversos modos de
expressdo: gritos, siléncio, choro, voz baixa etc. Esta
vivéncia diz respeito ao sentimento de tristeza, marca-
da pelo pesar do ocorrido; pela auséncia do outro,
com possibilidade do toque; pela exclusdao do bem,
que se acreditava ser préprio, e pela impoténcia, me-
diante ao desamparo original. Mediante a tais senti-
mentos é comum que se possa experimentar o desa-
nimo, ou seja, a desaceleracdo do ritmo vital, inaugu-
rando uma certa apatia, que contrap8e aquele apelo e
convite préprios da vida.

O luto € uma vivéncia que se da pela supressdo do
outro como corporeidade, o que promove a ruptura
dos sentidos habituais do “mundo-vida” dos sujeitos.
Resulta este aspecto do sentimento de esvaziamento
da espacialidade subjetiva, que é o sentimento de
pertencimento que temos a respeito da nossa confir-
macédo e reconhecimento pelo outro, dada pelas vi-
véncias nos espacos familiar, escolar, profissional,
comunitério etc.

Como aborda Romero (2002), o espago existencial
constituido pelas relagbes sociais, nos introduz a di-
versas qualificagbes desta dimensao: simbolica, ima-
ginéria, real. Na experiéncia do luto esta configuracéo
espacial se desorganiza, posta a auséncia do outro
Assim, poderiamos entender tal experiéncia espacial,
talvez, como uma experiéncia de “alma desabitada”
(grifo nosso).

Como salientam os autores

A primeira condicdo para a experiéncia do luto é a
ruptura mesma vivida do ser-com, do partilhar uma
espacialidade e temporalidade especificas. A morte
nos impele a vivenciar esta perda de modo irreversi-
vel, produzindo abertura para a angustia e para a im-
poténcia diante do desaparecimento do outro e da
interrupcédo de nossa histéria em comum. Nao é ape-
nas o outro que desaparece com sua histéria. E uma
vida comum que se interrompe, morremos “nés’, em
largo sentido — eu e o outro. Com ele desaparecemos
nés, nossa histdéria conjunta, um modo especifico de
se expressar naquela relacdo, uma possibilidade de
abertura de percepcdo de mundo, possibilidades de
vivenciar um papel social, uma emocéo, uma tarefa
cotidiana. Ele morre em sua corporeidade, eu em mi-
nhas possibilidades de ser com ele, o “nés” enquanto
temporalidade compartiihada (FREITAS, MICHEL E
ZOMKOWSKI, 2015, p. 17-18)

No luto, o outro, que fazia parte da dimenséo interpes-
soal, ao desaparecer irrompe uma histéria comum,
constituida no tempo. O outro morre intercorporalmen-
te e o enlutado morre nas possibilidades da continui-
dade da relacdo, ou seja, de ser-com-o0-outro. Restam
imagens, lembrancas, sentimentos e emocdes vividas.
Neste sentido o trago mais permanente no luto parece
ser o da soliddo, a qual denota o sentimento de esva-
ziamento espacial intersubjetivo. Dai, que se compre-
enda o luto como uma experiéncia muito dolorosa,
posto que dentre outros aspectos exige-se do enluta-
do um processo de “desligamento” afetivo e corpéreo-
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espacial em relacdo ao ente querido; a aceitacdo da
inevitabilidade da morte; e, quando possivel, a recons-
tituicdo de novos sentidos existenciais, para o preen-
chimento daquele espaco subjetivo esvaziado. A ex-
periéncia do luto parece dever ser entendida tanto por
seus aspectos intrapsiquicos quanto sociais, sendo
eles interconectados, ja que o trabalho de luto implica
em uma transicdo de papéis, que impacta, diretamen-
te, as dimensdes afetiva, motivacional e valorativa dos
sujeitos. Havera, a partir da perda do ente querido, a
necessidade da reconstituicdo dos papéis, por exem-
plo de ndo mais ter ou ser uma mae, um pai, um filho,
um marido, uma esposa, um amigo, uma avo etc.

isis ja ndo é mais mae, néo é cuidadora “especial’; no
entanto, nega-se a ndo mais ser. Sua ancora fora
retirada e na tentativa de ndo perder o leme da nau de
sua existéncia boicota o seu tempo, a sua existéncia,
na tentativa desesperada de se manter no prumo, na
rota de sua historia. Nao por acaso utiliza o seu tem-
po, demasiadamente, com o cuidado dos outros e com
o descuidado de si, sendo que no apice do desgaste
sentido por ambos os modos solta o leme, se perden-
do numa navegacéo obscura.

isis lamenta, frequentemente, o esvaziamento sentido
com a perda da filha, ainda que, de modo indireto;
tracando comparacg@es ao fazer relatos de noticiarios e
ao contar histérias de pessoas proximas, que segundo
ela, ndo cuidaram ou descuidam de seus filhos e que,
mesmo assim, ndo os perderam. No entanto, ela que
cuidava tdo bem de sua filha a perdeu. Ao enunciar o
lamento e se dar conta dele, isis busca, sempre, se
retratar atestando a vontade divina e a sua necessida-
de de se conformar. Diante da autocondenagéo, Isis,
de modo desesperado, retoma a sua dita “missdo” de
cuidado de outros, ja que 0 espago esvaziado, ou
seja, 0 vacuo deixado pela filha urge de preenchimen-
to, de algum sentido para manter sua existéncia.
Segundo Tillich (1976, p.43) culpa e condenacdo séo
qualitativas, ndo quantitativamente infinitas. Elas tém
peso infinito e ndo podem ser removidas por um ato
finito de autonegacdo 6ntica. Tillich sublinha, ainda,
gue a angustia da vacuidade e insignificacdo partici-
pam de ambos o0s elementos no desespero. Contudo,
como aborda Kierkegaard (2010), “esta destruicdo de
si proprio que é o desespero é impotente e ndo con-
segue os seus fins”, ao contrario, afunda-se, cada vez
mais, numa autodestrui¢do, posto que ndo liberta nem
aniquila o sujeito.

As perturbacées psiquicas de Isis, vivenciadas apds a
morte da filha, agugam, ainda mais, o seu modo anan-
castico do cuidado com os outros, 0 seu sentimento
de que tenha falhado no cuidado com a filha, ou seja,
de “nao-ter-sido perfeita”; para ela, é vista como uma
falha grave, irreparavel, que deve, agora, ser minimi-
zada ou sanada com o cuidado de terceiros, mesmo
gue diante da sua exaustéo fisico-emocional, agrava-
da pela depressao reativa.

Como Gebsattel (1977), ressalta o anancastico revela
uma dificuldade tanto para empreender algo novo
guanto terminar aquilo que foi comecgado, e quando
realizada a tarefa, materialmente, sente-se como se
nao a tivesse realizado, posto que ndo ha um alcance
no plano histérico-vital desse sujeito. Isto se da em
funcdo da duvida e da inseguranca em relacéo a exe-

cucao da tarefa, havendo o questionamento se foi feita
com exatiddo ou néo.

A morte da filha de Isis demonstra anunciar, para ela,
além da perda intercérporea, a sua possibilidade de
falha, de fracasso no cuidado, ou seja, de possibilida-
de de ndo-ser aquilo que deseja ser. Ao sentir-se des-
pojada do seu poder de vigilancia, de sua guarda per-
feita, além do sentimento de desvalor de si pelos ou-
tros, retratados em seu continuum temporal, entrega-
se, agora, de modo reativo, & invasdo do abismo obs-
curo da vivéncia depressiva.

Predmbulos da vivéncia depressiva de Isis
Tellenbach (1969/1999) tece importantes considera-
¢Bes para a compreensao da vivéncia depressiva ou
do “typus melancholicus”, como ele a caracteriza, sali-
entando a importancia do carater endégeno, a partir
da nocdo de endon, ndo se limitando aos campos
somatico e psiquico. Seria este, entdo, um terceiro
campo etiolégico.

“[...] a psiquiatria distingue trés grupos de transtornos:
somatégenos, psicogenos e enddégenos. Evidente-
mente, esta distingcdo repousa sobre uma delimitacéo
de trés campos causais. Os dois primeiros podem ser
chamados soma e psique. O terceiro, até agora nao
tem nome. Por razbes légicas, deveriamos denominar
endon o campo causal das alteracbes enddge-
nas. 'Endégeno’ quer dizer 'nascido dentro' (ou seja,
na casa). 'Endon' designa, por conseguinte, uma ori-
gem e, neste sentido, também uma procedéncia”
(TELLENBACH, 1969/1999, p.164).

O tedbrico ressalta que o endon como instancia espon-
tdnea e original, do ser do homem, se manifesta, fe-
nomenalmente, tanto em momentos de salde quanto
de adoecimento, sendo isto 0 que se possa nomear de
enddégeno. O endon, nesta concepcado diz respeito a
totalidade existencial como fenbmeno e ndo como
causalidade, posto que ultrapassa tal aspecto. Assim,
tal campo se refere a globalidade do carater vital no
homem, apresentando-se, sempre, como unidade.
Esta peculiaridade denotada ao endon sugere uma
superacao tanto da esfera bioldgica quanto do campo
singular da existéncia. O adoecimento psiquico, nesta
perspectiva, nunca é apenas a expressao objetivada
de um fator biologico, tampouco independente ou me-
ro reflexo da existéncia individual.

Pode-se conceber, segundo Tellenbach (1969/1999),
que a vivéncia depressiva seja, antes de tudo, uma
modificacdo da estrutura total de relacdo do homem
com o mundo, dada pela condicdo existencial intolera-
vel, sendo os processos endégenos movimentos ad-
vindos de uma crise vital. Desse modo, & mister en-
tender que quando o tedrico nomeia tal vivéncia como
“typus melancholicus”, tal nocdo advém de uma atitu-
de e construcdo fenomenolégica, a partir da experién-
cia clinica com os sujeitos. Assim, ele retrata:

[...] o que pensamos quando falamos de 'tipo’' ndo é o
resultado de medicdes, nem tampouco o de um es-
quema tedrico - por exemplo, caracterolégico - mas
unicamente da intuicdo imediata. Obtemos tracos es-
senciais do tipo melancdlico ndo por meio da analise

24



Revista Latinoamericaha de Psicoterapia Existencial. UN ENFOQUE COMPRENSIVO DEL SER. Afio 12 - N° 24 - Abril 2022.

de propriedades e de sua estruturacdo sistematica,
mas pelas experiéncias no encontro com aqueles que
ja foram melancélicos (TELLENBACH, 1969/1999,
p.172).

Dessas experiéncias realizadas Tellenbach extrai que
0s sujeitos que vivenciam a depressividade tendem a
colocar o sentido da sua propria existéncia na tarefa,
ou seja, a dimensao da praxis assume valor essencial.
A autoexigéncia, o esforco extenuante e a meticulosi-
dade, em relacdo as atividades sdo aspectos caros,
ndo sendo incomum que o alto nivel de exigéncia
comprometa a realizacéo das tarefas e acentue o ca-
rater obsessivo. Tellenbach (1969/1999) conside-
ra, ainda, que a vivéncia do depressivo revela uma
extraordinaria sensibilidade de consciéncia moral, de
modo que, 0 sujeito permanece atento a evitar toda
culpa, por pequena que seja; e que quando se vé car-
regado por alguma, esta é rapidamente anulada por
uma conduta expiatéria.

Romero (2001) corrobora tal aspecto apontando que
na vivéncia da culpa depressiva, 0 sujeito atormenta-
se por infragbes cometidas e esta seria a culpa exis-
tencial oriunda da responsabilidade, que o leva a ten-
tar uma reparacao, que o libere do mal que por acaso
causou.

A consciéncia tanto moral quanto religiosa rigida de
isis, desenvolvida em sua linha histérico-temporal, se
mostra profundamente abalada com a morte da filha.
Entende-se que tal evento desencadeie a depresséo
reativa ou situacional em Isis, ou seja, “aquela associ-
ada e disparada por eventos e episodios, que que-
bram os suportes existenciais da pessoa” ((ROMERO,
2007, P. 86). Na historia de Isis, por meio de seus
relatos, é possivel perceber momentos anteriores,
vividos por ela, que denotam depressao neurética, ou
seja, “associada a tracos carateriais presentes na
histéria do sujeito; tracos associados a personalidade
obsessiva, histérica, fébica, fronteirica” (ROMERO,
2007, P. 86). Esta vivéncia é expressada, especial-
mente, por sua luta obsessiva, desde a mais tenra
idade, pelo reconhecimento, amor e valoracdo por
parte do outro. Em seu prontudrio constam registros
relativos aos seus estados de animo rebaixados, falta
de motivagdo e sentido para existir, prostracéo, falta
de vitalidade, autoconfianca reduzida e isto se dando
em varios momentos da vida, que se atrelam, princi-
palmente, a insatisfacdo com os relacionamentos in-
terpessoais, que, segundo ela, sempre se mostraram
sem reciprocidade. Entretanto, isis nunca havia recor-
rido a ajuda psicolGgica e/ou psiquiatrica, nestes peri-
odos anteriores, dizendo sofrer sozinha. Quando Isis
inicia o processo psicoterapéutico aponta que este
espaco era o “Unico lugar” permitido para falar de si e
para se cuidar, “dando conta de si, dando conta de
coisas que antes ela ndo conseguia enxergar”.

A morte da filha de isis se constitui num acontecimen-
to que instaura e concretiza um sentimento de impo-
téncia entorno de sua totalidade, do atributo que estru-
tura todo o seu ser: a tarefa de “cuidar bem” do outro.
Observa-se que da mesma forma que a filha Ihe con-
sagrou a possiblidade de ela “poder-ser” confirmada
como “cuidadora especial’, como nomeado por ela,

também, furta-lhe este lugar, com seu falecimento,
sentindo-se, Isis, sem lugar e direco.

Tillich (1976) afirma que destino e morte sédo 0os meios
pelos quais nossa autoafirmacédo 6ntica € ameacada
pelo ndo-ser. A angustia mediante estes aspectos nos
€ basica, inescapavel e demarca as contingéncias do
Nnosso ser espago-temporal, que ndo podem ser dedu-
zidas logicamente, mas apenas existencialmente. O
nado-ser sempre obtém suas qualidades em relagéo ao
ser e uma das ameacas do ndo-ser ao ser é aquela a
autoafirmacdo do homem, que em termos relativos se
dirige ao sentimento de vacuidade e em termos abso-
lutos ao sentimento de insignificancia. Tal ameaca
sentida ndo diz respeito apenas a duvida a despeito
de um elemento, mas a davida total.

isis, apds a morte da filha, ndo duvida apenas do seu
poder de cuidados maternos, mas duvida de seu “po-
der-ser” como ser total. Desse modo, decai-se no
abismo, desvitalizada, desacreditada de si mesma e
culpada, pois sente que perdeu o seu “poder-ser” mais
préprio: o poder de cuidar e proteger o outro, de modo
perfeito. Assim, ela se percebe ndo sendo aquilo que
idealizou ser; aliado a isso, ndo sente o reconheci-
mento e gratiddo dos outros pelos seus cuidados des-
prendidos, com tanto zelo e obstinagéo.

Romero (2001) aponta para alguns fatores dominantes
da depressédo: o desénimo, a prostracao, os sentimen-
tos de autodesvalorizagdo, a autoconfianca reduzida,
o tédio, a falta de perspectivas futuras, a culpa, sendo
0 seu distintivo a desmotivacdo generalizada, a queda
de vitalidade e a redug@o do contato interpessoal.
Fatores esses, que demarcam a entrega de Isis para o
estado do abandono de si e de queda, acompanhado,
geralmente, de autoacusacdes. Isis queixa-se de ndo
reconhecimento dos familiares em relacdo aos seus
cuidados e, também, de descaso por parte deles em
relacdo ao seu sofrimento pela perda da filha, dizendo
se sentir um “lixo”.

Romero (2001) considera a depressdo como um modo
de ser-no-mundo, isto é, um estado de animo predo-
minante que afeta todo o universo do sujeito. Todas as
esferas, da corporal até a dimensao espaco-temporal,
estdo caracterizadas na linha do encolhimento, do
abatimento e do desvalor existencial.

Na dimensdo espaco-temporal Isis apresenta uma
perda referencial de como se colocar mediante a sua
propria historia, posto que ndo se reconhece e ndo se
sente reconhecida em seus papéis; nega-se a vivenci-
ar o luto, dizendo néo ter tempo para tal, posto que “os
outros ocupam todo o seu tempo com solicitaces,
que ela ndo pode se recusar, apesar de sua exaus-
tdo”. Ao ser interpelada sobre o significado do cuidado
psicoterapéutico que procurou, diz que “seria 0 Unico
lugar que ela poderia ser escutada e compreendida,
que ali poderia dar um lugar para si’. “Dar um lugar
para si” passou a constituir, a partir de entdo, na pos-
sibilidade de isis se situar em sua linha espaco-
temporal, de forma a se permitir e enfrentar, de algum
modo, tanto as forcas anancasticas, que atropelam
seus projetos, quanto a obscuridade dada pela de-
pressédo. E, neste sentido, tem investido, a medida de
seu tempo, no cuidado de si, com relacdo as suas
demandas, desejos e interesses, de forma lenta, con-
tudo gradual.
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Na esfera motivacional Isis possui dificuldade de se
permitir & entrega de outros motivos e sentidos para
viver, a ndo ser cuidar dos outros, principalmente dos
adoentados; o que afeta a dimensao da praxis, para
outros projetos. Ressalta-se que na dimenséo da pra-
xis Isis se recusa a voltar para a profissdo de enfer-
magem, por entender que os profissionais da area nao
teriam cuidado bem de sua filha, acreditando num
negligenciamento.

A esfera corporal é demarcada por dores por todo o
corpo, que se mostra sensivel ao toque, sendo que
analgésicos nunca as resolvem. As dores, na totalida-
de do corpo anunciam, de modo concreto, 0 préprio
sofrimento de isis na totalidade da sua existéncia.
Como salienta Tatossian (2012) os estados de impo-
téncia corporal sao situacdes privilegiadas para a ob-
jetivacdo do corpo, demonstrada pela significacdo
instrumental enfraquecida. Assim, dor e impoténcia
sdo elementos imbricados entre ser e ter um corpo,
expressando os vividos como peso global.

Tatossian (2006) converge sobre a concepcdo de
Tellenbach, salientando a interseccao do corpo vivido
com 0s processos psiquicos, ndo sendo este corpo,
entdo, mero objeto da anatomia e da fisiologia, mas
corpo dotado de significado, com capacidade de ex-
pressar, pelo movimento, as ressonancias tanto positi-
vas quanto negativas de suas relagdes com o mundo,
constituidas historico-temporalmente.

[...] n8o é menos verdadeiro que a situagdo ndo é nem
0 psiquico subjetivo, simplesmente 'acompanhado’ de
fenbmenos somaticos, nem um conjunto infinito de
dados objetivamente presentes, pois ela é projetada
pela caracteristica significativa disto que encontra (o
sujeito) no mundo circundante e no mundo humano. A
situacao é indissoluvelmente situagcao do corpo vivido
ao mesmo tempo histérico e mundano (TATOSSIAN,
2006, p.181).

A esfera afetiva, eixo central da existéncia, que, como
destaca Romero (2001), se articula com todas as ou-
tras esferas do existir humano, se mostra afunilada
pelos sentimentos de baixa de autoestima, de frustra-
¢do e de desvalorizagdo, devido, segundo ela, a ingra-
tiddo por parte dos familiares, o que afeta diretamente
as esferas valorativa e interpessoal, sendo que esta
dltima tem sido cada vez mais restrita. isis queixa-se
de “um vazio no peito”, de “um sentimento de buraco”
pela perda da filha, um sentimento de “solidao terrivel,
como se o mundo tivesse esvaziado de sentidos”,
além do néo reconhecimento dos familiares pela sua
“entrega de toda uma vida”.

Laing (1982, p. 79) considera que “o vazio ocorre
guando alguém se coloca em atos que lhe parecem
ter algum significado, mas que nao recebe nenhum
reconhecimento alheio e acha que ninguém se importa
com ele”.

isis, traz a falta de reconhecimento como uma repeti-
¢do importante nas suas relagdes, acreditando que se
dedica, ao maximo, ao outro, mas que nédo seja valori-
zada. Mostra-se indignada e profundamente triste,
sem vontade de pensar no futuro, mesmo que proéxi-
mo, denotando perda da vitalidade e liberdade de ser
si mesma.

Tatossian discorre que tal experiéncia vivida leva o
sujeito a uma estagnagao e a existéncia vazia.

[...] a existéncia no vazio comporta a alteragdo da
relacdo fundamental entre homem e mundo que per-
mite o poder e o devir e funda, a possibilidade de to-
dos os atos particulares. Na falta desta relagéo, o solo
onde se desenvolvem todos os atos cognitivos, voliti-
vos e afetivos se esconde. (TATOSSIAN,1979/2006,
p. 132).

Tatossian (2012) ressalta que o deprimido se apresen-
ta, particularmente, de modo inativo e impotente tanto
em relacdo as dores psiquicas quanto no movimento
dos gestos, posto que comporta uma ressonancia
corporal, designada como depresséo vital ou, ainda,
como dor moral. Acrescenta que o espago do deprimi-
do tende a ser vivido de modo esvaziado, sem pers-
pectivas, havendo, também, um comprometimento na
comunicacao vital, uma vez que, se carece de energia
para se colocar em relagéo ao mundo. Assim, o sujeito
sentindo-se separado do mundo, separado do outro,
esta separado de si.

Foi desse modo que Isis se apresentou & psicoterapia,
nao fazia acompanhamento psiquiatrico, mas, com
persisténcia psicoterapica, conseguiu-se que aceitas-
se 0 encaminhamento. Entretanto, sem adequado uso
medicamentoso, aspecto este que, também, mereceu
orientacdo e acompanhamento.

isis demonstrava, na maioria das vezes, um apaga-
mento no olhar, lentiddo nos gestos e na fala, ndo
conseguia perceber sentido para continuar a viver,
apos a morte da filha, a ndo ser cuidar daqueles que,
segundo ela, necessitavam dela, bem como dos afa-
zeres domésticos que eram suas obrigacbes. Em to-
das as sess0Oes repetia sobre sua missdo e habilidade
de cuidar do outro. Percebia-se que este aspecto,
aliado a sua crenca religiosa, apesar de seu modo
sintomatico, naquele momento, se constitua, para ela,
num elemento importante de sustentagdo e continui-
dade de sua vida, o que assegurava, de alguma for-
ma, o distanciamento de uma possivel ideagdo suici-
da, que em nenhum momento foi revelado por ela.

isis oferece aos outros, como retrata Tatossian (2012,
p. 120) sobre as personalidades obsessivas, “sua
exatidao e sua aplicac@o escrupulosa nas tarefas fa-
miliares e profissionais, com a sinceridade e a autenti-
cidade profunda de sua dedicagdo absoluta”. Em con-
traposicdo, seu esforco ao falhar, tanto em relacéo
aos cuidados com os familiares quanto com a filha, se
revela, para ela, drasticamente, fracassado, insuficien-
te. Neste sentido, como aborda Tatossian (2012,
p.120) “é a necessidade da mudanga que constitui o
fator deprességeno, por exceléncia”. E, também, como
salienta Tellenbach (1969/1999, P. 173) o “circulo de
exaltacdo da autoexigéncia no rendimento, por um
lado, e da minuciosidade, por outro, pode ser pernicio-
so e facilitar o desenvolvimento de uma depressao”.
(TELLENBACH, 1969/1999, p. 173).

Isis apresenta como resposta & morte da filha o esfor-
¢o sobre-humano e obstinado de cuidado com o outro,
no entanto, ao ndo se sentir reconhecida e confirmada
em seu valor abate-se, sente-se exausta e ao se sentir
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desvitalizada, pela depresséo, de modo salutar, busca
a psicoterapia.

isis dizia sentir seu mundo ruir, sem a presenca inter-
cOrporea da filha, a autoculpabilizacao referente a sua
auséncia no instante da morte era a tbnica de seu
discurso, dizendo que ninguém compreendia 0 seu
sofrimento. Ela enfatizava: “sé eu para saber o tama-
nho dessa dor, que nunca vai passar, minha filha era a
minha vida”.

isis abordava nas sessdes sobre suas indignacdes
perante 0 mundo: a ingratiddo das pessoas; a sobre-
carga de afazeres e sua exaustdo; sobre doencas e
mortes de pessoas conhecidas ou anunciadas em
jornais. A doenca e a morte apareciam em seu discur-
so no modo mais proprio de como ela se sentia, ou
seja, em suas palavras, “morta por dentro”. No entan-
to, numa luta pela vida, posto que percebia, a partir de
entdo, que precisava se cuidar, se fortalecer, para
continuar sua existéncia. Apela, desse modo, para
aquilo que é préprio do humano, ou seja, o encontro
genuino com o outro, por meio da psicoterapia, para o
resgate de sua comunicacédo vital e de sua confianca
basal, aspectos estes perdidos na vivéncia depressi-
va, como salienta Tatossian (2012). A caréncia ou
ferida da confianca basal ndo aparece apenas medi-
ante a depressao, ela a precede de muito tempo,
constituindo-se em elemento psicossoméatico central
de tal adoecimento. O autor acrescenta que mediante
0 sentimento de impoténcia radical o sujeito tende a
esperar do outro tal resgate, numa estratégia de subs-
tituicdo. No caso de Isis, dado o seu modo obsessivo
que se justifica no “fazer para o outro”, cuidou-se, no
processo psicoterapéutico, que tal modo, mediante a
vivéncia depressiva, ndo fosse substituida, em seu
cotidiano e na relagcdo psicoterapéutica, pelo menos
em seu aspecto radical, pelo “ser para o outro”, incor-
rendo em um modo de submisséo.

As doencas de terceiros, as quais, segundo isis, ela
deveria acompanhar e cuidar, eram temas centrais de
seus discursos, os quais exaltavam sua agilidade e
competéncias para solucionar problemas. Entretanto,
ela evitava discorrer mais aprofundadamente sobre
seus sentimentos, relativos & morte da filha, bem co-
mo sobre as diversas experiéncias maternas vividas,
gue ndo retratassem suas virtudes, tentando, muitas
vezes, conter emogdes. Neste sentido, possibilitava-
se, por meio dos conteddos trazidos, a expressao de
seus sentimentos e emocdes, visando a elaboracéo
desses aspectos, que, de algum modo, sempre esbar-
ravam em suas feridas. Seus discursos circulavam,
geralmente, entorno do quanto teria sido uma mae,
irma, tia e filha cuidadosa. Ela abordava sobre a mas-
sividade de seus afazeres cotidianos, sem que hou-
vesse ajuda de terceiros, mas evitava, na maioria das
vezes, dizer sobre os sentimentos mais profundos,
bem como expressar as emocdes a eles relacionados,
gue saltitavam em suas palavras. Contudo, com o
desenrolar do processo psicoterapéutico, Isis mostrou
alguns avancos, especialmente, ao discorrer, mesmo
gue superficialmente, sobre a culpa relativa a sua
auséncia no momento da morte da filha; alguns mo-
mentos significativos que experimentaram juntas; so-
bre seu esfor¢co e conquistas, relativos as suas tentati-
vas de doacdo de alguns objetos pessoais da filha,

que ha muito estavam intactos, como uma boneca e a
cadeira de rodas; sobre as tentativas de “dizer ndo ao
cuidado com os outros”, quando ndo estava ao seu
alcance; sobre a busca de realizacdo de tarefas, a
medida de suas possibilidades e enfrentamento dos
pensamentos obsessivos e acdes relativas aos mes-
mos; sobre a tentativa de autovalorizacdo e de cuida-
do pessoal; sobre as experiéncias de sofrimento vivi-
das em sua linha temporal; sobre a importancia medi-
camentosa, durante o tratamento; sobre as possibili-
dades de retomar a si mesma. Ela manifestou vontade
de fazer faculdade de moda ou de assisténcia social,
contudo, ainda, alegando “néo ter tempo”, em virtude
de suas tarefas destinadas ao cuidado com sua fami-
lia. Demonstra, neste sentido, a vivéncia paradoxal
entre ancorar-se no cuidado do outro x ancorar-se em
seu cuidado, entretanto, reconhecendo, aos poucos,
por si mesma, a importancia de fazer a mediagéo en-
tre tais aspectos.

Assim, isis denota, mesmo que de modo, ainda, inse-
guro a possibilidade de se permitir um movimento
existencial diferente daqueles dados pela repeticdo
quantitativa, movimento este que ela ndo suportaria
lidar em tempos anteriores. Como exemplo do proces-
so de alguma ressignificacdo do sentimento de culpa
devido a sua auséncia no momento da morte da filha
relata: “cuidei da minha filha e me dediquei fazendo o
possivel e o impossivel por ela, e, minha presenca
ndo mudaria os fatos”. E, isto é justificado por sua
crenca religiosa: “Deus me poupou naquele momento,
porque eu poderia ter impedido a passagem da minha
filha, fazendo ela sofrer e eu sofreria mais”.

isis tem dado saltos qualitativos em sua trajetoria,
talvez, lentos e curtos, aos olhos de quem vé de fora.
Entretanto, considerando sua construgcao histérico-
temporal ela se mostra em pleno processo de abertura
ao cuidado de si, talvez, compreendendo que, como
humana que seja, possua a face da imperfeicdo.
Neste sentido, considera-se 0 que Tatossian (2012)
retratara, Isis mediante a vivéncia depressiva buscou
fazer um bom uso dela, ou seja, despertou-se, criati-
vamente, neste interim para uma abertura, mesmo
que numa pequena fresta inicial, para o cuidado de si,
em detrimento da guarda obsessivo-compulsiva do
outro e do afundamento de si.

Conclusiones

Neste trabalho contemplou-se a relevancia de néo
subalternar os fénomenos da vida psiquica a um vin-
culo causal limitado, mas sim abranger a conexao de
sentidos histdricos-temporais de uma vida, por meio
da analise antropol6gica e compreensiva-existencial.
Como considera Dilthey para alcancar esta estrutura,
ou seja, uma hermenéutica da vida, é preciso dar con-
ta dos nexos efetivos que provém as vivéncias. O
estudo da vida humana, por este viés historico-
temporal, institui a questdo da conexdo como proce-
dimento metodolégico, necessério ao processo da
sistematizacdo do que se pretende conhecer. Assim,
exige-se o0 envolvimento daquele que compreende e
faz a sua histéria em meio ao particular e ao coletivo.
Acredita-se que a compreensdao de uma histéria de
vida humana preceda a qualquer explicacdo, seja
abstrata ou objetiva.
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Esta visada anuncia o desvencilhamento do enqua-
dramento dogmatico, considerando que o compreen-
dido ndo seja apenas a literalidade das palavras e das
experiéncias, mas antes 0s seus significados e senti-
dos anunciados por quem vive a experiéncia. Tal es-
forco parece dar conta de evitar aquilo que Schleier-
macher teria determinado na experiéncia da alteridade
como “mal-entendidio”.

Na tessitura deste panorama existencial a analise
compreensiva e antropoldgico-existencial se colocou a
favor de uma psicologia descritivo-analitica, com o
intuito de retratar a histéria de isis na sua relagdo com
0 mundo, consigo e com oS outros, pois, apostou-se
gue a vida, neste sentido, se faz presente em sua
totalidade. Por isso, foi necessario percorrer a sua
biografia; suas relacdes interpessoais; seus modos de
perceber e sentir o mundo; seus valores, crengas,
motiva¢Bes e acompanhar o fluxo dos seus horizontes
e sentidos existenciais.

Nesta visada de hermenéutica da vida foi possivel
trazer a luz a totalidade das vivéncias de isis, possibili-
tando tecer interpretacbes fenomenolégicas tanto a
respeito de seus modos de ser adoecidos ou sintoma-
ticos quanto saudaveis. Ambos 0s modos entendidos
como aqueles possiveis de articulagbes e pronuncia-
mentos historico-pessoais, diante dos acontecimentos
fluidos da vida humana, que envolvem tanto sofrimen-
tos quanto contentamentos.

Nesta perspectiva, ao longo do processo psicotera-
péutico, decorrido no semestre 1/2019, as vivéncias
de Isis mostraram-se ganhando contornos diferentes
daqueles ja vividos, demarcando-se a possibilidade da
repeticdo da vida, por meio daquilo que Kierkegaard
(2013) considerou como qualitativo ao invés de ape-
nas quantitativo. Isto enseja dizer, como retrata o te6-
rico (p.53), que “o Eu, inicialmente, como sintese de
finito e infinito é dado, existe; em seguida, para se
transformar, projeta-se sobre a tela da imaginacéo e é
assim que se lhe revela o infinito do possivel”.

No infinito do possivel as dimensdes saude e adoeci-
mento sdo constitutivas do humano, sobressaindo
uma ou outra mediante os impactos sentidos pelos
sujeitos, no acontecer da vida. No caso de Isis ao
vivenciar os modos anancastico e depressivo revela
as suas possibilidades de ser, mediante sua histéria,
assim como, também, coube, em determinado tempo
histérico, a tentativa de retomada de si, em meio ao
préprio adoecer, ou seja, especialmente, quando vi-
vencia a depressdo. Por meio da compreenséo, foi
possivel perceber que ela apresentava sentidos ocul-
tos por trds das acgbes observaveis, algo interno que
traduz pensamentos, sentimentos e desejos. E, o ca-
minho metodoldgico trilhado demarcou justamente a
possibilidade de conhecer ndo apenas o que isis fez
ou faz, mas os significados e sentidos de suas experi-
éncias, suas memoarias, sentimentos e julgamentos de
valor que a conduziram a aos modos de ser tanto
adoecidos quanto saudaveis.

isis se mantem assidua a psicoterapia na clinica-
escola, ainda em 2021, com acompanhamento psiqui-
atrico, porém sem medicagoes e lutando por “poder-
ser’ uma guardid mais saudavel de si mesma e do
outro e nao o protétipo de uma “Deusa”.

Agradecimentos a Isis que, pela coragem de retomada
de si, nos proporcionou este estudo.

Referencias bibliograficas
BINSWANGER, L. (1977). Trés formas de Existéncia Malograda:
Extravagancia, Excentricidade, Amaneiramento. Rio de Janeiro:
Zahar.
DILTHEY, W. (1944). La Esencia da la Filosofia. Buenos Aires:
Losada.

. (2008). Ideias acerca de um Psicologia descritiva e analitica.
Tradugéo Artur Mordo. LusoSofia, Covilha.
FREITAS, J. L; MICHEL, L. H. F; ZOMKOWSKI, T. L. (2015). Eu
Sem Tu: Uma Leitura Existencial do Luto em Psicologia. In: FREI-
TAS, J. L; CREMASCO M. V. F. (Orgs.). Mdes em luto: a dor e suas
repercussdes existenciais e psicanaliticas. Curitiba, PR: Jurua, p.15-
24,
GEBSATTEL, V.E. Von. (1977). El Mundo de los Compulsivos. In:
MAY, Rollo; ANGEL, Ernest; ELLENBERGER, H. (EDS.). Existen-
cia: nueva dimension en psiquiatria y psicologia. Madrid: Gredos.
KIERKEGAARD, S. (2009). A repeticdo. Tradugdo de José Miranda
Justo. Lisboa: Relégio D'agua.

. (2010). O desespero Humano: Doenga até a Morte. Sdo
Paulo: Unesp.
. (2013) O Conceito de Angustia: Uma Simples Reflex&o
Psicolégico-Demonstrativo Direcionada ao Problema Dogmatico do
Pecado Originario. Petrépolis, R.J. Vozes.
KUBLER-ROSS. (1985). E. Sobre a Morte e o Morrer. Rio de Janei-
ro: Martins Fontes.
LAING, R. (1982). O Eu e os Outros: O Relacionamento Interpesso-
al. Petrépolis: Vozes.
LERSCH, Philip. (1963). La estructura de la personalidad. Barcelo-
na: Scientia.
PARKES, C. M. (1988) Luto: Estudos sobre a Perda na Vida Adulta.
Sé&o Paulo: Summus.
ROMERO, E. (1998). As Dimensdes da Vida Humana: Existéncia e
Experiéncia. Sdo José dos Campos: Novos Horizontes.

. (2001). O Inquilino do Imaginéario: Formas de Alienacédo e
Psicopatologia. Rev. E Amp. — Sdo Paulo: Lemos.
. (2002). As formas da sensibilidade: Emogdes e Sentimentos
na Vida Humana. Sdo José dos Campos: Della Bidia.

. (2004). O encontro de si na trama do mundo: Personalidade,
Subjetividade e Singularidade. S&o José dos Campos: Della Bidia.
. (2007). Entre a Alegria e o Desespero humano: Sobre os
Estados de Animo. S&o Paulo: Della Bidia.
TATOSSIAN, A. (2012). Clinica do Lebenswelt: Psicopatologia e
Psicoterapia Fenomenolégica. Sdo Paulo: Escuta.
. (2006) A fenomenologia das psicoses. S&o Paulo: Escuta.
TELLENBACH, H. (1969/1999). A endogeneidade como origem da
melancolia e do tipo melancélico. Revista Latinoamericana de Psi-
copatologia Fundamental, v. 2, n. 4, p. 164-175.
TILLICH, P. (1976). A coragem de ser. 3 ed. Rio de Janiero: Paz e
Terra.

Curriculum
Beatriz Grangé — Psicdloga clinica.

Wanier Ribeiro — Psicéloga clinica, com énfase em
andlise compreensiva e existencial; especialista em
psicologia clinica e satde mental; doutora em educa-
¢do, com area de concentragdo em promogéao de sau-
de; pedagoga; professora e supervisora de estagios
em Psicologia clinica, da Faculdade Arnaldo Jan-
sen/Belo Horizonte-Minas Gerais; assessora de proje-
tos educacionais e de saude.

Correo de contacto:

Beatriz Grangé — beatrizgrangepsicologa@gmail.com
Wanier Ribeiro — wanierribeiro@gmail.com

Fecha de entrega: 10/10/2021
Fecha de aceptacion: 24/01/2022

28


mailto:beatrizgrangepsicologa@gmail.com
mailto:wanierribeiro@gmail.com

Revista Latinoamericana de Psicoterapia Existencial. UN ENFOQUE COMPRENSIVO DEL SER. Afio 12 - N° 24 - Abril 2022.

Conversaciones con Binswanger sobre el amor a uno
mismo y el amor a la comunidad: caso llse

Conversations with Binswanger on love of self and love of community:
llse case

Myriam Moreira Protasio
Rio de Janeiro, Brasil

Universidade estadual do Rio de Janeiro
Instituto de Psicologia Fenomenolégico-Existencial do Rio de Janeiro - (IFEN)

RESUMEN

El caso llse, publicado por primera vez en 1945, es
una de las situaciones clinicas en las que Binswanger
habla sobre la forma en que él mismo entiende su
trabajo psicoterapéutica a través del analisis de una
situacion clinica y del didlogo con otras interpretacio-
nes actuales, como las de caracter psicofisica y biol6-
gica. Nuestro objetivo aqui es mostrar brevemente la
biografia de llse y el uso que hace Binswanger de esta
biografia como una herramienta metodoldgica para
comprender la existencia de llse y el desarrollo de su
"enfermedad" hasta una "cura". Veremos que el amor
juega un papel central en el desarrollo de la situacion
clinica de llse, desde la instalacién hasta la finaliza-
cion. Las interpretaciones del médico seran fundamen-
tales para que intuyamos el "arte" en marcha en psico-
terapia hasta la cura.

Palabras clave
Caso llse, cura, amor.

Abstract

The llse case, first published in 1945, is one of the
clinical situations in which Binswanger discusses the
way he himself understands his psychotherapeutic
work through the analysis of a clinical situation and the
dialogue with other current interpretations, such as
those of psychophysical and biological nature. Our
objective here is to briefly show llse's biography and
Binswanger's use of this biography as a methodologi-
cal instrument to understand llse's existence and the
development of her “disease” until her “cure”. We will
see that love plays a central role in the development of
llse's clinical situation, from installation to completion,
with llse's dedication to community service. The doc-
tor's interpretations will be fundamental for us to intuit
the "art" in progress in psychotherapy until the cure.

Keywords
Ludwig Binswanger; Love; The llse Case; Clinical
practice..

Introduccién

Ludwig Binswanger (1881-1966), psiquiatra que traba-
j6 desde la primera mitad del siglo XX, estuvo siempre
atento a las corrientes clinicas de la psiquiatria, cen-
trando su interés en aquellas que surgian en tension
con una psiquiatria que tenia su acento en las nosolo-
gias, es decir, sobre el estudio y clasificacion de las
enfermedades. La versatilidad de sus estudios, la for-
ma libre en que asumié el discurso de diferentes auto-
res en la practica de la comprension y la hermenéutica
de sus situaciones clinicas son un desafio para cual-
quier estudioso que pretenda organizar y sistematizar
una psicoterapia, psiquiatria 0 psicopatologia
binswangeriana. Afortunadamente él mismo asume
esta tarea en innumerables conferencias, cartas, libros
en los que se ocupa de esta sistematizacion.

El psiquiatra pensé la psiquiatria como psicoterapia,
en una corriente que denomind clinico-psiquiatrica,
anclada en una determinada ontologia: “la esfera de lo
interhumano, o, mas correctamente, la esfera del ser-
con-otro de los hombres o del ser en un mundo com-
partido” (Binswanger, 2019, p. 18). Binswanger articu-
la la experiencia del amor a este ser-uno-con-el-otro
de los hombres, al que dedica, en 1942, un libro titula-
do Grundformen und Erkenntnis menschlichen Da-
seins: “un libro completamente nuevo con especial
atencion a la fenomenologia del ser-uno-con-el-otro
(nostridad) que ama y que es amigo y a su 'polo
opuesto’, el mero estar-con del uno-con-el-otro en el
contacto cotidiano” (Binswanger, 1964, p.12, nuestra
traduccion). Binswanger se refiere a este ser-uno-con-
el-otro como ser-trans-mundo (Uber-die-Welthinaus-
Sein) o transabundancia del amor (p. 15).

Binswanger esta profundamente interesado en pensar
una ontologia del ser-uno-con-el-otro, es decir, una
ontologia del transito humano con su projimo y no sélo
lo que él considera como mero estar-con — en alusién
a Heidegger, en Ser y Tiempo (2003). Cabe mencio-
nar que esta posicién de Binswanger sera duramente
criticada por Heidegger. Sobre este tema Binswanger
escribe, en la introduccién a Grundformen und Erke-
nntnis menschlichen Daseins (Binswanger, 1964),
tomando una posicion defensiva en relacion con las
criticas que la primera edicion de esta obra recibi6 de
Heidegger, que pretendia construir una “fenomenolo-
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gia del amor”, el cual no pretendia ser “un contraar-
gumento a Ser y tiempo” (p. 17). No vamos a tratar
este tema en este punto, cuando estamos tratando de
entender la modalidad de psicoterapia o psiquiatria
clinica que idealiz6 Binswanger basada en el amor.
Para esta tarea, dialogaremos con uno de sus estu-
dios clinicos.

Nuestro objetivo es reflexionar sobre la cuestion del
amor, planteada por Binswanger como fundamental en
la existencia y en la relacion terapéutica, a partir del
Caso llse (Binswanger, 1977), una paciente psiquiatri-
ca que fue diagnosticada como psicosis aguda. En la
discusion de este caso, Binswanger presenta la forma
en que él mismo entiende su trabajo psicoterapéutico
y los didlogos que asume para desarrollar su antropo-
logia fenomenoldgica o andlisis existencial.

El caso lIse

El caso llse (Binswanger, 1977), es una de las situa-
ciones clinicas en las que Binswanger habla sobre la
forma en que entiende su practica psicoterapéutica a
través del andlisis de una situacion clinica y del diélo-
go con otras corrientes de interpretacion, como las de
naturaleza psicofisica y biologizante. Binswanger no
se cans6 de esclarecer, a través de sus escritos, so-
bre su practica clinica, construida en dialogo con la
filosofia y en constante debate con la psicopatologia y
la psiquiatria que se practicaba en su época. Freud y
Jaspers fueron importantes inspiraciones en el sentido
de presentar una alternativa a la psicopatologia y la
psiquiatria imperantes a principios del siglo XX, exce-
sivamente marcadas por la matriz bioldgica y psicofi-
sica. El psiquiatra encontr6 en el pensamiento de
Husserl y Heidegger una forma de pensar y una meto-
dologia para sus estudios e interpretaciones del fen6-
meno humano al que se enfrentaba en su rutina clini-
ca.

Comenzaremos nuestro trabajo presentando la biogra-
fia de llse y el uso que hace Binswanger de la biogra-
fia como una herramienta metodolégica para com-
prender la existencia de llse y el desarrollo de su "en-
fermedad" hasta la "cura". Veremos que el amor juega
un papel central en el desarrollo de la situacién clinica
de llse, desde la instalacion hasta la finalizacién, con
la dedicacion de llse al servicio de la comunidad. Las
interpretaciones del médico seran fundamentales para
gue intuyamos el "arte" en la psicoterapia hasta la
curacion.

1. llse llega a la clinica Bellevue

Binswanger (1977) describe a llse como una mujer de
39 afios, inteligente, casada pero no del todo satisfe-
cha en su matrimonio, protestante, piadosa, madre de
tres hijos, hija de un padre extremadamente egoista,
duro y tiranico y de una madre angelical, cordial y
amable, propensa a pasar desapercibida y que se
dejaba dominar por su marido casi como una esclava,
viviendo solo para él.

llse llega a la clinica de Binswanger después de 8
meses de admision voluntaria en un asilo de ancianos
debido a pensamientos que temia que la volvieran
loca. En los meses previos a esta hospitalizacion, llse
habia estado experimentando cambios de humor que
tuvieron su comienzo con el acto de quemar su brazo

derecho en un horno caliente frente a sus padres para
demostrarle a su padre su amor por él y obligarlo a
cambiar su actitud hacia su madre.

Binswanger informa que durante su estadia en una
casa de reposo, llse se experiment6 a si misma como
en el centro de las atenciones: sus acompafiantes en
la casa siempre la estaban mirando; en sus lecturas,
los personajes y la trama misma aludian a ella 'y a su
familia, y ella tenia la impresion de que escenas, que
solo aparecian una vez en el texto, aparecian innume-
rables veces y estaban dirigidas a ella.

En la clinica de Binswanger se acentlla esta experien-
cia de ser el centro de atencion, ahora con un compo-
nente erotico. llse creia que los médicos la amaban y
la probaban, que estimulaban sus impulsos para lim-
piarla de sus impulsos hacia la verdad y el amor, tal
como ella los amaba compulsivamente. Considero
este tratamiento como una tortura.

Sobre el episodio en el que se quemd, llse explico que
queria demostrarle a su padre:

... que el amor es algo que se supera a si mismo, no
en palabras, sino en hechos. Esto produciria el efecto
de un rayo, una revelacién y cortaria su vida egoista.
Al principio se me ocurri6 la idea por amor a mi madre,
pero luego pensé que lo mejor seria hacer el acto por
amor a mi padre. Senti lastima por é€l, y desde enton-
ces he sentido mas y mas amor y comprensién por él.
Supongo que debo amar tanto a los hombres porque
amaba mucho a mi padre. (Binswanger, 1977, p. 265).

llse pas6é 13 meses en la clinica de Binswanger, des-
pués de haber pasado por "estados de excitacion con
tendencias suicidas, confusién de personas y muchas
ideas referenciales, pero sin incurrir en ninguna aluci-
nacién real". Al final de su tratamiento en la clinica,
llse regres6 a "su casa completamente curada de sus
psicosis agudas". (Binswanger, 1977, p. 265).

2. El uso de la historia de vida: El amor a uno
mismo y el amor al otro y ala comunidad en

el caso llse

Binswanger adopta como método de analisis la histo-
ria de vida o recurre a la biografia de llse. Queriendo
escapar de la nocion de causalidad, presente en las
ciencias naturales, Binswanger busca la biografia co-
mo una forma de identificar las razones, que él entien-
de como el significado que sustenta las acciones de
llse y como una circunstancia que abre la posibilidad
de que suceda algo diferente. Es en este sentido que
interpreta que el amor por el padre y el deseo de pro-
vocar un cambio en su comportamiento hacia todos,
pero especialmente hacia la madre, es lo que sustenta
el sacrificio, que es como Binswanger denomina la
accion de llse de meter el brazo en el horno caliente
sufriendo quemaduras de tercer grado.

Desde pequefia, llse sufre mucho por no poder cam-
biar los hechos en la relacién entre los padres. Duran-
te los "tiempos de internado”, ella se encuentra entre
una veneracion apasionada por su padre y una repul-
sion por la forma en que €l se comporta con su madre,
alimentando la esperanza de que ella misma pueda
arreglar la situacion, salvando al padre de su propia
tirania y a la madre de una vida sumisa. Al ver la pie-
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za teatral Hamlet, comienza a pensar en hacer algo
decisivo. En una ocasion en que la madre le pide que
la ayude contra el padre, ella le dice al padre que hara
algo que lo salvara de su tirania. Luego mete su brazo
derecho en un horno caliente y luego le presenta a su
padre para que él pueda ver lo que ella es capaz de
hacer por amor a él.

Durante la escena de la quemadura, llse no muestra
dolor, a pesar de sufrir una quemadura de tercer gra-
do. Y durante el tratamiento de las quemaduras tam-
bién mostr6 una gran energia con estados de animo
bastante elevados, dando buenos consejos a todos los
gue le rodean asombrados. llse compartié sus inten-
ciones con su esposo y le prohibié que la detuviera,
bajo pena de hacerlo infeliz por el resto de su vida,
diciendo que ella necesitaba realizar el acto y desha-
cerse del peso que llevaba. Segln su esposo, en los
meses siguientes, estuvo mas dispuesta, comprensi-
va, flexible y activa que antes, diciendo que ya no
tenia obligaciones con sus padres y que estaba dispo-
nible para dedicarse plenamente a su esposo e hijos.
Incluso la muerte de su cuarto hijo, llse la supera con
valentia, aunque interpreta esta pérdida como un cas-
tigo “por el amor que siente por el médico encargado
del cuidado del nifio” (p. 263).

A medida que pasan los meses, su estado de animo
se vuelve mas inestable, al mismo tiempo que llse se
involucra en muchas actividades: lee a Freud, partici-
pa en un curso de gimnasia, ayuda como secretaria en
una asociacion de ropa femenina. Ella misma se da
cuenta de que esta exagerando y le pregunta al médi-
co de cabecera si podria tener un problema mental.
Unos meses después, ingresa voluntariamente a una
casa de reposo, refiriendo que esta seria su Ultima
carta, pues asegura que la atormentan pensamientos
gue rayan en la locura.

En la clinica, ella cree que es el centro de atencion
durante las reuniones de grupo, identifica durante una
conferencia que el orador esta haciendo varias alusio-
nes directamente a ella, y cuando lee una obra, cree
gue algunas lineas sucedieron con mas frecuencia de
lo que realmente ocurrieron. También esta atormenta-
da por las impresiones que puede estar causando en
otras personas e incluso se dirige a ellas diciendo que
sabe que se estan burlando de ella.

Llevada a la clinica de Binswanger, los delirios se
intensifican, expresados por la creencia de que los
médicos la aman (delirio de amor), pero también por la
creencia de que ella deberia amar a los médicos. Se-
gun Binswanger, la solucién que encontrd lise para
resolver el dilema de la relacién con su padre fue se-
guir la obligacion de amar a todos los hombres, ya que
ama tanto a su padre (delirio de amor) y convertirse en
el centro de atencién de todos (delirio de referencia).
Vemos que el amor se manifiesta en diferentes direc-
ciones en la historia de llse: desde el amor del padre y
la familia y el deseo de ayudar a la madre, que culmi-
na en el sacrificio para hacer las cosas bien; enamo-
rada de los hombres en general; y en la prestacion de
servicios a instituciones de mujeres. Posteriormente,
como elemento curativo, llse devuelve este amor a la
comunidad, brindando servicios psicoldgicos hasta el
final de su vida.

3. La comprensién de Binswanger de la histo-
riade vida de llse

Binswanger busca en la historia de la vida el tema que
lo atraviesa y, en el caso de llse, encuentra a su padre
como tema fundamental (p. 265). Para él, llse trae una
ambigliedad: amor por su padre y rebelidn por su tira-
nia. Quiere enmendar la relacién de sus padres y po-
ne toda su energia en ello, y esta ambigliedad es la
herida que ha acompafado a llse a lo largo de su vida.
Para salir de esta ambigledad, el padre tendria que
cambiar su comportamiento o eventualmente morir ya
gue, como dice Binswanger, la resignacién no era una
caracteristica de la forma de ser de llse.

El centro de la enfermedad de llse esta en la “necesi-
dad de despertar amor e interés”, un imperativo que
comienza con una impotencia pasiva, se convierte en
una actividad y se extiende a actividades que ella ya
no domina y el tener que despertar el amor se convier-
te en el ténico de su existencia, que repite casi univer-
salmente en sus relaciones. Binswanger interpreta el
sacrificio de llse como un acto de negacion y un inten-
to de cambiar la relacion de los padres. Pero el acto
también esta destinado a demostrar su dominio sobre
su padre y su capacidad para dominar la situacion. De
modo que el sacrificio de llse es un sacrificio de amor
por su padre, su madre y ella misma, un sacrificio
empafiado por la desesperacion, que se manifiesta en
el esfuerzo por hacer valer su voluntad. Binswanger
(1977) se refiere a un Hybris de atrevimiento en el que
llse une la creencia en el poder del amor con la volun-
tad de poder de una manera general en la que, a tra-
vés del sacrificio de la quemadura, ella queria realizar
de un golpe de mano “lo que sélo se permite realizar
al hombre a lo largo de un constante proceso de lenta
maduracion” (p. 268). Refiriéndose a lo que estamos
interpretando como desesperacion tal como la entien-
de Kierkegaard, llse quiere decidir los acontecimientos
de su vida, de como debe amarla su padre, de cémo
debe actuar su madre en el matrimonio, de cémo debe
ser la relacion entre los dos padres.

El acto de llse (de quemar su brazo en el horno) es
infructuoso, en el sentido de que no proviene de él
ninguna alianza o redencion duradera, ni siquiera con
su padre, y menos con ella misma, y segun Binswan-
ger, la locura de llse se instala. Binswanger analiza
que la naturaleza mas intima de llse no incluia la re-
signacion y el fracaso de su alianza se convierte en
desconfianza de todos y de ella misma en su fuerza y
misién. No incluir la resignacion significaba no incluir
la aceptacion de su propio limite. La Hybris, mencio-
nada en el parrafo anterior. Es la duda que arde den-
tro de ella. A lo que ella corresponde poniéndose en el
centro de atencion para complacer a todos los hom-
bres - en un acto de amor universalizador por su pa-
dre, vivido por ella como su destino natural, pero que
también es objeto tabU por ser mujer casada, siendo
objeto de recriminacién.

llse encuentra una solucion saludable que reemplaza-
ra sus cambios de humor dirigiendo el amor al “trabajo
psicolégico metddico, arduo y paciente, en una pala-
bra, en el mundo de la eficiencia practica” (Binswan-
ger, 1977, p. 274), reconcilidndose con el mundo
compartido.
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4. Actuacion psicoterapéutica: larelacion de
comunién con el terapeuta

Para Binswanger (1977), la forma de ser-en-el-mundo-
mas-allad-del-mundo, es decir, de ser como comuni-
dad, depende de la forma en que el terapeuta comulga
con las personas en las respectivas etapas de la vida,
sobre la forma en que “simpatizamos o podemos co-
municarnos con él, de la posible armonia entre nues-
tro mundo y el de ellos” (p. 275), a lo que llama empa-
tia. Pero es necesario estar alerta, porque “siempre
gue el tema gira en torno a los sentimientos, andamos
a tientas en una niebla (...) porque las fronteras de las
posibilidades de intuir por empatia son 'puramente
subjetivas', oscilando segun a la capacidad de intuir a
través de la empatia y la 'fantasia' del examinador” (p.
275-276).

El psiquiatra asume como método clinico el analisis
biogréfico y la simpatia / empatia, es decir, la forma en
que compartimos y comulgamos con personas en
diferentes etapas de su historia de vida, cémo compar-
timos, simpatizamos y podemos comunicarnos con
ellas (Binswanger, 1977, p. 275). La comuniéon o em-
patia y la confianza mutua en el “encuentro” son fun-
damentales en la psicoterapia, tanto en el sentido
amoroso (Eros), sensible y afectivo, como en el senti-
do de la amistad (Agape). El efecto Gltimo del encuen-
tro terapéutico es “despertar el deseo del paciente de
volver una vez mas de su aislamiento a la vida de
comunidad”, para fortalecer la voluntad de vivir del
paciente (Binswanger, 2019, p. 41). El paciente, ence-
rrado en si mismo, puede abrirse al mundo y al otro
con la ayuda del médico, que actla con afecto, aco-
giendo, pero también aclarando, explicando, educando
y restableciendo lazos con el otro y con el mundo.
Dice Binswanger, en la conferencia titulada Sobre
psicoterapia:

La psicoterapia, en su propia forma y funcion, es decir
comunicativa, despierta y educativa, muestra al médi-
co siempre en el papel de mediador espiritual entre el
paciente y el mundo, el mundo compartido y el mundo
circundante, que comprendido correctamente nunca
se puede llamar de otra manera que como una media-
cién entre el paciente como no-él mismo y el paciente
como él mismo; porgue el camino hacia si mismo pasa
siempre por el mundo, asi como el camino hacia el
mundo pasa siempre por si mismo. Toda psicoterapia
correctamente entendida es la reconciliacion del hom-
bre consigo mismo y, con eso, con el mundo, es la
transformacién de la hostilidad consigo mismo en
amistad consigo mismo y, con ello, con el mundo
(Binswanger, 2019, p. 47).

Con respecto a llse, Binswanger analiza la posibilidad
de interpretaciones parciales y sus consecuencias. El
acto de llse podria interpretarse como una accion éti-
ca, aunque enturbiada por la pasion: salvar a su ma-
dre, mostrar su egoismo a su padre, purgarse del su-
frimiento fisico — pero sobre estos aspectos el psiquia-
tra no tiene nada que decir, pues el juicio ético utiliza
otro campo de referencia. La historia de vida ofrece un
campo de referencias, en la medida en que trabaja
desde la perspectiva de los motivos, proporcionando
elementos y las bases para el juicio ético.

Donde el psiquiatra reconoce en el acto de llse sélo
una manifestacion de enfermedad mental, el ‘cientifico
espiritual’ puede ver en el acto de llse un juicio moral
creativo v libre, es decir, que ella podria renunciar o
cambiar de direccién en su juicio en cualquier momen-
to — si bien llse estaba dominada por su impulso y no
podia librarse de ese juicio, el hecho de que viera en
el acto de llse una posibilidad, y no una necesidad,
ampara, precisamente, la interpretacion de un fatalis-
mo ligado a la enfermedad mental . Para sostener esta
apertura interpretativa, ademas de la historia de vida,
el cientifico espiritual debe incursionar en el mundo de
las ideas y en la historia de los simbolos — pero el
psiquiatra debe cuidarse de entrometerse en este
camino desde la perspectiva de un juicio moral, inclu-
so si tiene una base filosofica, lo que colocaria la en-
fermedad mental en otro lugar.

La locura como fenémeno ligado a la historia de la
vida concierne a la comprension de la existencia hu-
mana como Dasein, ser-en-el-mundo. Hablar de un
fenomeno ligado a la historia de vida, es entender la
existencia humana como historicidad, es decir, como
existencia. Aqui es interpretado por la perspectiva
fenomenoldgico-antropolégica (Daseinsanalysis) vy
alcanzado por la comprension hermenéutica en la que
la historia de la vida forma la base, no en una relacion
causal, sino buscando la forma en que el comporta-
miento estuvo presente desde los momentos mas
remotos de esa existencia.

La locura como enfermedad mental también es pen-
sada en relacion con la comprensién de la existencia
como naturaleza. En este caso, se consideran deter-
minantes los factores biolégicos y psicofisiolégicos.
Estamos ante un fendmeno propio de las ciencias
naturales, y sustentado en una metodologia empirica.
Pero tal division sdlo tiene sentido en un mundo dividi-
do entre las ciencias del espiritu y las ciencias natura-
les, como es el mundo moderno, lo que hace imposi-
ble que el fendmeno sea visto como una unidad. Por
un lado, esta la cosmovisién positivista o realismo, por
otro lado, la cosmovision idealista. Para el positivismo,
la enfermedad mental es un proceso de la naturaleza;
para el idealismo, la enfermedad mental es calificada
como anormal 0 ajena y necesita ser extirpada. En
cada caso, las dos perspectivas no conversan entre si
y resuelven el asunto separadamente.

Binswanger aclara que las dos formas de reduccién
son posibles en abstracto porque en realidad no hay
fisico, ni psiquico, ni cerebro, sino sélo ‘mi cerebro’ y
que esta relacién de posesion, de pertenencia, estaba
totalmente olvidada u oculta en las categorias natural-
cientificas. La relacion ‘mi cuerpo’ debe significar ‘yo
mismo’. Esta falta de comunicacion entre las diferen-
tes metodologias conduce a abusos como explicar el
sufrimiento (Nietzsche, por ejemplo) por la cuestién
bioldgica (sifilis), por un lado, 0 como un abuso de los
estudios filoséficos o del espiritu, por otro. En todo
caso, las explicaciones parciales no alcanzan al feno-
meno.

Binswanger (1977) propone, entonces, que las dos
perspectivas (cientifica y espiritual) trabajen juntas y
en mutua confianza, resguardandose de las verdades
ya establecidas en ambos campos acerca de lo que
significan la locura y la enfermedad mental: el psiquia-
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tra alerta sobre el caso de Platdn, cuyo juicio en rela-
cion a la locura es puramente ético y de supresion del
estado de orden “habitual” (p. 286). También apunta al
riesgo de una comprensién puramente filoséfica de la
locura. La unidad, dice Binswanger, solo se logra a
través de la filosofia 0 mediante sistemas filoséficos o
mediante el amor, que abarca tanto a Agape como
a Eros en la misma medida. (p. 283) en la comunidad
de encuentro terapéutico.

En el caso llse, Binswanger (1977) demuestra la im-
portancia de ir tras la historia de vida hasta los confi-
nes de la locura para mostrar que no se trata de ele-
mentos aislados sino que, por el contrario, “lo Unico
gue podemos decir es que la forma global en que se
aborda el tema biogréfico y el tipo de solucién pro-
puesto para la tarea planteada por el tema, pueden
ser patologicas” y estar “en funcién de los trastornos
producidos en el érgano central”, mas es el hombre el
que piensa los temas biograficos, “no es el cerebro”
(p. 281).

5. La cura: El amor a uno mismo y el amor al
otro y alacomunidad en el caso llse
Binswanger interpreta que, ante la dificultad de amar-
se a si misma, llse transita hacia el amor desinteresa-
do. Durante mas de un afio después del episodio del
horno, llse se mantuvo bien. Pero, después de casi
dos afios, ingresa voluntariamente en la clinica de
Bellevue, atormentada por pensamientos de “delirios
de referencia” (en los que percibe que los diferentes
discursos se refieren siempre a ella misma) y de deli-
rios amorosos, en los que se siente amada por todos y
debe amar a todos por igual, en un “impulso de amor e
impulso de verdad”, que la purificaria.

Vimos que el amor se manifiesta en diferentes direc-
ciones en la historia de lise: desde el amor al padre y
a la familia y el deseo de ayudar a la madre, que cul-
minan en el sacrificio para hacer las cosas bien; amor
por los hombres en general; y en la prestacion de ser-
vicios a instituciones de mujeres. Posteriormente, co-
mo elemento curativo, llse devuelve este amor a la
comunidad, brindando servicios psicoldgicos hasta el
final de su vida.

La cura de llse tuvo lugar al acercarse al tema de la
salvacion y la purificacidn a través de la disponibilidad
para el otro, quien, segin Binswanger, tom6é caminos
saludables en el trabajo social que llevd a cabo con
gran éxito. Asesorada y supervisada por profesionales
en el campo, llse se dedicé a las actividades de ase-
soramiento psicolégico, y en alguna ocasion dirigié
una comunidad de trabajo en un taller (Binswanger,
1977, p. 266). Binswanger sefala que la recuperacién
de llse fue duradera, constituyendo una cura, ya que
llse se mantuvo sana hasta su muerte, a los 73 afios.

Consideraciones finales

Binswanger (1965) se refiere a la historia de vida co-
mo un “tipo de exploracion analitica existencial” (p. 40)
en la que el terapeuta, a partir de la relaciébn amorosa
establecida, se convierte en guia para su paciente. El
método clinico de Binswanger (1977) reconcilia la
historia de vida con la simpatia/empatia, es decir, “con
la forma en que nosotros, los semejantes, nos comu-

nicamos con la persona en cuestion con sus varias
fases biogréficas” (p. 275).

Para el psiquiatra, la forma de estar-en-el-mundo-mas-
alla-del-mundo depende de “la manera en que simpa-
tizamos con ella y llegamos a comprenderla (p. 275),
es decir, de la posible armonia entre nuestro mundo y
el de los otros, lo que él llama empatia. Advierte, sin
embargo, que cuando el tema gira en torno a los sen-
timientos, andamos a tientas en la niebla, porque las
fronteras de las posibilidades de intuir por empatia son
'‘puramente subjetivas', oscilando segun la capacidad
de intuir a través de la empatia y la fantasia del exa-
minador. Se necesita un esfuerzo “para examinar y
describir” los sentimientos teniendo en cuenta “sus
modalidades fenoménicas de ser y su contenido fe-
nomenologico” (p. 275-276).

En la psicoterapia de Binswanger con llse, el amor,
entendido como estar-con-el-otro (nostridad), es el
elemento de legitimidad del encuentro terapéutico, un
encuentro original y creativo que dejaba abierta la
posibilidad de cambiar de direccién o sentido hacia el
cliente. Binswanger busco romper con la vision tradi-
cional de la relacion clinica anclada en una relacién de
oposicion entre médico y cliente, proponiendo que el
paciente vea en él, (al médico), a un compafiero de
viaje que acompafa al cliente en su enfermedad. Es
en esta tarea donde se inserta el recurso de Binswan-
ger de la historia de la vida como una forma de volver
al camino de la vida del paciente, experimentar esta
reanudacion y aprender de ella, con el terapeuta como
guia en este camino.

El paciente se siente comprometido con el terapeuta y
puede ver en este ser-juntos, las conexiones entre
pasado, presente y futuro de una manera creativa e
innovadora.

Referencias

Binswanger, L. (1965) Analises Existencial y Psicote-
rapia. Em Ruitenbee, Tillich, Binswanger, Dusen,
Laing, Hora, Boss, Van Den Berg, Buitendyk, May e
Kahn (1965) Psicoanalisis y filosofia existencial Bue-
nos Aires: Paidos.

Binswanger, L. (1964) Grundformen und Erkenntnis
menschlichen Daseins. Munchen/Basel: Ernst Rein-
hart Verlag.

Binswanger, L. (1977) A loucura como fendmeno bio-
grafico e como doenca mental: o caso de llse. In May,
R., Angel, E. & Ellenberger, H. F. Existencia: nueva
dimension em psiquiatria y psicologia. Madrid: Gredos.
Feijoo, A. M. L. C., Protasio, M. M., Portavales, V.,
Rodrigues, P. V. e Magliano, F. R. (no prelo). O amor
na prética clinica de Binswanger. Acta Psiquiatrica na
America Latina. Buenos Aires. (trabalho aceito).

Curriculum

Psicologa. Doctora y Master en Filosofia por la Uni-
versidad del Estado de Rio de Janeiro — UERJ. Pos-
doctorado en Psicologia cursado en el Programa de
Posgrado en Psicologia Social de la UERJ. Socia fun-
dadora del Instituto de Psicologia Fenomenolégico-
Existencial de Rio de Janeiro — IFEN, donde es docen-
te, supervisora y coordinadora de investigaciones, con
énfasis en Psicologia Clinica Fenomenoldgico-
Existencial y Kierkegaard. Investigador en el proyecto

33



Revista Latinoamericana de Psicoterapia Existencial. UN ENFOQUE COMPRENSIVO DEL SER. Afio 12 - N° 24 - Abril 2022.

de extension Laboratorio de Fenomenologia y Estu- Correo de contacto:

dios en Psicologia Existencial (LAFEPE - UERJ). myprotasio@yahoo.com.br
Miembro de la Comision Directiva de la Asociacion

Latinoamericana de Psicoterapia Existencial — ALPE. Fecha de entrega: 16/01/2022
Autora de libros y disertante internacional. Fecha de aceptacion: 07/02/2022

34


mailto:myprotasio@yahoo.com.br

Revista Latinoamericana de Psicoterapia Existencial. UN ENFOQUE COMPRENSIVO DEL SER. Afio 12 - N° 24 - Abril 2022.

La muerte y sus sombras
Meditacion sobre |la muerte a propésito de un caso

Death and its shadows
Meditation on death about a case

Ramiro Gomez Salas
Lima, Peru
Asociacion Peruana de Psicologia Fenomenoldgico — Existencial (APPFE)

Resumen

Se reflexiona sobre la experiencia de la muerte, dentro
del contexto de la Pandemia. A partir del caso de una
familia que enfrenta la experiencia de la muerte de dos
de sus miembros, se reflexiona sobre los desafios que
la muerte, el confinamiento y el riesgo de contagio
plantean. Aislamiento, silencio, miedo, espacio, tiem-
po, libertad, juego y fantasia; la familia como lugar de
acogida y hospitalidad son estudiados. El enfoque
reflexivo se hace desde la postura fenomenoldgico-
existencial.

Palabras clave
Miedo, juego, libertad, tiempo, familia.

Abstract

It reflects on the experience of death, within the con-
text of the Pandemic. Based on the case of a family
that faces the experience of the death of two of its
members, it reflects on the challenges that death, con-
finement, and the risk of contagion pose. Isolation,
silence, fear, space, time, freedom, play and fantasy;
the family as a place of welcome and hospitality are
studied. The reflective approach is made from the
phenomenological-existential position.

Keywords
Fear, play, liberty, time, family.

En efecto, vuestro dolor llega solo
a cada uno en si mismo y a ningun otro,
mientras que mi animo me duele, al tiempo, por la
ciudad y por miy por ti.
Sofocles, Edipo Rey

Introduccién

Victor tiene 25 afios, ha perdido el trabajo junto a otros
compafieros gque la empresa ya no puede sostener. Se
siente prisionero en su casa. Le molesta la hermana
gue canturrea todo el dia; la mama que se queja de
todo, el papa que desaparece en su escritorio para
sumirse en el tele trabajo. La relacion con su pareja,
con la que se “encuentra” por WhatsApp le resulta
dificil, “pesada”. Ella le comenta de las dificultades y
de las bondades del tele trabajo, es un tema recurren

te y Victor se hunde en un sentimiento de culpa por no
tener trabajo y no saber cuando lo volvera a tener.

La casa se convierte en un lugar que lo asfixia. La
Unica “musica” que suena es el canturreo de la her-
mana, mientras hace sus cosas, no le gusta. Quisiera
decirle que se calle. No lo hace, se pregunta si se dara
cuenta de su fastidio. Su dormitorio lo imagina una
celda. Las noticias lo oprimen mas aun. Tiene miedo
de que alguien mas en la casa se contagie. Teme que
regrese la muerte.

Su tio Pablo, hermano menor de su papd, vivia con
ellos. Médico de profesion, se contagia de coronavirus
(Covid-19) y fallece en el mismo hospital en el que
trabajo, sin que la familia pudiera visitarlo en los 11
dias que permanecié en una sala de Cuidado Intensi-
vos. Fue cremado por una empresa funeraria con per-
sonal especializado. La Pandemia tenia 3 meses de
iniciada. Poco tiempo después muere la abuela que
vivia en otra provincia, a poco mas de 500 kilémetros
de distancia. La familia habla de la muerte de Pablo y
de Irma, la abuela, unos pocos dias. Recuerdos bue-
nos. Luego fue apareciendo un silencio sobre el tema
que crecié lentamente en la misma medida en que
crecia un distanciamiento entre ellos. Cada quien se
ocupa de lo que tiene como tarea en casa en un tiem-
po que se alarga. Cada uno se retira a su territorio
cuando se terminan las tareas domésticas y los tres
rituales silenciosos de la toma de los alimentos. La
hermana en sus estudios y su canturreo, la madre lee
y se queja, el padre vive en su estudio, el espacio
cerrado a todos, de ahi trabaja.

Al mes y unos pocos dias Victor hace algo violatorio
de las normas vigentes. Para entonces el Toque de
Queda se inicia a la 8 p.m. A las 9 p.m. cenan, 30
minutos después se despide y se retira a su dormito-
rio, alli espera un tiempo prudente. Sale sigilosamente
de la casa. El riesgo es que una patrulla lo encuentre y
tenga que pagar la multa por violar las normas vigen-
tes, nada mas grave que eso.

Las calles vacias de gente, el parque mudo. Fantasea
que es el sobreviviente de un holocausto nuclear,
“ino!”, se corrige, es un virus que ha matado casi a
todos y él es uno de los pocos sobrevivientes. Descu-
bre su habilidad para esconderse. En pocas oportuni-
dades el ruido del motor del auto de la policia lo alerta.
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Se acuclilla al costado de un automovil estacionado,
detras del grueso tronco de un arbol, tirado sobre el
césped, “lo mas pegado al suelo” me dice... supera
todos los riesgos. Camina y toma todas las fotos que
puede de las calles vacias, de las avenidas, de los
tres parques cercanos a su casa. Se siente duefio del
mundo. Basta con desear algo y ahi esta disponible
para él; sigue fantaseando. Cuatro o cinco noches de
amo del mundo, en las que imagina con tomar las
cosas que desea y llevarlas a casa y compartirlas y
reir y saber que esto es una pesadilla que ya paso.

La vaciedad de lo humano en la selva de casas y edi-
ficios se rompe cuando mira la luz en las ventanas,
oye alguna voz que llega de una casa. Descubre a
una mujer que todas las noches, desde la puerta de la
casa, llama a su perro, “tal vez como yo se escapa...
tal vez como yo demora en regresar...”. Nunca lo ve.
Una noche, la noche se pone densa, el estar fuera es
como estar dentro, “sigo solo...”, “me converti en un
muerto viviente. Un zombi por la espalda me mordio,
ahora yo tengo que morder para no estar solo” me
dice con un sonrisa contenida. Toma menos fotos,
camina mas lento, mira menos la soledad de las ca-
lles. Regresa a su mundo interior. Su soledad empuja
desde dentro. Siente ganas de llorar. Llora.

La Ultima noche que sale quiere hacer bulla, que al-
guien lo vea. “Me miraran por las ventanas y pensaran
que soy un loco”, se inhibe. Regresa a casa mas pron-
to. Entra como siempre silenciosamente. Hay luz. En
el hall lo espera su mamé que apenas verlo se acerca
para abrazarlo y decirle al oido “;donde estabas?”,
con marcada angustia. Victor la abraza fuerte, “no
queria dejar de abrazarla, me hablé bajito, la senti mi
cémplice, senti mucho amor por ella...”. La mama
solloza y Victor la lleva a su dormitorio. Hablan hasta
el amanecer. Le contara de las salidas nocturnas, le
mostrara las fotos. Hablan de la hermana y su cantu-
rreo, de su paro, del papa que se disuelve tras el dintel
de su estudio y de ella y sus quejas, de los abuelos
maternos que viven lejos...

Al abrir su corazén, Victor, “mordi6é” a la mama. Ya no
esta solo. No la ha hecho zombi sino projimo. Toman
la decision de recuperarse como familia. “Un dia, dice,
saldremos los cuatro a pasear al parque como cuando
yo y mi hermana éramos nifios”. El padre entiende que
no puede vivir tras la puerta de su estudio. La madre y
su fastidio por el orden de las cosas, mirar lo que no
puede ordenar dentro: la pérdida y el miedo. La her-
mana saber que canturrea para escucharse en medio
del silencio, Victor “morder”’ a todos con su corazén
abierto. Todos, hablar el lenguaje del corazén.

Muerte, fin y esperanza

Hace seis mil afios Gilgamesh, el héroe del poema
acadio mas antiguo, exclama “;No moriré acaso yo
también / como Enkidd. / Me ha entrado en el vientre
la ansiedad.” (Silva Castillo, 2010).

Gilgamesh es el primer personaje del que se deja
testimonio escrito que se plantea el problema de la
vida y de la muerte. Para Yalom el héroe “habla por
todos nosotros” (Yalom, 2008, pag. 11) al afirma el
miedo a la muerte. La muerte en el poema es un des-
cubrimiento; la muerte descubierta como amenaza
personal a partir de la muerte del Otro. El héroe aca-

dio reflexiona al ver la muerte del amigo, la sospecha
como posibilidad angustiosa en él mismo; la flexiona
hacia él, entonces la piensa y la teme. La muerte de
Enkidu la hace aparecer ante sus 0jos, asi, la angustia
entra en él, a las “entrafnas”, el intimo centro del que
Maria Zambrano escribi6. Sin embargo Gilgamesh
después del descubrimiento de la muerte ansia la
inmortalidad. La busqueda es un “viaje iniciatico”, un
viaje iniciatico fallido (Eliade, 2009). Después de con-
seguir la flor que le daria eternidad, esta es devorada
por una serpiente, entonces a pesar de su porcentaje
de divinidad Gilgamesh irremediablemente es mortal.
Los antiguos griegos llamaron brotés al ser humano,
es decir “el mortal”.

Desde temprano en la historia de la humanidad el
hombre se afirma como el Unico capaz de meditar su
finitud, condicién transitoria cuyo horizonte tiene un
cierre y opacidad absolutos; perplejo ante el acaba-
miento de la historia personal, de la biografia, su an-
gustiosa meditacion lo lleva a concluir que la finitud se
encuentra intrinsecamente unida a la vida. Hay, tam-
bién, un ansia de eternidad, de “mas alla”. Este pro-
blema, especificamente humano, fuerza la mirada a lo
que hay mas all4 del muro que cierra el espacio y el
tiempo de la vida: la disolucién en la nada o el naci-
miento de la esperanza o la busqueda de eternidad.
No morir, con el favor de nuevos Utnapishtim, a pesar
gue este sabio advierte que esto ocurrié una vez y no
volveras a suceder. Insistimos en buscar la flor de la
eternidad en la tecnologia y hay, siempre, una ser-
piente que la devora. En esa linea de reflexion Cor-
deiro y Wood anuncian la muerte de la muerte. Infor-
man de su posibilidad fisica y su necesidad moral;
para el 2045 la muerte sera opcional, afirman (Cordei-
ro & Wood, 2018). Dice al respecto, no sin ironia,
Mina, “La idea de la inmortalidad es como el plastico:
pertinaz y resistente a la desintegracion. Una bolsa
tarda cuatrocientos afios en desintegrarse. (...) lo que
la convierte en un magnifico contenedor potencial para
el cerebro y sus puertos USB de los planes de
Kurzweil y Cordeiro para lograr la transhumanidad o
humanidad mejorada...” (Mina, 2019, pag. 514).

El pensamiento epiclreo, las ideas de Demdcrito,
entre otros dan inicio a la larga reflexién materialista
sobre la muerte en Occidente. Gustavo Bueno, el des-
tacado pensador del materialismo filoséfico aborda la
muerte en el distingo que hace del acabamiento fun-
cional de lo biolégico y el fallecimiento de la persona
(Alvargonzélez, 2020).

Kitaro Nishida, de la Escuela de Kioto, reflexiona des-
de la tradicion oriental sobre la nada y el vacio (Nishi-
da, 2015), que son los equivalentes de Ser, Absoluto y
Realidad, Origen y Aparicion en el pensamiento Occi-
dental. Las relaciones entre el pensamiento japonés y
el de Heidegger se ha estudiado en lo que suele lla-
marse el Oriente de Heidegger (Saviani, 2004). In-
fluencias reciprocas, incluso cierto paralelismo entre
las condiciones histéricas que vivieron Heidegger y
Tanabe, que este Ultimo disipa en su Filosofia como
metanoética (Tanabe, 2014) que es una filosofia del
arrepentimiento y la verglienza.

Heidegger en la seccion 49 de Ser y Tiempo deja
abierta la posibilidad de la inmortalidad, como aconte-
cimiento posterior al fenecer ontico, al dejar de vivir
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(Ableden) del Dasein vuelto hacia su muerte. “Cuando
se determina la muerte como ‘fin’ del Dasein, es decir,
del estar-en-el-mundo, no se toma con ello ninguna
decisién ontica acerca de si ‘después de la muerte’
sea posible aln otro ser, superior o inferior, si el Da-
sein ‘siga viviendo’ o si al ‘sobrevivirse’ sea inmortal.
Sobre el ‘mas alld’ y su posibilidad lo mismo que sobre
el ‘mas acd’, nada zanja onticamente...” (Heidegger,
2003, pag. 268).

El simbolismo, afirma Ortiz-Osés, “potencia la vida y la
muerte, ya que el simbolismo dice de la potencia de la
patencia, o sea, la potencia de lo real. (...) el simbo-
lismo propio de la hermenéutica erasoniana concibe la
nada no como la nada occidental sino oriental, asi
pues como vacio potencial o cero positivo (abierto al
infinito). No deja de resultar llamativo que en Occiden-
te el cero, la nada y el vacio, no signifiguen nada y no
valgan nada en si-mismos: pero Oriente nos recuerda
que si bien pueden no valer nada en si mismos, valen
y hace valer posicionalmente (relacionalmente).” (Or-
tiz-Osés, 2012, pag. 188).

Muerte y esperanza mantienen una relacién intrinca-
da, que se expresa en una amplia y compleja simbo-
logia. Jankélévicht recuerda a Pascal, “el hombre tiene
conciencia de morir, y conoce el asombro de existir’
(Jankélévitch, 2004, pag. 49). Entre la conciencia de
morir y el asombro del existir se va tejiendo la expe-
riencia de la muerte, su simbologia, su representacion
social y su mitologia. Experiencia se tiene y se medi-
tase ante y no desde. Asi la meditacion de la muerte
se hace desde el problema, no desde el misterio, en el
sentido marceliano, de modo que la esperanza, que
no habita en el problema, queda oculta a la medita-
cion.

Gabriel Marcel considera que el hombre ha caido en el
haber. “La pasién del haber, dominada por el calculo,
por la légica impersonal, mecanica, funcional, por lo
util y deleitable...” (Marcel, 2003). La esperanza tiene
poco 0 ningun lugar en el pensamiento del haber. La
esperanza no entra en ninguna mecanica funcional ni
en un calculo utilitario. En este Zeitgeist la muerte
gueda escondida detras de tecnologias consumistas
de alargue cosmeético de la vida. El misterio est4 con-
tenido en la méas intima y central condicién de la per-
sona; se vive en la autorreflexion, en el didlogo interno
con el si mismo. El problema esta siempre ante el mi
exigiendo su comprension, soluciéon y abordamiento.
La muerte tiene la doble condicién de misterio y pro-
blema. Es un problema éntico-ontol6gico, como lo es
el nacer. Con la diferencia que “Al nacer, el viniente
recibe el mundo de una manera tal, que nunca se
encuentra solo. Le pertenece a la aventura humana
originariamente, pues, la dimension de una relacién
constitutiva con otros.” (Romano, 1998, pag. 170). En
la muerte, el moribundo esta solo, no hay proyecto ni
posibilidad comunicativa. En el instante mismo de la
muerte se instala un silencio absoluto. Quien estuvo
ya no esta. Queda la ausencia y el dolor que acompa-
flan al intento de entender ese acontecimiento. Acon-
tecimiento final en el que se revela la fragilidad de la
vida, la situacién limite por excelencia y, segin conci-
ba ese acontecimiento, la absurdidad de la vida como
postula cierto modernismo nihilista, el sentido restrin-
gido de la vida o la esperanza.

Korinek afirma que “Al perder el hombre su relacion
con el ser, formada toda ella de amor y libertad, se
pierde -como dice Berdiaeff y a su modo también K.
Jaspers- en las relaciones objetivadas con las perso-
nas, con la sociedad, con la historia, se pierde en la
superficialidad. G. Marcel diria que un hombre tal,
transforma su ser y el ser de los demés en un proble-
ma y un objeto, abandonando el misterio. Y M. Hei-
degger escribe que el hombre asi cae en la banalidad
de lo comun y de la masa,; la existencia del hombre de
masa no es auténtica porque es infiel al misterio onto-
l6gico de la verdad, del valor de la persona...” (Kori-
nek, 1967, pags. 86,87).

Un personaje de Marcel dice “Amar a alguien es decir-
le: tu nunca moriras”. En esta dramatica expresion
marceliana reside el amor en un yo prometiente.
Compromiso, promesa y amor rasgan la muerte y la
trascienden. El “nunca moriras” es una afirmacién que
ignora lo 6ntico y afirma lo ontolégico como lugar del
encuentro. La dimensién ontolégica del amado per-
manecera viva en los instantes eternos del amador.
No es un duelo prolongado, dicen duelo patoldgico. Es
un amor que no se agota en la ausencia del Otro; en-
raizado en la biografia vive en el compromiso, la pro-
mesa. Si hacemos nuestra la feliz expresion de Maria
Zambrano diriamos, vive en el claro del bosque de
nuestra mas intima intimidad.

“Hay una cosa que he descubierto después de la
muerte de mis padres, y es que lo que llamamos so-
brevivir en realidad es sub-sobrevivir, aquellos a quie-
nes no hemos dejado de amar con lo mejor de noso-
tros mismos se convierte en una especie de béveda
palpitante, invisible, pero presentida e, incluso, rozada,
bajo la cual avanzamos cada vez mas encorvados,
con mas desapego de nosotros mismos, hacia el ins-
tante en que todo quedara sumido en el amor”. (Mar-
cel, Vers un autre royaume., 1958, pag. 109).
Contraria a la visién heideggeriana del “ser-para-la-
muerte”, Rispo afirma que no es que la vida “esté” en
la muerte, todo lo contrario, la muerte esta en la vida.
“Hablar de ser para la muerte es vivir para morir pero
como so6lo puedo pensarme vivo y tomar decisiones
en la vida, soy un ser para la vida, aunque consciente
de que voy a morir. No decidi vivir, no decido morir, de
ambos no tengo conciencia y cuando me asumo como
ser consciente soy un ser que vive, que elige y que se
responsabiliza por sus elecciones” (Signorelli, 2011,
pag.32). No vamos hacia ella, ella se manifestara en el
dia inefable. Signorelli, desde el pensamiento de Ris-
po, afirma que el miedo no es a la muerte en si, sino
en dejar de ser.

La vida portadora, en su ansia de infinitud, la finitud
que le descubre su vulnerabilidad, su eterna desnu-
dez. Carandell, el periodista espafiol, dijo “... en el
momento de la muerte, la persona se convierte instan-
tdneamente en cosa.” Sanchez Torrado, 2001, pag.
122). Este seria el miedo al que se refiere Signorelli: la
caida, irremediable, en el mundo de lo dntico.

La presencia de la muerte

Los nifios, hacia los 6 afios tienen una cierta idea de la
muerte a través de las experiencias de la pérdida de
familiares, amigos, vecinos, incluso mascotas. Los
nifios de medios rurales mas que los citadinos, tienen
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una vivencia directa con el animal que se cria para el
sustento econdmico o la alimentacion familiar. En es-
tos cuidados se establece, sin duda, un vinculo, que
en los nifios estd mas en la esfera del afecto que en la
racionalidad utilitaria del adulto. “Humanizaciéon del
animal significa aparicion (aparente) de caracteres
especificamente humanos en el comportamiento ani-
mal” (Buytendijk, 1973, pag. 113). Es comun nombrar
a los animales segun sus caracteristicas fisicas, color
o altura por ejemplo, con nombres propios humanos.
Este nombrar otorga al animal un revestimiento que lo
modifica y subjetiva su cercania convertida en presen-
cia, compafiia. En el origen de la palabra mascota
esta el sortilegio protectivo del animal; proteccién que
nos brinda con su sola presencia. Si bien los animales
criados para ser sacrificados no son mascotas, su cria
y cuidado tejen igualmente un lazo que, para el sacrifi-
cio, tiene que ser entendido como un acto necesario
para un bien mayor. No se mata a estos animales, se
les sacrifica, es decir, se honra el acto y se libera el
hombre de la culpa. Estos actos sacrificiales nos apro-
ximan al pensamiento de Girard sobre mimética y
violencia, (Girard,2001). Cita, Girard, a Joseph de
Maistre, “Siempre se elegia, entre los animales, los
mas preciosos por su utilidad, los mas inocentes, los
mas relacionados con el hombre, por su instinto y por
sus costumbres...Se elegia en la especie animal las
victimas mas humanas, en el caso de que sea legitimo
expresarse de este modo.” (Girard, La violencia y lo
sagrado, 1983, pag. 11).

Calderon, estudié la percepcion social y la experiencia
de la muerte en nifios (Calderén, 1982). Encuentra
diferencias segun si el nifio vive en medio rural o es
citadino. Son los nifios rurales mas abiertos al tema y
mas dispuestos a aceptar la pérdida. El silencio que
rodea al niflo del medio urbano hace mas dificil el
duelo. En Sudéafrica Tembeka Mdleleni-Bookholane
(Mdleleni-Bookholane, 2003), llega a conclusiones
similares a las de Calderdn; por otra parte Kibler-
Ross sefiala que la muerte conmueve mas a los ado-
lescente que a los nifios y es menor la afectacién y el
duelo si la familia permitié que el nifio participara de
los actos sociales de la muerte del familiar (Kibler-
Ross, 1999).

El hombre, en la Edad Media, debia enfrentar la muer-
te con la mayor conciencia posible. EI Ars Moriendi
escrito durante la Peste Negra (1415-1450) aconseja
no temer a la muerte ni dejarse vencer por la tentacion
del orgullo y la queja, sino que siendo la muerte inevi-
table, aceptarla en la confianza, la fe, con la seguridad
gue esta es portadora de secretos que se han de reve-
lar después. La muerte subita, inesperada, quita la
posibilidad de este enfrentamiento y lucha con la
muerte, que es la agonia. Ariés recuerda que en la
segunda Edad Media, durante la agonia, los parientes
se ubicaban detras de la cabecera de la cama, “como
ausentes” (Ariés, 2007, pag. 97). El moribundo enfren-
ta asi la muerte, solo. Tanto por esta experiencia radi-
calmente intransitiva como por la incertidumbre de los
presentes que no encuentra ni respuesta ni un “qué
hacer”.

Sobre la obra de Jorge Manrique (1440-1478) el poeta
de Coplas por la muerte de su padre, dice Machado:

LviI
(Glosa)
(...)

Tras el pavor del morir
esté el placer de llegar.
iGran placer!

Mas ¢y el horror de volver?
jGran pesar!
(Machado, A. 2005)

Tras el pavor inicial del morir esta el placer de llegar.
Esta es la idea central del Ars Moriendi. Lo mismo
ocurre en los libros destinados a comprender y acon-
sejar sobre el bien morir: el Libro Egipcio de los Muer-
tos o el Libro Tibetano de los muertos o Bardo Thédol
el “camino intermedio” que orienta a pasar la muerte
hacia un mundo posterior. Vivir es ir. El final de este
caminar es llegar, lograr una meta, coronar la vida
misma y, segln se piense, abrirse a otra realidad.

Hoy, los adolescentes se enfrentan, con los adultos, a
un mundo en el que el tiempo ya no fluye sino “empu-
ja”. Es la sociedad de la competencia y la velocidad,
se experimenta la contradiccion de falta de tiempo
junto a la oferta del ocio. No hay horarios de trabajo,
se trabaja todo el dia porque todo el dia se puede
estar “en contacto”. El “saber” se consume como se
puede consumir una bebida gaseosa. La sabiduria se
ofrece a gotas o chorros en la Internet llena de frases
la mas de las veces sacadas de contexto, contradicto-
rias, cadticas. Poemas para todas las ocasiones aho-
ga la creatividad poética y llenan de mal gusto al joven
lector inadvertido. Baricco, refiriéndose a esta condi-
cién afirma “A su escala, por tanto el caso del vino
hollywoodiense nos permite ver otro microaconteci-
miento que no tiene nada de insignificante: la especta-
cularidad se convierte en valor. El valor.” (Baricco,
2008, pag. 50). Lo que no es espectacular ni sirve ni
llama la atencién; lo espectacular en sociedades como
las nuestras suele ser el escandalo, tal vez por eso el
éxito de los programas de la prensa rosa dedicada a
ventilar la vida privada de los famosos, que por su
lado provocan escandalos para estar “en prensa’, o
los tristes “Reality shows” en los que la exposicion de
la miseria humana impulsa alta sintonia y genera
grandes réditos.

Como sefiala Safranski la informaciéon ya no se trans-
forma en experiencia; “la experiencia vital ya no tiene
valor’. Conduce al horror vacui. Esta condicion afecta
el cuidado. El cuidado de si, cuidado del otro, se da en
el tiempo, cuidar es cuidarse para, es un tarea perma-
nente que mira lo venidero. El cuidado esta siempre
por ser hecho. Cuidarnos, cuidar del Otro es consus-
tancial a la vida, no se agota. “El cuidado se refiere a
un todavia no.” (Safranski, 2017, pag. 70).

El tiempo acelerado tiene en su origen un motor eco-
noémico que hace todo “urgente”, descoloca a la per-
sona de las relaciones consigo mismo y con el Otro. El
mismo, el hombre de hoy, y su Otro se convierten,
muchas veces, en obstaculo para responder “esas
urgencias”; ocurre el olvido del cuidado, “tal vez ma-
fAana... cuando tenga tiempo”, apoca la vitalidad de
las relaciones humanas. Es la urgencia de la velocidad
y del rendimiento. Hay “ingobernabilidad del futuro”
(Leccardi, 2015), la urgencia, la presion por el rendi-
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miento, de la competitividad que ofrece la superviven-
cia en la rueda del deseo y consumo insaciables. El
trabajo se convierte en la actividad que destruye lo
personal, paradéjicamente, a través de la oferta del
“llegar a ser”, con una estrategia como en la fabula del
burro y la zanahoria.

La muerte de una persona anciana, que ya no es pro-
ductiva -no trabaja- ni portadora de sabiduria a la que
acudir porque la Internet tiene todas las respuestas se
convierte en obsolescencia humana; su muerte, por lo
tanto, es tolerada y casi ausente de sentimientos. ¢No
hay duelo cuando muere un padre, un amigo afioso?
¢, No hay dolor que sentir y manifestar? El adulto huér-
fano pareciera no necesitar consuelo, lo que es falso.
La disminucion progresiva del valor social del anciano,
Su precaria presencia e importancia en la vida familiar
y comunitaria, su reduccién a un “nifio grande” hacen
del viejo un incomprendido cuya partida “no lastima
tanto”. Cuando los adultos pierden a sus padres, el
adulto huérfano, pasan a ser un “futo maduro” (Levy,
2001), independiente de su edad.

Para el joven la muerte es una posibilidad y una reali-
dad lejana, ajena a su experiencia de si. No teme mo-
rir. Gustan de deportes y actividades que desafian su
vitalidad, su sensaciéon de omnipotencia, su apetencia
de acercarse al borde del abismo. Siente seguridad de
su victoria ante el riesgo.

Cuando se presenta, todos, el nifio, el joven y el adul-
to, viven la situacion limite de la ausencia, falta y ca-
rencia. Soélo la muerte es ausencia radical. No hallar
en ningun lugar al que ha partido. Los lugares, los
espacios y los tiempos compartidos los llena el silen-
cio y el vacio. Quien murié esta presente a través de
su ausencia. De los lugares que frecuentaba, de sus
territorios, de sus horarios, de esas huellas que solo el
deudo conoce. Ya no se producen, ya no esta ahi.
Entonces, no se habla o se habla poco. Ante el silen-
cio y el vacio de la ausencia la persona se ensimisma
en su titubeo interior. El dolor queda como una espina
clavada en el médula de la vida que no se sabe como
arrancar.

di Nola dice, “Por su parte, el luto seria una reaccion
en forma de depresion, debida a la angustia de sepa-
racion. Salen a flote anhelos y deseos, elementos
caracteristicos de los espasmos del duelo. La crisis
depresiva del luto es muy compleja, porque la sensa-
cion de autoanulacién coexiste con otros sentimientos,
en especial la rabia y la culpa, que son manifestacio-
nes a su vez de una reaccion agresiva o0 autoagresiva,
0 con un desasosiego, que conlleva intensas manifes-
taciones motoras de desplazamiento y busqueda.” (di
Nola, 2007, pag. 13).

En los primeros meses de la pandemia sin un conoci-
miento seguro de los modos de propagacion del virus
y repitiendo lo que en casi todas las pandemias de la
historia se hizo, los cadaveres fueron cremados obli-
gatoriamente. La familia recibia las cenizas o un re-
presentante de ellos recibia el cadaver en una bolsa
negra herméticamente sellada que era entregada, en
Su presencia, a una empresa funeraria que se encar-
gaba de la cremacién o el entierro inmediato. Como
sucedié con el tio de Victor.

No hay la posibilidad del dltimo cuidado, el dltimo acto
de amor, la despedida. Adecentar el cuerpo, vestirlo,

mirarlo y llorarlo solo o en el grupo de los que consue-
lan, muchas veces con su sola presencia. No hay la
larga, densa y pesada noche del “acompafar los res-
tos”, durisima y “necesaria” en nuestra cultura; largas
horas en las que parece que la muerte hace sentir su
mano rozando el alma. El “estuve contigo hasta el
final” que consuela y subraya el compromiso amoroso
se convirtié en “no pude estar contigo hasta el final”,
que es mas devastador si recordamos que las zonas
hospitalarias que atendian a los paciente por COVID
19 en cuidados intensivos estaban sobrepasadas por
lo que la informacion sobre el estado del paciente o
era muy pobre y confusa o simplemente no existia.

La ablucion del cadaver, su vestido, la parafernalia del
lugar del velatorio. El olor penetrante de las flores, el
susurro en el hablar, el color negro, el llanto abierto o
apagado o disimulado. La formula cortés del pésame.
Las palabras de elogio, el laudatio... son partes del
despedir, otra forma distinta de cuidado, no al cuerpo,
sino a su presentacion final, casi como un acto de
graduacion en el que se hace necesario resaltar las
virtudes del graduando. Todo dice “te queremos y te
lloramos”. A finales del siglo XIX se puso de moda la
fotografia de cadaveres aparentando estar vivos, ya
sentados ya recostados en el pariente, acomodados a
través de artefactos hechos para esos fines. Estas
fotos son para recordarlos en un simulacro de vida, se
atesoraron como el dltimo momento con nosotros, los
que aun vivimos. Todo permite que la despedida se
logre y la vida continte. La idea del regreso del muer-
to, convertido en fantasma, se pensé segun Berti (Ber-
ti, E., 2009. Pag., 9). porque el difunto es “insepulti” o
“indeploranti”. Llorarlo y acompafiarlo a su sepultura
son, en este ideario, dar posibilidad que descanse
definitivamente.

Los duelos tienen diversas manifestaciones; el tiempo
se altera, el “tiempo del yo” y el “tiempo del mundo”
que describe Straus (Straus, 1966), quedan dramatica
escindidos, prevalece el “tiempo del yo”. El “tiempo del
mundo” parece paralizarse, se extrafia. Hay proble-
mas para ordenar los hechos alrededor de la muerte
en una secuencia “objetiva”. El dolor interno lo domina
todo con sus ritmos y sus recuerdos que buscan en
cada rincén y en cada acto una asociacion con quien
ha partido; “el difunto no ha muerto aun del todo y al
mismo tiempo no estd completamente vivo.” (di Nola,
2007, pag. 169).

La incierta madre de Patroclo, en la lliada, se queja de
no poder ir a socorrer a su hijo, cuando aun vivia. So-
correr es servir de apoyo desde la base, es sostener,
es procurar, es decir otorgar lo que se necesita. Me
decia una paciente “ni siquiera pude verlo cuando
estuvo en el hospital, para peinarlo y acomodarlo en la
cama... cuantas cosas habra necesitado y yo sin po-
der darselas...”, esto es procurar, dar para cuidar y
curar. Como sefiala la Terapia Gestalt (TG) los “Asun-
tos Inconclusos” o “Situaciones Inacabadas” (Perls F.,
1974), sefialan que cuando la persona contacta con la
necesidad, figura sobre el fondo, el organismo todo se
dispone a completar la tarea, vivir la experiencia, con-
sumando un ciclo normal de necesidad-satisfaccion-
retirada. Si este natural proceso se interrumpe 0 es
impedido queda convertido en un “Asunto Inconcluso”,
se encuentran en los procesos formativos de neurosis
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y psicosis, (Perls, Hefferline, & Goodman, 1977). Blu-
ma Wolfonna Zeigarnik presento investigaciones que
concluyeron en su conocido Principio de Zeigarnik
(Zeigarnik, 1979) que sefiala que la tarea interrumpida
es mas dificil de olvidar que aquella que fue realizada
en su totalidad.

Para Sartre el miedo no va acompafiado, necesaria-
mente de la conciencia del miedo; la conciencia emo-
cional es irreflexiva siendo una conciencia de si misma
de modo no posicional (Sartre, 2005). Sentir un “miedo
difuso” es tener miedo de algo que no puedo precisar,
fuente que no se halla. Se sabe del virus, se sospe-
chan sus formas de contagio, se recomienda medidas
sanitarias. La mayoria de los infectados se pregunta-
ron ¢donde me contagié? de ellos un niimero no pe-
guefio no encuentran respuesta. ¢,Donde, cOmo? es la
pregunta angustiosa, de poco valor para lo que ha de
desarrollarse a partir de ese momento. Se extreman
las medidas. Confinados durante los primeros meses,
todo lo que hay fuera del nuevo hogar-refugio, es po-
tencial portador del agente criminal. El Otro es, ahora,
un peligro, es necesario mantener una “sana distan-
cia”, el vecino, el sefor del almacén, la sefiora que
proveia de frutas... los “conocidos” se extrafian y se
visten de peligro.

Con las personas que amamos se abre la dimension
de “tocar con el alma” dice Zizek, (Zizek, 2020), desde
el interior podemos acercarnos los unos a los otros.
No es necesaria la pandemia para acercarnos y tocar-
nos con el alma con las personas qgue amamos. Siem-
pre nos hemos acercado al amado desde dentro.
“Cuando el cuerpo a cuerpo se enriquece con un ‘alma
a alma’, el amor conoce un cambio cualitativo, inspira
a cada uno respeto y gratitud por el otro. ‘En el verda-
dero amor son las almas las que se vuelven cuerpos’,
escribe Stendhal. Y Miguel Angel decia al ser amado
en un soneto de su composicién: "Debo amar en ti lo
gue tad mismo amas, es decir, tu alma", recuerda
Cheng (Cheng, 2015, pag. 45).

Indica Bauman que los miedo derivativos son de tres
tipos. La amenaza al cuerpo y a las propiedades, las
amenazas al mantenimiento del orden vy fiabilidad del
entorno social como el empleo por ejemplo y lo que
amenaza la posicion jerarquica social, como a la “in-
munidad a la degradaciéon y exclusidon sociales”
(Bauman, 2008, pag. 12). El “nuevo” miedo que apa-
rece en la pandemia posee los tres tipos baumania-
nos. No se teme Unicamente la pérdida de la salud y la
vida, se teme también la pérdida del empleo, del ne-
gocio propio, del emprendimiento y con ello la degra-
dacién social. La vulnerabilidad se hace patente en
todos los actos cotidianos, la tensidn del teletrabajo, la
modificacién de los horarios y de los ritmos, la reduc-
cion de los espacios, las restricciones de la libertad de
desplazamiento. Aparecen patologias del tiempo y del
espacio.

Sartre (Sartre, 2005) afirma que el verdadero sentido
del miedo es negar a través de una conducta magica
las condiciones exteriores hasta aniquilar su concien-
cia, aniquilando las condiciones u objeto que son fuen-
te del miedo. Aparicion de ritualizaciones, de modos
amanerados, carentes de creatividad, espontaneidad
con talante de inautenticidad; sin la profundidad y
desgarro sefialada por Binswanger en los esquizofré-

nicos, junto a la exaltaciéon y la excentricidad.
(Binswanger, 1972).

Lavida

Los espacios abiertos son una invitacion a la libertad.
En las grandes plazas se puede tener un caminar sin
sendero, hacer el camino al caminar, como en la poé-
tica de Machado. La plaza, el parque, es un centro. No
importa su ubicacién. Es un centro desde el que se
piensa, se descansa, se descubre o se vive la alegria
del encuentro o la angustia de la espera. Rompe la
flecha del tiempo que empuja adelante, lentifica su
velocidad y retine.

El juego es la experiencia de mayor expresion de liber-
tad. En el juego infantil somos omnipotentes, la reali-
dad toda se somete a la voluntad. Puede ser noche a
medio dia, se puede morir devorado por un monstruo
0 asesinado por un pufial y volver a la vida sin dificul-
tad alguna. Todo es posible de ser transformado, mu-
tado, cambiado. En el despliegue de la libertad lidica
la lejania de los padres o su indiferencia, real o simu-
lada es necesaria, de otro modo ellos la quebrarian.
Eugen Fink dijo que “El juego es un fendmeno vital
que todos conocemos intimamente (...) todo juego
aln el juego obstinado del nifio solitario, tiene un hori-
zonte comunitario”, mas adelante agrega “El juego nos
rapta. Al jugar nos liberamos, por un momento, del
engranaje vital -estamos como trasladados a otro pla-
neta donde la vida parece ser mas facil, mas ligera,
mas feliz (...) La accion ludica sélo tiene fines inter-
nos, no trascendentales.” (Fink, 1966, pags. 7, 14).

El Juego de Victor, su situacion de juego, “lo libera del
medio ambiente acostumbrado, sus exigencias y sus
problemas; al retroceder lo normal cotidiano, vivido
conscientemente, ha de crearse un espacio para el
desenvolvimiento de lo que las tensiones y conflictos
vive en su interior de manera inquietante.” (Lutz, 1968,
pag. 95). La situacion de juego de Victor substrae de
lo cotidiano conflictivo, problematico. Tiene 25 afios ya
no basta Unicamente la fantasia ludica, esa libertad,
ese magico dominio del mundo tiene que ser “traduci-
do”, “completado” en la dimension dialogica, en en-
cuentros, en lo comunitario que refiere Fink. Esta for-
ma creativa de existir abre a la autenticidad; “...la
creatividad humana se vale de lo que ya existe y en-
cuentra, y lo modifica en formas impredecibles.”
(Ariete, 1993, pag. 13).

Al parecer el primer zombi de la literatura aparece en
El zombi del Gran Perld o la condesa de Cucafia
(1697) (Mina, 2019, pag. 257) en el que su autor Paul-
Alexis Blessebois hace uso del recurso del muerto
viviente para narrar una historia mas bien de preten-
sion erdtica. Originario del culto Vudu haitiano el zom-
bi posee la condicién contradictoria de muerto-
viviente. Es el muerto que no nos deja. Es el uso y
dominio utilitario del muerto, a diferencia del fantasma
que actla por voluntad propia. Emparentados ambos
con la nocturnidad de la vida, los fantasma puede ser
amables portadores de un mensaje urgente que
desean que nosotros escuchemos y ayudemos para
su justo descanso, como vimos. Recordemos con
Serrano y Castilla (Serrano & Castilla, 2017) las peli-
culas The Murder House o Los Otros de Almendabar
(2001) o El sexto sentido de M. Nigth Shyamalan
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(1999). El zombi obedece a su amo en tareas inno-
bles, o bien desea morder al vivo para convertirlo en
zombi y él mismo no terminar de morir. La condicion
liminar del zombi posibilita darle muerte definitiva,
como hacen los nifios y jévenes de hoy en videojue-
gos como House of the Death, Dying Light, Unkilled,
The Walking Dead, Dead Target o Resident Evil juego,
este Ultimo, en que los habitantes de Raccoon City ha
sido convertidos en zombis por la infecciéon con el
virus-T. Matar un zombi es dar muerte definitiva al
muerto viviente, dejarlo ir. Y con ello matar el miedo.
Victor huyo de la opresion del silencio y “tiempo fami-
liar’ congelados, del confinamiento a través de la bus-
queda de libertad en lo que mas tiene de libertad: el
juego y la fantasia. Su “vuelta” al mundo cotidiano
destrabd los “tiempos del yo”. Permiti6 que la vida
continGe, con el recuerdo y la gratitud. Se comprome-
ten juntos, como familia a “mejorar”, esa es la respon-
sabilidad que asumen desde el momento en que esta-
blecen las consultas. Volvera, Victor, al parque, volve-
ra a la vida, acompafiado.

La tarea no es facil ni breve, Se abre a la necesaria
reformulacién de sus relaciones éticas. Como dice
Mélich “Una relacion es ética no sélo si se configura
desde la diferencia, sino desde la deferencia. Ser de-
ferente es tomarse la causa del otro como causa pri-
mera, como mi causa. (...) Desde el momento en el
gue el tiempo es el otro, instauramos un tiempo no
productivo, no sometido a la l6gica de la oferta y la
demanda, un tiempo que escapa a la légica del impe-
rialismo tecnoldgico.” (Mélich J., 2002. Pag.,114). Dice
Tarr que “en el dialecto que se habla en Colonia se
dice ‘Komm mal bei nich’ (‘Ven junto a mi’) cuando se
quiere invita a alguien a casa...” (Tarr, |., 2009. Pag.,
90). Con Fink decimos que “El que reflexiona sobre si
mismo, es conducido de vuelta hacia una vida mas
profunda, en la que surge toda la validez del mundo,
incluida la validez de uno mismo como hombre en el
mundo” (Fink, 1990. Pag. 178). Como el pensamiento
socratico que entiende que la vida es vdlida si es
examinada.

El papa cuya silueta se esfuma tras el dintel del estu-
dio, la madre y la queja por el orden externo que
transparenta el inquietante mundo interno, la hermana
y su canturrear para afirmarse en el espacio tiempo
familiar, Victor y mundo diran ven junto a mi, a este
lugar en el que como una esfera protectora me escon-
do. Que la familia se transforme en la experiencia del
silencio y la palabra, se recobre el tiempo y el espacio
comunes. El parque los espera.
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Seccion Ensayos y Revision

El abandono infantil y sus repercusiones
Una mirada fenomenolégica existencial

Child neglect and its repercussions
An existential phenomenological look

Julie Paola Lizcano Roa
Bogota, Colombia

Debemos aprender a vivir juntos como hermanaos 0 perecer juntos como necios.
Martin L. King

Resumen

La escasez de estudios en materia del abandono in-
fantil determina un desconocimiento bastante impor-
tante de la tipologia de maltrato infantil, considerada
hoy por hoy como la de mayor incidencia, tanto a tra-
vés de estudios nacionales como internacionales. De
ahi la importancia de escribir un ensayo psico-
filosofico en torno al tema del abandono infantil desde
una mirada fenomenoldgica existencial que nos permi-
ta comprender este fendbmeno de una manera mas
profunda.

Palabras clave
Maltrato psicoldgico, maltrato emocional, abandono
infantil, fenomenologia existencial.

Abstract

The scarcity of studies on child abandonment deter-
mines a fairly significant lack of knowledge of the
characterization of child abuse, considered today as
the one with the highest incidence, both through na-
tional and international studies. Hence the importance
of writing a psycho-philosophical essay on the issue of
child abandonment from an existential phenomenolog-
ical perspective that allows us to understand this phe-
nomenon in a deeper way.

Keywords
Psychological abuse, emotional abuse, child aban-
donment, existential phenomenology.

Introduccién

Siempre se ha pensado que el entorno que rodea un
nifio juega un papel fundamental, tanto para su creci-
miento personal como para su formacion psiquica,
aqui la importancia de la funcién de los adultos como
padres o madres de estos. Los padres por un lado
estan comprometidos con la separacion diada madre-
hijo de forma que el nifio logre constituirse como un
otro independiente y las madres desde la gestacion,

de las interacciones tempranas madre-bebé, brindan-
dole las primeras experiencias de placer y displacer.
La investigacion y la evidencia muestran que tanto el
maltrato como el abandono estan relacionados con
consecuencias negativas a corto y largo plazo en la
salud mental y fisica del nifio/a, en su capacidad de
aprendizaje, en su rendimiento académico y en su
desarrollo social y de comportamiento (Agresta, 2015).
“El maltrato infantil es un circulo vicioso y un sintoma
de que los padres tienen problemas. No desaparece
ignordndolo y no se puede tratar castigando a los pa-
dres” (Rahman, s.f p. 1). Si entendemos y compren-
demos lo que es el maltrato infantil, como ayudar a
familias con problemas y que el maltrato infantil se
debe notificar cuando se vea, puede ayudar a proteger
a los nifios y a ensefiar a las familias a vivir juntos y a
enfrentarse a las crisis familiares de una manera mas
adecuada.

Hoy por hoy es de gran importancia hablar de primera
infancia y abandono en nuestro pais (Colombia), y
obviamente se suma a lo anterior la formacion de la
personalidad y la estructura familiar del infante. Sin
embargo, las condiciones estructurales con las que
conviven los nifios de ahora, como lo son la pobreza
extrema y donde los gobiernos locales y nacionales
han abandonado la calidad de vida de estas personas
dejandolos a la deriva, sin un soporte psicoldgico y
econdmico.

Por ejemplo, Constanza Alarcén, Secretaria Técnica
de la comisién Internacional de la primera infancia de
la Republica de Colombia, resalta que existen cinco
millones de niflos en primera infancia, dos millones
doscientos estan en condicién de pobreza y el 30% de
ellos en condicion de pobreza extrema. Es asi que el
estado colombiano debe continuar luchando por ga-
rantizar los derechos de los nifios y nifias con el fin de
que las familias se sientan apoyadas, pues no se pue-
de seguir permitiendo que los infantes sigan siendo
abandonados, ya que, junto a la drogadiccion son dos
de las tematicas que mas relevancia tienen y de las
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cuales mas preocupados deberiamos estar, como
resalta Acevedo, Gallego y Gémez, (2017):

Esto quiere decir que la atencion integral a la infancia
es uno de los factores primordiales a nivel social, cul-
tural y politico, y por ende responsabilidad de toda una
comunidad, poder garantizar el destierro de la pobre-
za. (p. 140)

Y es que cada afo, cientos de miles de nifios sufren
maltrato y abandono en Colombia. Esta es una trage-
dia que puede suceder en cualquier lugar del mundo,
gue nos afecta a todos y que conlleva graves conse-
cuencias. Seglin estudios de UNICEF en América
Latina, seis millones de nifias y nifios son agredidos
severamente por sus padres o familiares y 85 mil mue-
ren cada afio como consecuencia de estos castigos, lo
gue indica claramente que es una situacién dramatica
y grave que se debe estudiar e intervenir (UNICEF,
s.f).

En Colombia, desde el 2008 hasta el 2011, 3.280 me-
nores de edad llegaron al ICBF (Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar) en busca de proteccién des-
pués de ser abandonados. En el 2008 se reportaron
818 casos; en el 2009, 794 y en el 2010, 836, y con
los 832 registrados en los 10 primeros meses del
2011, todo indica que la problemética va en aumento
(Sanin, 2013). Segun cifras del ICBF, citadas por el
periddico El Tiempo, en Colombia 44.290 menores de
edad estan bajo proteccion de dicha entidad al haber
sido retirados del cuidado de sus padres, en gran par-
te porque no responden por ellos. De estos menores,
hay més de 9.700 nifios y adolescentes declarados en
situacion de adoptabilidad, muchos de los cuales son
grupos de hermanos. (Sanin, 2013)

En cuanto a las perspectivas o enfoques, se han podi-
do identificar tres tendencias: una histérico-social, que
aborda el abandono desde el contexto histérico y los
aspectos sociales y discursivos que han estado en
relacion con él. Una tendencia que se ha centrado en
el fenébmeno con una mirada objetivista, en tanto que
ha buscado medir los factores etiolégicos y/o el impac-
to que este genera en los nifios. Finalmente, un enfo-
gue que pone el énfasis en el sujeto y en el discurso
del mismo, asi como en el de las instituciones. (Sanin,
2013)

Es poco lo que se ha estudiado del fendmeno del
abandono en Colombia, incluso Moreno (2002) enfati-
za en la escasez de investigaciones sobre el aban-
dono, ya que la mayoria se centran en el maltrato
infantil en un sentido amplio, estudiandose de manera
privilegiada el maltrato fisico y en los dltimos 15 afios
el abuso sexual, como una forma de maltrato.

A pesar de que es dificil ser padres hoy en dia, y que
no venimos con una guia al mundo de cémo serlos,
las expectativas irreales para con los nifios, las crisis
familiares frecuentes, la pobreza, las discapacidades
fisicas, el estrés, la falta de sistemas de apoyo en la
comunidad, el abuso de sustancias toxicas, los pro-
blemas de salud mental y la violencia doméstica en el
hogar son factores de riesgo que contribuyen al mal-
trato y al abandono infantil.

Rahman (s.f) a su vez resalta que el abandono es la
falta de atencion a las necesidades bésicas de un

nifio. Existen cuatro tipos: El abandono fisico es una
supervisién inadecuada y/o poco segura del nifio. El
abandono médico es negarle al nifio la atencién mé-
dica que necesite 0 un tratamiento médico que se le
haya prescrito, el cual podria incluir nutricion, hidrata-
cion y medicacion apropiadas. El abandono educati-
vo es el incumplimiento de las leyes del estado res-
pecto a educacidn infantil obligatoria. EI abandono
emocional es ignorar las necesidades del nifio para
poder tener un desarrollo social y emocional normal.
Es considerado maltrato infantil a toda accién por par-
te de los padres o de aquellos que estén a cargo de
un nifio dentro de un hogar, que les genere problemas
a nivel fisico y psicolégico (Sauceda y Martin, 2016).
Dentro del maltrato infantil no existe conciencia de
proteccién hacia los nifios, es decir, el maltrato se
convierte en un abuso que va en aumento, pues ha-
blar de maltrato se ha convertido en un nivel de riesgo
en contra de los nifios y nifias, que no son cuidados
por sus tutores, padres de familia o responsables adul-
tos. Se encuentran entonces ciertos patrones de con-
ducta que pueden dar una identificacion y una caracte-
rizacion de que existe cierto tipo de maltrato. Por otro
lado, la UNICEF (citado en Arredondo et al., 1998)
define al maltrato infantil como:

Nifios que sufren ocasional o habitualmente actos de
violencia fisica, sexual o emocional, sea en el grupo
familiar o en el entorno social. EI maltrato puede ser
ejecutado por omisién, supresion o transgresion de los
derechos individuales y colectivos e incluye el aban-
dono completo y parcial. (p.19).

El maltrato infantil se puede manifestar en la forma de:
abuso fisico, sexual, emocional, abandono fisico,
abandono emocional y por ser testigos de violencia.
Una de las clasificaciones categoriza los tipos de mal-
tratos segun el ambito en el que ocurre: maltrato intra-
familiar y maltrato extrafamiliar (Arredondo et al.,
1998).

Cuando el maltrato ocurre dentro del a&mbito familiar
en el que se desarrolla el nifio, el agresor puede ser
cualquier miembro de la familia con el que vive el nifio
0 nifia. Puede aparecer como negligencia, abandono
fisico y/o emocional, sexual y Sindrome de
Munchhausen por poderes. En tanto, el maltrato extra-
familiar, puede ser ejercido a un solo nifio o en grupo.
Dicho maltrato puede manifestarse como maltrato
institucional (escolar, sanitario, juridico), explotacion
laboral, abuso sexual, entre otros (Arredondo et
al.,1998).

En definitiva, la falta de conocimiento de como ser
padres, las expectativas irreales para con los nifios,
las crisis familiares frecuentes, la pobreza, las disca-
pacidades fisicas, el estrés, la falta de sistemas de
apoyo en la comunidad, el abuso de sustancias toxi-
cas, los problemas de salud mental y la violencia do-
meéstica en el hogar son factores de riesgo que contri-
buyen al maltrato y al abandono infantil. (Rahman, s.f)
El abandono es un fenédmeno que se ha presentado
en diferentes momentos de la historia de la humanidad
donde nifios, niflas y adolescentes se han visto afec-
tados, pues les falta un ambiente familiar sano que les
permita desarrollarse emocionalmente y psiquicamen-

44



Revista Latinoamericana de Psicoterapia Existencial. UN ENFOQUE COMPRENSIVO DEL SER. Afio 12 - N° 23 - Octubre 2021.

te dentro de un contexto intrafamiliar. Por ejemplo,
cuando estos son abandonados se desatienden sus
necesidades basicas como la alimentacion, la salud, la
recreacion, la educacién, entre otras. (Diaz, 2014)

Por otro lado, se logré determinar que las causas del
abandono infantil es la vulnerabilidad, como lo son el
alcoholismo, la drogadiccidn, la prostitucion, caracte-
risticas de personalidad impulsiva o violenta, etc. A su
vez, se determind que las personas adultas que aban-
donan o maltratan a los nifios, nifias y adolescentes es
porque tienen un nivel bajo de educacién, una resi-
liencia baja, baja autoestima, son inmaduros emocio-
nalmente y han sido maltratados y abusados durante
sus infancias.

Finalmente, Diaz (2014) resalta que los nifios, nifas y
adolescentes que se encuentran en una instituciéon y
gue han sido abandonados manifiestan conductas
inadecuadas, como berrinches, rebeldia, agresividad,
ideas suicidas, aislamiento, etc. En lo que se respecta
a aspectos cognitivos y sociales, indica que el aban-
dono afectara en el aprendizaje, especialmente en el
lenguaje. Para ello, es importante tener en cuenta que
los psicologos, los trabajadores sociales, todas las
entidades de salud, el ICBF, etc. se hagan participe de
las acciones que deberian convertir a estas institucio-
nes en entes de formacién y ayuda a estos nifios y
nifias que se encuentran desvalidos y en condiciones
de abandono, para que prevengamos esas afecciones
de aprendizaje y motivacionales que afectan tanto a
estos nifios y nifias.

Pero... ; Qué es el abandono infantil?

El abandono de nifios se produce cuando un padre,
tutor o persona a cargo de un nifio lo abandona sin
consideracion alguna por su salud fisica, seguridad o
bienestar. Si bien el abandono de nifios generalmente
implica el abandono fisico (por ejemplo, al dejar a un
nifio en la puerta de un extrafio cuando no hay nadie
en casa), también puede incluir casos extremos de
abandono emocional, como cuando un padre adicto al
trabajo ofrece poco 0 nada de contacto fisico o apoyo
emocional durante largos periodos de tiempo. Lamen-
tablemente, los nifios abandonados — también llama-
dos "niflos desamparados"— que no tienen sus nece-
sidades satisfechas crecen con baja autoestima, de-
pendencia emocional, impotencia y otros problemas.
Existen diferentes formas de maltrato infantil, entre
ellas encontramos el abandono infantil. Colombia co-
mo uno de los paises mas violentos del planeta segun
Pineda y Moreno (2008) hay diferentes tipos de vio-
lencia: violencia por conflicto armado, violencia por
grupos criminales organizados, violencia cotidiana
psicosocial y violencia intrafamiliar, siendo esta Gltima
la representacion del maltrato infantil. Por ende, se
demuestra que no solo existe la presencia de muertes
violentas, sino que la familia también esta inmersa en
la problematica de nifios, nifias y adolescentes cuya
vida gira al desplazamiento forzado y al abuso sexual.
Segun Pineda y Moreno (2008), hoy por hoy, el auge
de la tecnologia de masas y el virtualismo ha hecho
gue miles de nifios, nifias y adolescentes sean some-
tidos a tratos indignos e infrahumanos, dejando de
lado su calidad humana. Teniendo en cuenta lo ante-
rior, el 73.6% de los nifios, nifias y adolescentes es

maltratado en una sola forma o en varias. De este
porcentaje, el 53.9% recibe algun tipo de violencia
fisica y un 25.4% recibe violencia fisica grave.

Para concluir, el maltrato infantil es una enfermedad
social presente en todos los sectores y clases socia-
les, producido por factores multicausales, interactuan-
tes y de diversas intensidades y tiempos. Argumen-
tando lo descrito parrafos atras, el maltrato infantil
presenta un sin nimero de variables asociadas; el
riesgo aumenta en aquellos hogares monoparentales
0 en aquellos donde ambos padres son alcohdlicos o
adictos a las drogas, ya que no existe en el medio
familiar un adulto que pueda contener el estrés del
conflicto y proteger a los nifios de sus efectos. (Pineda
y Moreno, 2008)

Pino y Herruzo (2000) resaltan que el fendmeno del
maltrato es un poco complejo, ya que tiene implicadas
multitud de variables que pueden ocasionar conse-
cuencias de diferente gravedad. A su vez, se han ob-
servado efectos a largo, mediano y corto plazo de los
malos tratos como consecuencia de las lesiones fisi-
cas debido a un golpe intenso u otras secuelas psico-
l6gicas. Estos autores también nos hacen caer en
cuenta que las diversas formas de maltrato son la
base para poner en marcha programas preventivos y
de intervencion que poco se ven. Entre las diversas
formas de malos tratos a la infancia, podemos desta-
car el abandono fisico, tanto por ser la mas frecuente
como la menos estudiada. Las revisiones sobre el
tema coinciden en sefialar la pobreza como un factor
claramente ligado al abandono, asi mismo estos auto-
res observaron que las madres negligentes que vivian
en ambientes muy similares a otros no negligentes
tenian una interaccion psicolégica muy diferente, sin-
tiéndose solas y les falta el apoyo emocional.

Segun Kempe en 1968 existe una explicacion cientifi-
ca al maltrato infantil que se dio en Estados Unidos
conocido como el “Sindrome del nifio apaleado”, de
ahi las investigaciones dirigidas a explicar la etiologia
de los malos tratos a la infancia se fueron multiplican-
do. Por ello, no existe una definicion Unica sobre el
maltrato infantil aceptada universalmente. A pesar de
ello, existe una correlacién de que el maltrato infantil
es aquel comportamiento activo o pasivo del padre, de
la madre o de la persona responsable del cuidado del
nifio, que provoca un dafio en su salud fisica o psiqui-
ca, repercutiendo en su desarrollo. (Gonzéalez, 1996)
Por dltimo, Gonzéalez (1996) resalta que existen uno
modelos explicativos que han estudiado las causas del
maltrato infantil y estan divididos en dos grandes par-
tes: una de ellas, se encuentran aquellos modelos que
afirman que el abuso infantil estd causado por factores
de naturaleza Unica, llamados modelos unitarios. Y,
por otro lado, estan aquellos modelos que sostienen
que la etiologia de esta disfuncién esta basada en
multiples factores, conocidos como modelos multifac-
toriales o multicausales.

En los dltimos 20 afios, se ha abordado mucho el te-
ma de maltrato infantil, sin embargo, sigue siendo un
tema escaso para trabajar por los profesionales que
se enfrentan con estos temas en su trabajo cotidiano.
Hoy por hoy, se destaca la necesidad de centrarse en
los factores de riesgo implicados en cada tipo de mal-
trato infantil, ya que a veces es imposible en la précti-
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ca profesional encontrar manifestaciones bien delimi-
tadas, una vez que lo habitual es encontrar indicado-
res mixtos, en los que prevalecen mas manifestacio-
nes de un tipo que de otro. (Moreno, 2001)

Por ello, segiin Moreno (2001), se puede observar que
son muchos los factores o variables que sufre el me-
nor dentro del maltrato infantil, pero en la actualidad
es importante averiguar sobre la correlacion que existe
entre dichas variables y la tipologia del maltrato infantil
todo esto permitira disefiar programas psicoeducativos
gue garanticen un éxito clinico y psicosocial especifi-
camente en el abandono fisico y la negligencia infantil.
Por ejemplo, la investigacion en torno al abandono
fisico y la negligencia infantil es escasa, lo que implica
un desconocimiento y desproteccion infantil, que pare-
ce tener cada vez mayor incidencia y un prondstico
muy desfavorable.

Por ejemplo, los nifios indigenas han venido siendo
muy importantes para la economia de un pais o0 una
cultura, sin embargo, con el neoliberalismo, eso se ha
visto subyugado por trabajos forzados, convirtiendo a
los nifios, nifias y adolescentes en una fuerza mas de
trabajo, facil de vulnerar, casi como una mercancia.
(Medina, 2014)

El abandono infantil de acuerdo a Medina (2014), no
es un problema solo de las familias disfuncionales,
sino que hace parte de todo un conjunto social. El
abandono, por ejemplo, es una de las tantas formas
en los nifios, nifias y adolescentes son violentados,
después de haber sido maltratados millones de veces
mas. Asi los nifios, sin dejar a un lado los ancianos,
son en gran medida por su condicién de vulnerabili-
dad, victimas de un sistema capitalista, en el que proli-
feran las desigualdades econdémicas.

Por otro lado, esa violencia que se genera por un sis-
tema neoliberal capitalista produce patrones destructi-
vos de violencia interpersonal que refuerzan la de-
sigualdad social. También el racismo, el desempleo, la
explotaciéon econdmica, la decadencia, etc. son refor-
zados por la indignidad de ser una persona pobre. En
conclusién, el dolor y el terror que causa la represién
politica y econémica generan tal sensacion de inferio-
ridad que se traducen en acciones autodestructivas o
comunales. (Medina, 2014)

Es importante saber que, en materia de abandono
fisico — negligencia infanti— como le llaman otros
autores los estudios son relativamente escasos. La
mayoria de ellos se centran en el maltrato infantil en el
sentido mas amplio, o en el abuso sexual, donde se
incluyen todo clase de tipologias, o en aquellas formas
de maltrato mas evidentes de cara a la deteccion:
como es el caso del maltrato fisico, el méas estudiado a
lo largo de la historia, y el abuso sexual, el mas inves-
tigado en los Ultimos veinte afios.

Y qué nos dice la fenomenologia existencial
sobre el abandono infantil

“Solamente el ser humano de entre todos los seres,
cuando esta dirigido por la voz del ser, experimenta la
maravilla de todas las maravillas: que lo que es, ES.”

Heidegger

La fenomenologia, como sistema filoséfico coherente,
tiene sus origenes formales en la obra de Edmund
Husserl (1859-1938). A pesar de esto, el término fe-
nomenologia fue utilizado con anterioridad por filéso-
fos tan importantes como Hegel (recordar su tratado
capital Fenomenologia del espiritu (1807)) y algunas
de sus nociones conceptuales fundamentales estan ya
presentes en las reflexiones de Brentano y otros pen-
sadores.

Se puede afirmar que, desde el punto de vista de la
fenomenologia, los dos hechos basicos que guian la
investigacion y que, dado el énfasis en el concepto de
intencionalidad, se implican uno al otro, son la expe-
riencia y el fendmeno. (Sassenfeld y Moncada, 2006)
En el plano epistemoldgico, se afirma que la fenome-
nologia no se adscribe al ideal positivista de objetivi-
dad y neutralidad, ni a la nocién primaria de un mundo
objetivo independiente de quien lo observa. Por el
contrario, se supone la continua co-constitucion y co-
construccion de la realidad a partir de la interaccién
inevitable entre persona y mundo (Halling & Carroll,
1999; Martinez, 1982; Yontef, 1998, 2004).

Por otro lado, en el plano metodolégico, la fenomeno-
logia reconoce la necesidad de restringir los sesgos
de la experiencia del investigador tanto como sea po-
sible, aunque se admita que esta restriccion nunca
puede ser del todo satisfecha. Asi, desde una pers-
pectiva operacional, un aspecto relevante del método
fenomenoldgico es el proceso continuo y sistemético
de refinamiento de la capacidad de darse cuenta del
investigador y de reduccion de cualquier prejuicio o
preconcepcién que se albergue respecto del fené-
meno en cuestion. (Sassenfeld y Moncada, 2006)
Heidegger, en el paragrafo séptimo de Ser y Tiempo,
reconocié que el valor de la fenomenologia reside en
ser una posibilidad. Pues bien, las distintas extensio-
nes de la investigacion fenomenolégica y su lazo in-
trinseco con las cuestiones del método llevan a pres-
tar atencién a la esfera del abandono, y especialmente
a la cuestion de esta en su plano trascendental y psi-
cologico, como resalta Brazier, (1993):

Las posibilidades de crecimiento psicolégico de un
individuo estan en proporcion directa a la medida en la
que las presuposiciones pueden ser puestas entre
paréntesis. Como terapeutas, tenemos que examinar
nuestro trabajo una y otra vez con el objeto de reco-
nocer qué es lo que damos por supuesto, qué presu-
posiciones estamos haciendo. Esto no es facil. Es la
tentativa de ver lo que no estamos viendo. (p. 2).

Martin Buber (1923) fue, tal vez, quien mejor grafico
esta circunstancia: el ser humano se relaciona con el
mundo y con los demés en dos formas complementa-
rias y ambas son imprescindibles. Por un lado, el indi-
viduo sélo deviene verdaderamente humano en cuan-
to se relaciona, de manera personal y comprometida,
de yo a tU; por otro, las exigencias practicas de la vida
le imponen la necesidad de establecer una relacion
impersonal y funcional con las cosas, de yo a ello. La
pregunta que surge aqui es ¢qué pasa cuando esa
relacién entre yo-ti se rompe? ¢ Cuando no existe ese
otro emocional como ocurre en el abandono infantil?
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Estos nifios y nifias que se encuentran en abandono
se hallan en una transformacion existencial, o sea que
estas personas cambian algunos puntos de vista con
respecto a la vida, pues se encuentran en un gran
vacio existencial, no quieren vivir la vida con la mayor
intensidad posible, al contrario, se hunden en cuestio-
namientos existenciales que los llevan a generar psi-
copatologias a corto y largo plazo. Lo anterior se arti-
cula con lo que plantea Yalom (1985). El sefiala que:

Independiente de las circunstancias fisicas de una
persona, es responsable siempre de la actitud que
asume ante su problema, particularmente las diferen-
cias existentes entre las diversas actitudes de los indi-
viduos hacia el destino, algunos se entregan a la de-
sesperacion experimentando una muerte prematura
psicolégica y también sufren muerte prematura fisica,
otros trascienden su destino (p.66).

A pesar de que la fenomenologia se aparta mucho del
modo en que nos desenvolvemos y orientamos en la
vida, no es imposible estudiar el fenédmeno del aban-
dono infantil, viéndolo no como algo particular, sino
como algo universal. Para la fenomenologia podria
decirse que el fendmeno del abandono infantil no pue-
de inferirse, solo puede experimentarse. La experien-
cia, en vez de recurrir a la interpretacion, recurre a la
descripcion. (Martinez, 2012)

La experiencia, entonces, de estos nifios y nifas
abandonados son todas sus potencialidades y limita-
ciones que se consagran como ser-en-el-mundo. Al
ser fenomenolégico se interesaria por ver la experien-
cia como existente, vivenciada o experienciada. La
fenomenologia, por lo tanto, estad inextricablemente
vinculada a los procesos mentales, especialmente a
los procesos de construccién de significado — he ahi la
partida de la reflexion fenomenolégica—. Husserl in-
tentaba desarrollar una ciencia del fenomeno, un mé-
todo que lograra clarificar la construccion de los signi-
ficados y asi poner “entre paréntesis” en un intento de
acercarse mas a la realidad en este caso un intento
mas por acércanos a la realidad del abandono infantil.
Segun Martinez (2012), Husserl dice que el ser hu-
mano conoce el mundo a través de dos aspectos: a) la
captacion intuitiva y b) la integracion significativa. En
la captacién intuitiva, la persona entra en contacto con
el mundo a través de los sentidos, es un conocimiento
inmediato y parcial. Ya en la integracion significativa,
el acto de conocer s6lo se completa al integrar de
manera significativa. No se habla de conocimiento
total, pues este conocimiento total es algo imposible
de alcanzar. Lo ideal es que los psicélogos, los traba-
jadores sociales, médicos, entes de salud ayuden a
estos nifios y nifias en condicién de abandono a explo-
rar sus procesos Yy sistemas de significacion (a través
del lenguaje). El reconocimiento de todo lo anterior
puede servirle al equipo de salud a establecer una
comunicacion e interaccion mas constructiva con los
nifios y nifias que estan viviendo esta situacion de
abandono. La idea no es “corregir” al nifio y nifia en
torno a lo que siente y piensa respecto a la realidad
gue esta viviendo.

Segun van Deurzen (2000), para la fenomenologia
todo lo que soy y hago esta en relacién con el mundo,

por ello son unidad en cierto sentido, soy UNO con el
mundo; cuerpo, mente y mundo funcionan en conjun-
cion, y son parte del mismo fendmeno de la existencia
humana y su conciencia. La postura fenomenolégica
parte de la idea de realidad (en este caso del aban-
dono infantil) como relacion o interaccién, y como la
imposibilidad de separar al sujeto (los nifios y nifias)
del objeto percibido.

Husserl sugiere que existen dos —fuerzas experimen-
tales—, el noema (captacion intuitiva) y la noesis —
integracion significativa — los cuales son inseparables,
toda experiencia humana involucra ambos aspectos,
independiente de si es una experiencia del pasado o
del presente. Como ejemplifica Spinelli (2003), cuando
se pide que se recuerde una experiencia del pasado,
la experiencia es decir el noema van contenidos en
ella, al igual que en la noesis, lo que sucederia con los
nifios y niflas abandonadas es que estos integrarian,
significarian y organizarian la experiencia de una ma-
nera Unica y especial, pues cada experiencia es Unica,
un fendmeno misantropo de la realidad.

Para Heidegger, el Ser del ser humano se distingue de
los otros seres porque este se pregunta acerca de su
ser; ademas, el ser humano se encuentra siempre en
el mundo, nunca en aislamiento, no hay ser sin lugar,
en el vacio o en la nada. El Ser y el mundo no son
realidades independientes la una de la otra, sino que
cada una existe a través de la existencia del otro. El
Dasein’—es una situacion que se estd haciendo o
construyendo a cada momento, es decir, el ser hu-
mano es siempre temporal y relacional. Asi mismo, el
enfoque médico desde Heidegger no resulta adecuado
para comprender el Dasein, pues la experiencia que
cada uno de los seres humanos tenemos existe para
nosotros soélo en la medida que aparecemos en él; por
ello, si deseamos entender nuestras experiencias no
podemos poner entre paréntesis al mundo, sino que
necesitamos comprenderlo. (Cohn, 2002)

En definitiva, la muerte, el dolor, el abandono, la triste-
za hacen que la vida importe; es la experiencia lo que
verdaderamente importa, mas que la realidad objetiva.
En conclusion, lo realmente importante es el tiempo
vivido, no el tiempo explicado. Asi mismo, la relacién
entre los nifios y los entes de salud no puede mante-
nerse como la de observador y observado, ni siquiera
como la de ayudador y ayudado, sino que se requiere
ser una relacidn que reconozca las caracteristicas del
ser-en-el-mundo, del ser-con. Finalmente, es impor-
tante recordar que no es posible arribar a los diagnés-
ticos, explicaciones e interpretaciones, los cuales ne-
cesitan ser tratados con mucho cuidado, pues el ser

? El Dasein Heideggeriano desperté el interés de la psicolo-
gia debido a su renovada concepcion del ser humano. Para
Heidegger, el Dasein es siempre una relaciéon con su propio
ser, con caracteristicas llamadas existenciales. En su obra
“Ser y Tiempo”, el Dasein es presentado desde su cotidiani-
dad como un ser-en-el-mundo, que siempre se esta proyec-
tando en las posibilidades de ser, las cuales constituyen su
propio ser. Siendo-en-el-mundo, el Dasein no se muestra
como un sujeto individualizado que representa objetos men-
talmente. Por el contrario, se pierde en la impersonalidad del
mundo compartido con los otros y establece relaciones fun-
cionales con el entorno.
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humano habita en un mundo que no puede ser com-
prendido en aislamiento, sino en un siendo-con.

Por otro lado, se encuentra el existencialismo sar-
treano el cual postula que la existencia precede a la
esencia, como lo resalta Sartre (1978):

El hombre empieza por existir, se encuentra, surge en
el mundo, y después se define. EI hombre, tal como lo
concibe el existencialista, si no es definible, es porque
empieza por no ser nada. So6lo sera después, y sera
tal como se haya hecho. Asi, pues, no hay naturaleza
humana, porque no hay Dios para concebirla. (p. 10).

Pues el hombre debe crear un sentido para su propia
vida (De S& Oliveira, 2012), Sartre resalta que existir
es irse inventando a si mismo. La existencia entonces
seria relacional, ya sea que estemos en relacién con
un objeto, con una persona, 0 con NOSOtros Mismos.
Cada persona se va construyendo a si mismo en el
mismo proceso de existir, el abandono vivido en la
infancia no es una excusa para salir adelante y co-
construirse a si mismo.

Siguiendo a Sartre cada uno de nosotros se esta
construyendo y reinventando a si mismo a cada mo-
mento. Ya que implica la posibilidad de reconstruirnos
de maneras mas favorables, incluso habiendo pasado
por experiencias terribles como el abandono infantil.
Sartre, por otro lado, como resalta Martinez (2012)
toda conciencia o experiencia del mundo es siempre
una consciencia de nosotros mismos, ya que nos cap-
tamos a nosotros en el acto de la experiencia. Somos
nuestro comportamiento y nuestras elecciones; Sartre
es consciente de que no todas las personas atravie-
san por las mismas circunstancias mientras viven, es
decir que la experiencia de abandono de cada perso-
na es diferente para cada una de las que lo experi-
menta, sin embargo, Sartre es contundente al aclarar
gue, aunque cada uno tengamos un coeficiente de
adversidad Unico y particular, todos por igual tenemos
que responderle (no nos queda de otra) de alli estriba
nuestra libertad y verdadero ser.

Finalmente, el ser humano es libertad: es decir que
nuestro verdadero ser no esta centrado tanto en lo
gue hagamos sino en cémo lo hagamos, lo cual siem-
pre sera algo transitorio y finito. La libertad implica
responsabilidad, cada una de nuestras decisiones y
nuestras elecciones van construyendo a la persona,
de tal manera que quienes somos es nuestra propia
responsabilidad, el abandono no debe ser una excusa
para no responsabilizarnos de quienes debemos llegar
a ser, pues la responsabilidad no es algo que poda-
mos evadir, de ahi depende nuestro devenir, lo que
somos es posibilidades, aquello que verdaderamente
somos es algo siempre por crear.

Conclusiones

Aunque el abandono infantil sea un tema poco tratado,
es importante tomarlo en cuenta y empezarlo a traba-
jar desde diferentes perspectivas (psicoldgica, filosofi-
ca, pedagogica, etc.), a su vez asegurando el trata-
miento emocional y psicolégico al remitir al nifio y nifia
a centros de salud mental infanto-juvenil; asi mismo,
coordinarse con los servicios sociales, respetando las
respectivas areas de trabajo, facilitando la comunica-

cion, la toma de decisiones, y realizando informes
periédicos del estado de salud fisica del nifio/a; ade-
mas, hacer seguimiento de la familia y del nifio/a para
el tratamiento de las crisis, teniendo en cuenta las
secuelas, repeticion del maltrato, y problemas de sa-
lud asociados; del mismo modo, procurar la atencién
al grupo familiar, adoptando medidas terapéuticas
oportunas (frente al alcoholismo, toxicomanias, tras-
tornos psiquiatricos, planificacion familiar, etc.). Favo-
recer la atencion del menor en su propia familia, siem-
pre que ello sea posible, procurando la participacion
de los padres y familiares préximos en el proceso de
normalizacion de su vida social; igualmente, pensar
gue las experiencias estan en constante cambio y
transformacion, no podemos comprender la experien-
cia del otro de manera absoluta, ya que ni siquiera
podemos comprender en totalidad nuestras propias
experiencias; también, la respuesta a todos nuestros
interrogantes, la solucién a todos nuestros problemas
no estan dadas por una meta a priori, aun si estas
parecen deseables o recomendables; y finalmente, tal
vez habra varios momentos en que las ideas mencio-
nadas anteriormente se olviden, por ello, desde la
fenomenologia, conviene asumir una disciplina humil-
de que nos recuerde que estamos viendo a las perso-
nas, al mundo y a las experiencias que se nos plan-
tean, solo y siempre desde nuestra mirada existencial.
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Resumen

En este documento se consideran algunas de las re-
flexiones que el checo Milan Kundera se plantea acer-
ca de diversas preguntas y disyuntivas que atraviesan
la condicién humana, en la novela La Insoportable
Levedad del Ser, la cual representa una exploracion, y
una extension en paralelo de situaciones experimen-
tadas en la propia vida del autor. Entre los temas que
competen a este articulo, se abordan las nociones de
pesadez y de levedad, las preguntas existenciales y la
incertidumbre, la belleza y el amor, la relacion con la
naturaleza y con los otros, la temporalidad y el kitsch,
entre otros. Estas inquietudes son expuestas en medio
de las tramas de sus personajes, asumiendo cada uno
una personalidad propia y unas formas particulares de
enfrentarse a su incertidumbre. Al respecto, este ar-
ticulo comenta de modo general la forma en que los
conceptos propuestos por el novelista se vislumbran
en torno a los protagonistas de la obra.
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Abstract

This document considers some of the reflections that
the Czech Milan Kundera raises about various ques-
tions and dilemmas that cross the human condition, in
the novel The Unbearable Lightness of Being, which
represents an exploration, and a parallel extension of
situations experienced in the author's own life. Among
the topics that concern this article, it considers the
notions of heaviness and lightness, existential ques-
tions and uncertainty, beauty and love, the relationship
with nature and with others, temporality and kitsch,
among others. These concerns are exposed in the
midst of the plots of his characters, each one assum-
ing their own personality and particular ways of dealing
with their uncertainty. In this regard, this article com-
ments in a general perspective the way in which the
concepts proposed by the novelist are glimpsed
around the protagonists of the work.

Keywords

Kundera, The Unbearable Lightness of Being, Weight,
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Introduccién

La novela se dirige al lector desde un inicio en un tono
personal y existencial. Celebra el impulso hacia la vida
en sus personajes, incluso por encima de la erudicion.
El conocimiento tiene valor en la medida en que este
nos impulsa a la vida, al logro de experiencias signifi-
cativas en nuestra historia personal. En su contexto
sociocultural y politico, buena parte de la historia
transcurre en medio de la agitacion social, producida
en Praga por causa de la ocupacion de la Rusia co-
munista en Republica Checa. Dificilmente este escrito
agotard la riqueza de tematicas e interpretaciones que
se pueden obtener de la novela, sino que funge ape-
nas como un comentario general para quienes deseen
aproximarse a las cuestiones filoséficas que esta trata.

¢, Eterno Retorno o Intrascendencia?

Para Kundera la vida humana esta exenta de destino
o de un sentido a ser encontrado y en base al cual se
deba vivir. Aunque no lo manifieste explicitamente,
concordaria con Nietzsche al proponer la idea de que
la vida so6lo se puede justificar como una experiencia
estética (Nietzsche, 2018). No obstante, piensa el
checo que hay mucho de pesadez (concepto funda-
mental en la novela) en la perspectiva de este filosofo,
al proponer la doctrina del Eterno Retorno. Respecto a
tal vision del tiempo, Kundera toma una distancia con-
ceptual importante. ¢Cual es su comprension del
tiempo? Si la doctrina del eterno retorno consiste en
vivir como si cada uno de nuestros dias fuera a repe-
tirse incontables veces por la eternidad “Nietzsche
llamé a la idea del eterno retorno la carga mas pesa-
da” (p.13); vivir fuera de esa idea nos entregaria a la
conciencia de la ligereza e intrascendencia total de la
vida humana. Nada de lo que decidamos o hagamos
tiene un peso real porque nunca mas se repetira el
ayer, ni nuestra propia existencia ha de volver a darse.
La historia de cada hombre, como la historia misma de
la humanidad, son igual de irrelevantes. “Si el hombre
s6lo puede vivir una vida es como si no viviera en
absoluto” (p. 16).
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Por esto, la vida humana consiste en una representa-
cion. Somos todos actores representando nuestra
obra ante el escenario del mundo, sin guion y sin en-
sayos, pues el hombre posee una sola vida y experi-
menta la existencia sin preparacion. No tendremos
otras vidas, a través de las cuales podamos comparar
si nos hubiese sido mejor elegir entre una u otra op-
cion y situacion, ni sabremos como nos hubiera resul-
tado optar por otros modos de ser.

Saber hacernos preguntas como vehiculo pa-

ra ser nosotros mismos

Por otra parte, aunque no nacemos con una mision
asignada a nuestra vida, la inquietud por encontrar
una razén para vivir, resulta una experiencia valiosa
desde el punto de vista de la novela, en cuanto se
deja ver la relevancia de las preguntas que no tienen
respuesta, ya que en torno de éstas cruzamos el te-
rreno de la facticidad para reconocernos en condicion
de incertidumbre, sobre la cual se podran trazar las
posibilidades de recrearnos e hilar nuestra propia na-
rrativa existencial. El énfasis no esta en las respues-
tas, sino en la capacidad de hacernos las preguntas
adecuadas.

Y es que las preguntas verdaderamente serias son
aquellas que pueden ser formuladas hasta por un
nifio. Sélo las preguntas mas ingenuas son verdade-
ramente serias. Son preguntas gque no tienen respues-
ta. Una pregunta que no tiene respuesta es una barre-
ra que no puede atravesarse. Dicho de otro modo:
precisamente las preguntas que no tienen respuesta
son las que determinan las posibilidades del ser hu-
mano, son las que trazan las fronteras de la existencia
del hombre (p. 149).

De este modo sus personajes reflejan la angustia de
no saber qué hacer ante las posibilidades que sus
circunstancias particulares les ofrecen. Cuando que-
remos ascender en la conquista de nosotros mismos,
el checo nos muestra como las alturas nos producen
irremediablemente vértigo. Este sentimiento no se
identifica necesariamente con sentir miedo a caer,
significa sentirnos seducidos por la posibilidad misma
de la caida, de traicionarnos a nosotros mismos, y
entonces reaccionamos con auténtico horror al sor-
prendernos deseando caer y volver a esas circunstan-
cias las que escapamos, que repudiamos y tememos,
y que fueron el punto de partida que quisimos dejar.
Renunciar, por debilitamiento, a todo lo que nos pro-
pusimos ser.

Respecto a la descripcion de aquel vértigo, se puede
trazar un simil con lo que Kierkegaard llamaba la de-
sesperacion de querer ser uno mismo, entiéndase
como aquel proceso existencial en el que el sujeto
quiere responsabilizarse de si mismo de forma activa,
convirtiéendose en individuo. Sin embargo, llega a tor-
narse desesperacion dado que al basarse en respues-
tas que salen sélo de si mismo, (es decir de la contin-
gencia y existencia humana), no posee ninguna garan-
tia trascendente o metafisica, como si de un castillo
construido en la arena se tratase) (Kierkegaard, 2019).
La conquista de la autenticidad es un cometido que
precisa de rebelién. Convertirse en un individuo no es

algo gratuito, exige aquello que en el Zaratustra de
Nietzsche es concebido como la transformacién del
espiritu en ledn, esto es, imponerse con valentia ante
los “tG debes” que vienen de fuera de nosotros
(Nietzsche, 2014), y en el caso de la novela, también
de los deberes que nos fabricamos para nosotros
mismos. Kundera coloca a la profesién como ejemplo
de esto ultimo, “es un gran alivio sentir que eres libre,
que no tienes una misién” (p. 328).

Del valor de lo estético en los proyectos hu-
manos

Hay diversas manifestaciones que generan la posibili-
dad de una vida estética, la mas importante para Kun-
dera es el encuentro con la belleza, que aguarda de-
trds de las coincidencias, el asombro y el descubri-
miento en medio de nuestra existencia. La belleza es
lo que encontramos cuando nos disponemos a apre-
ciar lo efimeros que somos, la finitud de todo lo que
hay en el mundo: las cosas se hacen bellas justamen-
te por su intrascendencia. Igual de relevante para
aproximarnos a la belleza, es la vitalidad, la accion
orientada hacia la diversificacion de experiencias:
emprender acciones y proyectos que nos hagan sentir
vivos. Por esto, pone como ejemplo, que hay un ma-
yor impulso a la vida y mas autoconfianza en una chi-
ca que ha atendido en un bar, o que ha estudiado un
libro motivado por su propia curiosidad, frente a quien
ha vivido en una rutina comoda e indiferente.
Reforzando esta propuesta de orientar la vida hacia lo
estético, la creacion es entendida por Kundera como
una necesidad psicoldgica, y los suefios son otra via
para alcanzarla. Concede a Freud la concepcién de
gque comunican un aspecto de la vida interior, un len-
guaje intimo del que suefia, pero el énfasis lo coloca
en la predisposicion de nuestro psiquismo por la crea-
tividad y la expresion.

Esta es una circunstancia que se le escap6 a Freud en
su teoria de los suefios. El suefio no es sélo un men-
saje (eventualmente un mensaje cifrado), sino también
una actividad estética, un juego de la imaginacién que
representa un valor en si mismo. El suefio es una
prueba de que la fantasia, la ensofiacion referida a lo
gue no ha sucedido, es una de las mas profundas
necesidades del hombre... Si el suefio no fuera her-
moso, seria posible olvidarlo rapidamente (p. 66).

Ser en el peso y existir en levedad

“Sélo una cosa es segura: la contradiccién entre peso
y levedad es la mas misteriosa y equivoca de todas
las contradicciones”. (p. 13)

¢, Qué entendemos por pesadez y por levedad? Por
una parte vivir en el peso significa vivir en el mundo
del Eterno Retorno, con las implicaciones que ya se
han mencionado en parrafos previos. Significa tam-
bién que asumimos compromisos y responsabilidades,
elementos que nos hacen permanecer anclados a la
tierra, aplastados contra ella, parafraseando a nuestro
autor. De este modo nuestra existencia se vuelve ple-
namente realidad, solida, desarrollamos una identidad
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gue se vincula a las acciones, personas y proyectos
con los que nos comprometemos. La vida se transita
con intensidad y plenitud, pues percibimos que las
cosas ocurren por necesidad (como nuestro amor, o
nuestra vocacion), y es justamente ese peso lo que las
dota de valor.

En otro sentido, ¢es posible vivir sin dudar de la vali-
dez de lo que hemos decidido y hemos hecho? ¢ Cuél
es el sentido de las decisiones que tomamos si nunca
tendremos una segunda o una tercera vida a travées de
las cuales optemos por las posibilidades que habia-
mos descartado, y asi poder conocer qué nos resulta-
ba mejor? El individuo, los pueblos y la humanidad
nunca tendran ocasion de realizar tal comparacion. La
vida sélo ocurre una vez. La humanidad que hoy es
mafiana ya no existira, somos demasiado leves. Al
hablar de levedad entendemos que nuestras acciones
no se repetiran perpetuamente en el mundo del Eterno
Retorno. Incluso si tuviéramos la oportunidad de vol-
ver a vivir por segunda, tercera vez (y continuar asi ad
infinitum), y con la memoria de las vivencias previas
intactas, ¢lograriamos ser mas maduros, sabios y
pacificos?

Al ver las cosas desde la perspectiva de la fugacidad,
vivir en una ausencia de cargas que nos permita ele-
varnos por encima de lo habitual, se procura la con-
quista de una radical libertad en la que la identidad es
mucho mas difusa. Si en el peso la vida adquiere ple-
nitud, en la levedad esta se torna insignificante, somos
apenas reales en un mundo con el que no se tiene
ningdn compromiso.

La ausencia absoluta de carga hace que el hombre se
vuelva mas ligero que el aire, vuele hacia lo alto, se
distancie de la tierra, de su ser terreno, que sea real
s6lo a medias y sus movimientos sean tan libres como
insignificantes (p. 13).

¢, Cual de estas dos modalidades de vida es preferi-
ble? A pesar de que estas modalidades podrian ser
asimilables a las concepciones Kierkegaardianas de
los estadios estético y ético para la levedad y el peso
respectivamente, un aporte valioso de la novela, a
criterio del autor, consiste en que cada modalidad
tiene una relacion particular con la experiencia de la
belleza.

La belleza del erotismo en la levedad

En esta modalidad hay una forma de belleza asociada
a la accion: la conquista de la belleza del cuerpo. La
mujer que se sabe bella siente pudor y celo por su
desnudez, es por ello que se conquista. Sélo quien
gue no aprecia su cuerpo como bello no siente ver-
glienza ante su desnudez. Hay una satisfaccion inte-
lectual y otra sensorial cuando se sabe conquistar la
belleza del cuerpo. Si en el amor vivido como ligereza
el goce estético del hombre viene de la habilidad para
la seduccidn, en la mujer se expresa detras de la co-
gueteria: un juego intrascendente y leve de palabras y
gestos que deja abierta la posibilidad de un encuentro
sexual, sin garantias de que se cumpla.

El encuentro con la belleza viviendo bajo el
peso

Si por una parte, la vida de soltero y de las relaciones
no sentimentales representa ser en levedad, por otra
parte la belleza del amor hace del peso algo llamativo.
Quizas, de todas las formas en que las personas ha-
cemos de nuestra existencia algo pesado, el amor sea
la carga méas deseable: la intensa conexién con el otro
llega a convertirse en el sentido mismo de la vida de
los enamorados. Implica el compromiso de estar junto
al otro, un profundo sentimiento de compasion. Puede
llegar a ser fatigoso, pero en recompensa, ¢qué mejor
experiencia nos sirve a las personas para sentir que
realmente vivimos?

En la poesia amatoria de todas las épocas la mujer
desea cargar con el peso del cuerpo del hombre. La
carga mas pesada es por lo tanto, a la vez, la imagen
de la mas intensa plenitud de la vida. Cuanto mas
pesada sea la carga, mas a ras de tierra estara nues-
tra vida, mas real y verdadera seréa (p. 13).

El amor es hijo del azar. Son justamente el encuentro
inesperado y casual de personas y situaciones las que
evocan ese sentido de belleza, por la que nuestra
sensibilidad ante las cosas crece, se intensifica, y fruto
de esta, experimentamos el amor. “El hombre, llevado
por su sentido de la belleza, convierte un aconteci-
miento casual... en un motivo que pasa ya a formar
parte de la composicién de su vida” (p. 60).

A pesar de esto, Kundera considera que la mayoria de
los hombres vivimos indiferentes a estas casualida-
des, y al hacerlo, nos impedimos a nosotros mismos la
experiencia de la belleza. Nosotros convertimos al
amor en peso al vivirlo como una necesidad, una obra
trazada en el destino, una mitificacién del otro, una
coincidencia convertida en una sefial. Pero lo realmen-
te bello del amor es la casualidad. La casualidad es
una experiencia bella porque nace de manera inespe-
rada, lo que se experimenta por primera vez es bello.
“Fue su sentido de la belleza lo que la liberé de la
angustia y la llen6 de ganas de vivir’ (p. 86).

¢Un acontecimiento no es tanto significativo y privile-
giado cuantas mas casualidades sean necesarias para
producirlo? Sélo la casualidad puede aparecer ante
nosotros como un mensaje. Lo que ocurre necesaria-
mente, lo esperado, lo que se repite todos los dias, es
mudo. Solo la casualidad nos habla (p. 56).

Otras consideraciones de la vida en el amor:
Sentimientos, poder y lenguaje

Cuando se habla en su novela de compasion, Kundera
es claro en manifestar que éste no consiste en un
simil de la piedad que ve al otro como un desfavoreci-
do, sino en una profunda empatia con las experiencias
subjetivas de la otra persona. La compasiéon seria de
este modo, lo opuesto a la indiferencia, es un senti-
miento elevado que funge como condicién fundamen-
tal para hacer posible el amor, “no hay nada mas pe-
sado que la compasioén” (p. 40). Vivir en el peso pro-
voca escuchar la voz de esa compasion, se vuelve
una necesidad, implica compromiso pues la persona
amada adquiere especial valor para el que ama, y
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porgque se asocia al peso, se dice que “la grandeza del
hombre consiste en que carga con su destino como
Atlas cargaba con la esfera celeste a sus espaldas” (p.
42).

Kundera profundiza la trascendencia de esta compa-
sién cuando se vive en el amor al proponernos el si-
guiente dilema: si por una parte, llegaramos a conocer
a la persona que en el plano de la idealidad conside-
ramos perfecta para nosotros, que satisface esos de-
seos que siempre estuvimos anhelando y que es la
otra mitad de nosotros mismos que echabamos en
falta, como el mito platonico; y por otra parte, tuviéra-
mos a esa persona para la cual somos lo Gnico que
tiene en el mundo, que si nos pierde no le quedaria
mas que relegarse a una infinita tristeza, y somos su
Unica esperanza para alcanzar la felicidad, ¢nos mo-
veria mas nuestra propia realizacion con la primera
persona, o la empatia hacia la segunda y hariamos de
su intimo dolor el nuestro? “;Qué sucede si se en-
cuentra realmente con la mujer que le corresponde,
con la otra mitad de si mismo? ¢A quién dara priori-
dad? ¢A la mujer del cesto o a la mujer del mito de
Platon?” (p. 253).

Otra dimension acerca de esta reflexion, es la necesi-
dad de un equilibrio de fuerzas para la estabilidad de
una relacion, entendida en términos del grado de forta-
leza y de debilidad que existe entre los amantes. Para
el que es fuerte la compasién es su debilidad; para el
gue es débil su propia debilidad puede ser usada co-
mo un arma que hace brotar la compasion en el fuerte
para asi manipularlo. Aun, esta debilidad podria al-
canzar tanto al fuerte, que el poder en una relacién
puede quedar en las manos del mas débil, (en apa-
riencia la parte mas vulnerable).

¢Somos conscientes de la multiplicidad de significa-
ciones que cada cosa evoca en las personas con las
gue formamos vinculos? En torno a las particularida-
des de los significados personales, Kundera habla de
un rio semantico que hace que para nosotros los sim-
bolos, las palabras, los objetos representen algo mas
qgue sus significados légicos. Creamos cadenas de
significados en torno a éstos que se evocan unos a
otros en una mezcla de recuerdos, pensamientos y
sentimientos. Estos motivos no so6lo se pueden cons-
truir personalmente sino mutuamente con otros: con
nuestro circulo mas cercano, con nuestras parejas.
Mientras mas jovenes somos, mas posibilidad de
creacién de un lenguaje mutuo existe.

Kundera, incluye en el romance entre dos de sus pro-
tagonistas, Franz y Sabina un “pequefio diccionario de
palabras incomprendidas” (p. 97), con el que, somos
invitados a considerar la posibilidad de que en realidad
nuestras propias concepciones sobre las cosas, aun-
gue sean para nhosotros algo espontaneo y evidente,
no se asemejan a las que poseen aquellos que ama-
mos, incluso pueden entrar en franca contradiccion,
pueden alejarnos de los otros. Y es que el lenguaje,
cuando escapa a la légica, es capaz de mover signifi-
cados profundos en nuestras vidas. “El amor empieza
en el momento en que una mujer inscribe su primera
palabra en nuestra memoria poética” (p. 221), es de-
cir, en aquella que registra “aquello que nos ha con-
movido, encantado, que ha hecho hermosa nuestra
vida” (p. 220). Cuando Tomas se enamoro de Teresa,

él la pensaba en metafora, como si un rio la hubiese
enviado corriente abajo hasta las puertas de su vida.
“El amor puede surgir de una sola metafora” (p. 19),
escribe el checo.

De como nos relacionamos con la alteridad: la
vida privada y la vida publica, la mirada de
muchos y la mirada de pocos

¢ Es deseable vivir una vida en la que no tengamos
secretos ni ninguna parte de nosotros oculta ante la
mirada de los otros? ¢ Vivir como si nuestra vida fuese
una casa con paredes de cristal, dispuesta al acceso
de todo aquel que quiera mirar? No necesitariamos
privacidad. No haria falta mentir ni hacer nada a es-
condidas. Habria concordancia entre lo que pensamos
gue somos, y la idea que los demas tienen de nuestra
vida. No sentiriamos entrar en contradiccién con noso-
tros mismos.

Nuestro autor analiza como en el periodo de la ocupa-
cion soviética en la Republica Checa, muchos de los
gue migraron hacia otros paises eran, sin saberlo,
espiados y grabados por la policia secreta del régi-
men, y sus interacciones eran posteriormente divulga-
das. “Cuando una conversacion privada ante una bo-
tella de vino se emite publicamente por la radio, ¢qué
explicacion puede darse sino la de que el mundo ente-
ro se ha convertido en un campo de concentracion?”
(p. 146). En un campo de concentracidon no existe
privacidad. Estamos permanentemente forzados a la
presencia de los otros, la violencia y los abusos son
sélo afiadiduras sobre esta condicion perversa bésica.
Nacer de antemano en la vida del campo de concen-
tracion, forma parte de la condicion humana. Escapar
de ésta, representa una conquista personal que de-
manda un gran esfuerzo. ¢Es realmente posible esca-
par del campo de concentracion?

Y desde otro punto de vista, mientras vivamos expues-
tos a un publico (sea en una situacion extraordinaria
como estar frente a la policia secreta sin saberlo, o
algo cotidiano como la presencia de nuestros compa-
fieros de trabajo), inevitablemente en mayor o menor
medida, nuestra individualidad queda subyugada a la
mirada de los demds, su presencia nos obliga a adap-
tarnos, a ceder para asimilarnos a ellos. Podriamos
afirmar que vivir asi es engafiarnos y traicionarnos a
nosotros mismos. Nos volvemos actores y actrices
representando un papel, actuamos conforme el rol que
nos toca asumir. Por eso desde este modo de verlo,
s6lo en el espacio de lo privado y de lo intimo, somos
nosotros mismos, somos verdaderos.

Para nuestro autor, existen cuatro tipos de miradas
bajo las cuales un ser humano puede desear encon-
trarse: hay quienes actian buscando la mirada de
todos, la mirada an6nima del publico en toda su ex-
tension. Hay quienes desean la mirada de muchos, no
anoénimos, sino de un circulo amplio de conocidos que
participan de su vida social. Luego estan quienes bus-
can la mirada, mucho mas intima, de la persona que
aman, dificilmente podriamos decir que sus circulos
sociales sean amplios, ya que se sienten satisfechos
en el espacio de lo privado. Respecto a la cuarta tipo-
logia, estan aquellos que viven bajo la mirada, imagi-
naria y sofladora de alguien distante y ausente. En
este Ultimo grupo de sujetos, es aquella mirada la que
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hace que emprendan proyectos y acciones que de
otro modo son inverosimiles (escribir cartas para una
desconocida en Norteamérica a pesar de no recibir
respuestas, emprender un viaje a un pais de otro con-
tinente que esta en guerra).

A juzgar por los personajes que representan al cuarto
grupo, tienen en comin que su excesivo idealismo les
impide una comunicacion fluida y comprensiva frente a
la presencia concreta de los que les rodean. ¢Qué
tienen en comun Franz y Simén? No han terminado de
comprender demasiado bien las palabras y los pen-
samientos de aquellos bajo cuya mirada idealizada
viven “...Simén se sintié a gusto y no tartamuded na-
da. Quiza ni siquiera advirtié6 que no se habian enten-
dido demasiado” (p. 286).

Sobre la relacién con las demas especies
animales

En otro orden de ideas, incluye en la novela como
prueba Unica y definitiva de la bondad en el hombre: la
forma en que este se relaciona con los animales.
Acompafia su reflexién ética por otra antropoldgica, si
bien para el caso esta ultima sera la primera en consi-
derarse. Es asi que, cuando en el animal humano auin
no existia el yo, este era pura naturaleza. Miraba en
las aguas su reflejo y la imagen reflejada le era indife-
rente, no sabia reconocerse en ella; no se hacia pre-
guntas, no existia angustia, no sabia que estaba arro-
jado al mundo. Para Kundera, el amor a la naturaleza
es la nostalgia de no tener consciencia, “la nostalgia
del Paraiso es el deseo del hombre de no ser hombre”
(p. 311). El desprecio a ella es el origen de nuestra
debacle, que nos desconecta de aquella arcana
inocencia.

No hay seguridad alguna de que Dios haya confiado
efectivamente al hombre el dominio de otros seres.
Més bien parece que el hombre inventé a Dios para
convertir en sagrado el dominio sobre la vaca y el
caballo, que habia usurpado. Si, el derecho a matar
un ciervo o una vaca es lo Unico en lo que la humani-
dad coincide fraternalmente, incluso en medio de las
guerras mas sangrientas (p. 300).

Asi la humanidad est& convencida de su superioridad
y de su derecho a someter a los demas animales. Ha
insistido tanto en esta creencia que la ha mitificado, el
génesis nos hizo administradores de la naturaleza.
Descartes nos convirti6 después en propietarios de
ella y ensefié que los animales eran maquinas caren-
tes de alma, asi los hombres de la modernidad apren-
dieron a no sentirse mal porque un animal grite de
dolor. Por lo que, aquel que ama a estas criaturas se
convierte en un peligro para el orgullo de la humani-
dad, porque cuestiona su accionar, y en menor 0 ma-
yor medida, tomara distancia de los demas (Kundera
nos recuerda como empezé la locura de Nietzsche: se
disculpa y abraza llorando a un caballo que esta reci-
biendo los latigazos de su cochero). Disfrutamos de
sentirnos en la cima de la jerarquia animal; pero pre-
guntémonos ¢como seria si nosotros, los humanos,
fuéramos los que son sometidos a otra especie cuyo
dios también les ha ensefiado que seran sefiores so-
bre todas las demas?

La indiferencia y la hostilidad hacia los animales sélo
pueden entenderse como una expresion de odio a la
vida. Los individuos y culturas que de alguna manera
participan de esta actitud, lo hacen porque desean
vengarse de la vida, y no es de sorprenderse que
también se ataquen entre ellos. En esta linea Kundera
presenta como ejemplo el desprecio del comunismo
ruso por las palomas y los perros, a los que se procu-
raba eliminar por entero en ciertos poblados, para
interpretar este evento como una anticipacion de las
atrocidades hacia los seres humanos que se comete-
rian posteriormente por parte de este régimen. “La
maldad acumulada (y entrenada en los animales) tar-
do un afio en dirigirse a su verdadero objetivo: la gen-
te” (p. 303).

Producto de estas meditaciones, propone que:

La verdadera bondad del hombre sélo puede manifes-
tarse con absoluta limpieza y libertad en relacién con
quien no representa fuerza alguna. La verdadera
prueba de la moralidad de la humanidad, la mas hon-
da (situada a tal profundidad que escapa a nuestra
percepcidn), radica en su relacién con aquellos que
estan a su merced: los animales (p. 304).

Con otros hombres esto no es loable, pues debemos
relacionarnos cordialmente con los demas porque de
lo contrario las consecuencias nos afectarian negati-
vamente a nosotros mismos. No sabemos en qué
medida nuestras relaciones son producto de los sen-
timientos, o de un juego de poder y de fuerzas. El
amor a un animal es entonces superior (al menos mo-
ralmente) al que se siente por otro humano. El amor
entre estos Ultimos se exige, se compara, se analiza,
se interroga, es celoso y muchas veces forzado, quie-
re cambiar al otro: no lo permitimos ser y lo destruimos
antes de que germine. El amor a las criaturas de la
naturaleza es desinteresado, no pide el mismo afecto
ni tiene otras exigencias a cambio, nos alegramos con
la simple presencia de, por ejemplo un perro al que
queremos, y aceptamos su animalidad sin la expecta-
tiva de cambiarla. Este amor es voluntario, nada nos
obliga a amar a los animales, como si se espera de
nosotros que amemos al préjimo, al padre y a la ma-
dre, etc.

La conciencia, la naturaleza y el tiempo: entre
el asombro y larepeticion

El tiempo corre en la naturaleza de modo circular, es
la modalidad donde se da la repeticién. Los eventos
que han de darse ya son de antemano conocidos, y en
los seres que la habitan esto no es motivo de aburri-
miento, sino de felicidad (por eso otra persona no
despierta en nosotros la nostalgia de no tener con-
ciencia, un animal si.). Recordemos que en este modo
de vivir no existe angustia porque no existe un yo.
Cuando el hombre se distanci6 de esta inocencia y
adquirié consciencia de que era hombre (y convirtié a
la naturaleza en su subdita y a los animales en maqui-
nas), comenzé a experimentar el tiempo como una
linea recta, una carretera que nos conduce hacia lo
desconocido. Ahi fue cuando nos alejamos del alcan-
ce de la felicidad, cambiamos la repeticién por la incer-
tidumbre. ¢Queda algin consuelo respecto de esto?
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Quizés la experiencia de la vida como una aventura,
sugiere Kundera, (podemos afadir, como una invita-
cion a la filosofia también).

Considerando este planteamiento, nos queda por pre-
guntarnos si en los seres humanos la repeticion tam-
bién se esconde la busqueda de la felicidad: repetimos
acciones que se vuelven habitos, frecuentamos luga-
res y personas. ¢Qué es mas deseable: la insistencia
en la repeticion que nos hace felices, o la blsqueda
de lo desconocido que provoca la belleza del asombro
y que nos permite reinventarnos?, ¢O es que oscilar
entre ambos opuestos es necesario para una vida
estable?

Del coito, la excitacién, el asco y la verglienza
¢Por qué el hombre siente asco ante lo que considera
inmundo en su cuerpo y los demas animales no? Po-
demos relacionar la imagen del originario paraiso bi-
blico con la ya tratada situacion del hombre que aun
no tiene un yo que lo haga tomar distancia respecto a
la mismidad de lo que le rodea. Ya que los demas
animales no han sido expulsados de ese paraiso (no
han desarrollado un yo autoconsciente), no tienen
asco ni verglienza del modo en que sus cuerpos estan
disefiados.

Por otra parte, Kundera cita al teélogo Juan Escoto
Erigena, quien imaginaba que si bien la vida de Adan
y Eva estaba marcada por la inocencia en el jardin del
Edén, ellos mantenian encuentros sexuales. Por ende
desde entonces la humanidad conocia el placer. Lo
gue Adan no experimentaba era excitacién, la erec-
cion le llegaba por accién de su simple voluntad, sin
necesidad de un objeto que la provoque.

¢,Cuando el hombre conocié la excitacion? ¢Existe un
vinculo entre el asco y el placer? Podemos asumir que
las heces estaban exentas de asco en el paraiso, tal
como sucede con cualquier otro animal en la naturale-
za. En el momento en el que Jehova expulsa a la pa-
reja mitica de su paraiso en la tierra, ellos descubren
avergonzados su desnudez, y fue ahi donde proba-
blemente comenzaron a sentir asco de sus defecacio-
nes. Por causa de la verglienza el hombre cubrié su
cuerpo con ropas. Desde entonces, descubrir lo oculto
en el cuerpo nos excita y la excitacion quedd atada a
la sexualidad y al placer. Nuestra sexualidad, desde
esta serie de ideas, llegbé a ser como es, gracias a las
defecaciones.

A juicio de Kundera, el conflicto entre lo que conside-
ramos lo mas bajo y asqueroso (las menstruaciones,
heces y las moscas), y lo mas elevado y superior (lo
divino, el amor, la belleza, etc.), representa un pro-
blema metafisico y teol6gico ain mas complejo que el
mal. Piensa que si dios les dio a los hombres la liber-
tad, podemos suponer que, al fin y al cabo, no es res-
ponsable de los crimenes humanos. Pero el Unico
responsable de la existencia de todas las cosas re-
pugnantes es aquel que disefié al hombre. La expe-
riencia de lo absurdo da vértigo, absurdo que consiste
en que al final coincidan en la misma experiencia hu-
mana, lo mas elevado y lo mas bajo.

El kitsch: la pérdida de la belleza tras el ocul-
tamiento de la fealdad

Esta extrafia reflexion le sirve al checo para plantearse
la siguiente disyuntiva: ¢lo que consideramos repug-
nante es aceptable o nuestra constitucion es inacep-
table? ¢ Debemos estar de acuerdo con el ser que nos
fue dado y por tanto perdemos el asco o permanece-
mos en la duda acerca de este ser?

A la actitud que afirma que el mundo fue creado co-
rrectamente y que por tanto el ser deberia ser bueno,
Kundera le llama el acuerdo categérico con el ser. Al
ideal estético de esta actitud, que consiste en la nega-
cion de todo lo que rechazamos, en la eliminacion de
la perspectiva todo lo que es inaceptable en la condi-
ciéon humana, y comportarse como si no existiese, le
llama kitsch. En el fondo, el kitsch es un telén que
sirve como ilusion que enmascara a la muerte. Este
ideal estético posee el caracter fundamental de estar
edificado sobre los sentimientos de la muchedumbre
“en el reino del kitsch impera la dictadura del corazén”
(p. 264). Evoca frases e imagenes con las que facil-
mente las personas pueden sentirse conmovidas e
identificadas.

Por eso, diferentes colectivos ideolégicos (catdlicos,
protestantes, humanistas, de izquierda, de derecha,
liberales, conservadores, etc.) poseen sus propios
modos de negar lo que consideran inaceptable en la
vida: para el kitsch norteamericano, afanado en la
defensa de los “valores tradicionales” lo que es
inaceptable es el comunismo. El kitsch de las izquier-
das en cambio, usa una mascara de falsa belleza que
avanza en una Gran marcha contra todos los obstacu-
los que se interpongan en la basqueda de un mundo
justo, fraterno y feliz (como si en los regimenes comu-
nistas la injusticia y el sufrimiento no existieran). El
mundo soviético estaba lleno de violencia y tedio; pero
en su ideal estético, los soviéticos son representados
como hermanos que siempre se sonrien el uno al otro.
¢,Se puede vivir bajo una alienacién en el que la gente
no tiene individualidad y siempre esta sonriendo?
Esos organismos serian autOmatas que poseen res-
puestas para todo, ya no haria falta la filosofia. ¢ Cual
es el valor de tener dudas? Hacernos preguntas nos
permite ver las cosas que estan ocultas tras la superfi-
cie de los hechos y de los discursos, y principalmente,
permite el emerger del individuo que desencaja de la
muchedumbre anénima. En los estados democraticos,
en los que coexisten varias fuerzas politicas que se
enfrentan y se aminoran entre ellas, queda espacio
para la existencia y la manifestacién de la individuali-
dad. En los regimenes totalitarios, el kitsch también es
totalitario. Excluyen de su concepcion de la vida todo
lo que no concuerde con su ideal “cualquier manifes-
tacion de individualismo..., cualquier duda..., la iro-
nia...” (p. 266).

Sin embargo, no solo los fanaticos viven en el kitsch.
Todos necesitamos formarnos ideales con los que
podamos conmovernos junto al mundo entero, unas
cuantas seguridades y verdades ilusorias, no pode-
mos encontrarnos en un estado de desencanto radi-
cal. ¢ Cudl es nuestro kitsch personal? ¢ Cual es nues-
tra version de un mundo en el que no existe lo inacep-
table? Quizas sin percibirlo vivamos en la negacion del
conflicto, del sufrimiento, de la incomprensién, de la

56



Revista Latinoamericana de Psicoterapia Existencial. UN ENFOQUE COMPRENSIVO DEL SER. Ao 12 - N° 24 - Abril 2022

injusticia, de la soledad o la muerte ¢Y qué tan capa-
ces somos de reconocer que nuestro kitsch es una
bella mentira? Al hacerlo, s6lo nos quedara la ternura
y la belleza de tener suefios. En este ejercicio, nos
hacemos mas sensibles a la belleza, porque acepta-
mos la realidad de lo que nos repugna.

Al final de la sexta parte de la novela, escribe: “antes
de que se nos olvide, seremos convertidos en kitsch.
El kitsch es una estacién de paso entre el ser y el olvi-
do” (p. 292). ;Qué significa ser convertido en kitsch?
La trivializacion, el ser reducido a formulas simplifica-
das e idealizadas, que niegan lo que realmente fui-
mos. Estas férmulas, sencillas de asimilar por todos,
pierden en el fondo el sentido, el legado, la riqueza de
ideas, sensaciones, experiencias, interrogantes y an-
gustias que fuimos, a cambio de unas frases faciles de
tragar. Pero esa unicidad, esa particularidad que ca-
racterizd nuestra existencia, es dejada de lado. Por
eso el kitsch, nos convierte en olvido.

Una lectura alternativa del Edipo de Séfocles:
Ignoranciay culpa

Kundera nos ofrece una recepcion original de la trage-
dia Edipo Rey de Sdéfocles, planteandose a partir de la
misma la pregunta por la responsabilidad de nuestros
actos cuando somos ignorantes de los efectos que
estas produciran. Recordemos: Edipo asumié que la
ignorancia de las implicaciones de sus acciones no le
liberaba de la culpa: al saber que mat6é a su padre y
gue dormia con su madre, se priva él mismo del senti-
do de la vista y abandona Tebas. En la obra del checo
este dilema surge a raiz de considerar los ideales
politicos que una persona puede abrazar. ¢Puede
nuestro idealismo hacernos complices de criminales, y
dejarnos por ende, al mismo nivel moral de estos Ulti-
mos? ¢ La ignorancia nos hace inocentes 0 somos tan
culpables como si lo hubiésemos sabido? Y si somos
culpables ¢ Qué hacer con esa culpa? ¢Es la ignoran-
cia misma la que nos hace culpables, el no haber pen-
sado lo suficiente?

De las reflexiones de Kundera sobre la crea-
cion literaria

¢, Cudl es el porqué de un personaje? (Y como se
relaciona el escritor con sus creaciones literarias? El
checo nos revela que estos han nacido de experien-
cias y posibilidades surgidas en algiin momento de su
propia vida, aun mas, tales creaciones son posibilida-
des que en su historia personal no se actualizaron,
son la continuidad de elecciones por las que él no
optd. En este sentido, la novela representa una explo-
racion, y una extension en paralelo de su propia vida,
gue en ultimo término nos coloca a los lectores enfren-
te de diferentes momentos y decisiones clave, con las
gue facilmente nos sentiremos identificados, por ser
inherentes a la misma condicion humana.

Una cualidad de la escritura consiste en que es un
fenédmeno de proyeccion. “; Acaso no es cierto que el
autor no puede hablar mas que de si mismo?” (p.
234). Pero vale la pena subrayar que la proyeccién no
agota el sentido que la novela tiene para el autor.
Plantea una investigacion acerca de la vida humana
realizada en primera persona, allende del limite de sus
facticidades, se abre al campo de las posibilidades,

mas alla del yo que ha hecho acto: “una novela no es
una confesién del autor, sino una investigacion sobre
lo que es la vida humana dentro de la trampa en que
se ha convertido el mundo” (p. 234). Este ejercicio
conduce a la autoconsciencia en cuanto ser posibili-
dad, finitud e incertidumbre.

Los protagonistas de la novela: oscilar entre
lalevedad y el peso

En las siguientes paginas se ofrece un acercamiento
general a la comprension de las maneras en que las
dimensiones de la vida humana propuestas por Kun-
dera, ya conceptualizadas en este articulo, se mani-
fiestan en el decurso de los proyectos existenciales de
los cuatro protagonistas de la obra.

Franz: cuando era nifio, su caracter habia sido mar-
cado profundamente al ver a su madre sufrir por causa
del abandono de su padre. Desde entonces, el amor
no correspondido y el dolor de ella hicieron que él se
forme una idea acerca del amor: consiste en entregar-
se con bondad y evitar a toda costa hacer dafio. Pien-
sa que amar es rendirse y quedarse indefenso ante la
persona amada. “Amar significa renunciar a la fuerza”
(p- 121). “Para Franz el amor significaba la permanen-
te espera de un ataque” (p. 91). No obstante, advierte
Kundera, hay una debilidad y un riesgo en esta con-
cepcion, y es que la sexualidad es conquistada a tra-
vés de la fuerza y la transgresion de los limites fisicos.
El amor carnal precisa dar 6rdenes y saber mandar.
“Hay cosas que solo pueden hacerse con violencia. El
amor fisico es impensable sin violencia” (p. 121).
Cuando Franz se cas6 con la mujer que eligi6 como
Su esposa, sentia por ella la misma compasiéon que
hubiese querido que su padre tenga por su madre. Un
dia su esposa le amenazé con suicidarse ante un
eventual abandono de él. Por eso cuando en cierta
ocasion vio en su mujer a alguien grosera y dura con
los demés, se esfumé la imagen de la madre vulnera-
ble y sufrida que le unia a ella. No vacil6 en tomar la
decision de abandonarla. También pensaba para si
mismo que la verdad y la lealtad son las mayores de
entre las virtudes. Hacia tiempo ya que su amor le
pertenecia a Sabina y queria vivirlo abiertamente. No
obstante, al poco tiempo, ella desaparecié de la vida
de él. En este amor idealista, aun siendo abandonado,
vive de los recuerdos y de la mirada imaginaria de
Sabina, la busca en todo lo que hace. “preferia lo irreal
a lo real” (p. 130), “todo lo que hace lo hace para Sa-
bina y lo hace de modo que le guste a Sabina” (p.
136). El riesgo estd en que por buscar una mirada
imaginaria, terminamos por abandonar la vida real.

¢ Qué simboliza Sabina para Franz? Consideremos
gue el talento de éste le ha permitido tener las condi-
ciones materiales de su vida aseguradas desde la
juventud, estd en la cima de su carrera como acadé-
mico y cientifico. Esto sin embargo, le hace sentir abu-
rrimiento y soledad, una monotonia vivida por adelan-
tado que experimenta como una asfixia, para él la
suya no es una verdadera vida. Por eso encuentra en
las grandes manifestaciones sociales, la ocasion del
encuentro con los demas. “Era preciso celebrar algo,
reivindicar algo, protestar contra algo, no estar solo,
estar al aire libre y estar con otros” (p. 108). Significan
también para él el peligro que se opone al tedio de su
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cotidianidad, la valentia, el heroismo, “lo que él mas
admiraba de las revoluciones: el riesgo, el coraje y el
peligro de muerte, una vida vivida a gran escala” (p.
112). Sabina viene de un pais ocupado por un ejército
extranjero, en constantes protestas, en el que la vida
de las personas se encuentra en peligro.

La vida de Franz gira en torno a la producciéon (mas
bien mecénica) de conocimiento. Pero en el pais de
Sabina, ocupado por los soviéticos, una idea se podia
considerar peligrosa al punto de que se la prohiba, y
se persiga a sus defensores. Eso es lo que a él le
parece admirable. “Un libro prohibido en tu pais signi-
fica infinitamente mas que los millones de palabras
que vomitan nuestras universidades” (p. 112). ;Qué
valor tiene el conocimiento si éste no nos hace afirmar
la vida? Vale reflexionar en que esta insistencia en las
personas e ideales a los que nos entregamos, permite
a nuestra vida tener una continuidad, la unifica en un
yo bien definido, le da una identidad.

Después de perder a Sabina, consiguid6 una nueva
amante, una estudiante suya muchos afios mas joven
gue él, con quien finalmente podia vivir su amor abier-
tamente. Aunque vive esta relacion con vitalidad y
pasién; él dentro de si, no deja de buscar a Sabina. El
kitsch de Franz es la Gran Marcha, que heroica hace
revoluciones a través de todas las épocas en la bus-
gueda de un mundo fraterno y feliz. Decide participar
junto a un grupo de médicos, artistas e intelectuales
para reclamar que se haga cumplir el derecho a la
salud de los camboyanos, ocupados por el ejército
comunista de Vietnam. Llegaran a la frontera entre los
dos paises y marchando, los ojos del mundo veran a
los activistas occidentales ofrecer su ayuda a los cam-
boyanos hambrientos y enfermos. Le impulsa la mira-
da imaginaria de su diosa, que un dia dejo su patria,
igualmente ocupada por un ejército comunista. Los
ojos de Sabina estaran sobre él, y sabra que su cora-
z6n le sigue siendo fiel.

Una vez en Bangkok, los franceses entran en rivalidad
con los norteamericanos por el liderazgo de la mani-
festacion, ¢la gran marcha se reduce a un desfile de la
vanidad? En medio de esto, Franz levanta el pufio en
frente del ejército de Vietham, estd embriagado, pose-
so por el ideal que lo ha guiado durante toda su vida.
¢ Pero qué ocurre cuando un ideal se encuentra con la
dura realidad? El clamor de justicia de la marcha sélo
recibe el silencio de los soldados vietnamitas. ¢Des-
pués de esto los ojos del mundo aln los consideraran
héroes? ¢Su suefio morir4 aqui? ¢0O la Gran Marcha
debe continuar hasta que Franz muera en su nombre
y en el nombre de Sabina? En este momento de cli-
max se dio cuenta de que su voluntad es enfocarse en
su vida real, esa que consiste en su estudiante, y no
en su idealidad. La gran marcha tiene que retroceder
hasta retirarse.

¢Y qué decir de la muerte de Franz? La busqueda de
la mirada imaginaria y divinizada de Sabina le condujo
a un viaje a Asia en el que sélo le esperaba una muer-
te absurda, producto del ataque de unos malhechores.
Es un relato cuyo mensaje consiste en que lo absurdo
prevalece contundente y sardénicamente por sobre los
idealismos ingenuos. Lo Ultimo que vio antes de morir,
fue la presencia de su ex mujer a la que ahora odia.
“Tras tanto andar errante, el regreso”, “los informados

saben que la frase tiene también su sentido plenamen-
te profano” (p. 291) ¢4 Cual es ese sentido profano que
se puede extraer a aquel epitafio en la lapida de
Franz? ¢El andar errante fue el perseguir la mirada
imaginaria de alguien que no esta ni estara en su vi-
da? Por lo tanto, el regreso seria la vuelta a su vida
real, que consiste en su puesto como profesor y su
joven amante. Otra lectura podria ser que el regreso
signifique que tras su muerte, se encuentre con su
diosa, Sabina, en cuya mirada mitificada ahora des-
cansara para siempre.

Sabina: en la obra ella es la expresion mas enfatica
de la vida en levedad. El leitmotiv de su vida es la
rebelién. Transcurrié su nifiez siendo la hija de un
puritano que decidia sobre su vida, y la ocasién de
poder abandonar su casa para formarse como pintora
en Praga fue ocasién de felicidad. Le caracterizd un
espiritu competitivo, desafiante: la escuela socialista
de arte le exige realismo en sus obras; en respuesta
ella pintaba cuadros que no podrian diferenciase de
fotografias. Sabina encontré en aquella educacién las
mismas limitaciones a la expresién de su personalidad
y de sus decisiones, tal como ocurria con su padre. A
pesar de esto no perdié ocasion de encontrarse a si
misma en sus pinturas: “delante habia siempre un
mundo realista perfecto y detras, como tras la tela
rasgada de un decorado, se veia otra cosa, misteriosa
o abstracta... delante habia una mentira comprensible
y detras una verdad incomprensible” (p. 71).

Desde pequefia, Sabina odiaba las manifestaciones
que reunian multitudes. Se resistia a fundirse con la
multitud, no iba al unisono con ésta. Es para ella, el
sentimiento de rebafio el origen de los males morales
y de los totalitarismos politicos que privan a las perso-
nas de su individualidad. Se pregunta cudl es el senti-
do de ser obligada a relacionarse y consentir con otros
checos, sélo por el hecho de ser compatriotas. En su
perspectiva la lealtad mas importante es la que se
tiene hacia uno mismo, ella no se compromete con
ningdn ideal colectivo. Pasa de una ciudad a otra,
cada nuevo abandono que efectla le estimula, es un
impulso que le gobierna.

En su camino de traiciones, decidid casarse con un
hombre de mala fama movida por el deseo de provo-
car a su familia que era conservadora. Cuando sus
padres murieron no tenia mas motivo para continuar
con su marido, por eso la rebelion se le volvié a apo-
derar de la voluntad y le abandond.

Las relaciones le han de ser ligeras, caracterizadas
por la ausencia de compromiso, disfruta con esponta-
neidad y libertad de su sexualidad, es seductora. El
amor no puede convertirse en una obligacion, ni en
rutina, al hacerlo pierde su gracia. Por eso debe vivir-
se de forma privada, al ponerlo en los ojos del mundo
se convierte en un peso, en una falsa representacion,
s6lo la privacidad lo mantiene auténtico. Cuando
Franz hizo puablico su romance, asumié que dejara de
ser su amante; ahora interpretard un papel, el de la
pareja de aquel, la mirada de los demas se depositara
sobre ella, dejandola desprovista de si misma. “El
amor, cuando se hace publico, aumenta de peso, se
convierte en una carga. Sabina ya se encorvaba por
anticipado al imaginarse ese peso” (p. 125).
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Aunque la melancolia le invada, prefiere tener que
abandonar a Franz, pues no podria vivir bajo semejan-
te peso. Decide irse a Paris, pero ahi encuentra mas
simbolos que le abruman: le produce panico ver en los
cementerios de esta ciudad las masivas lapidas de
piedra que se colocan sobre los muertos, y lo profundo
gue son sus sepulcros. También debe dejar esta ciu-
dad, “si muriera aqui, le pondrian una lapida encima vy,
para una mujer gque nunca tiene sosiego, la idea de
gue su huida vaya a detenerse para siempre es inso-
portable” (p. 135).

Por otra parte, existe un objeto que simboliza la vida
de Sabina: un sombrero tipo hongo que pertenecié a
su abuelo, a quien nunca conoci6, aunque sabe de él
gue otrora fue alcalde de un pueblo pequefio. Este
accesorio simboliza en ella la rebeldia, al haberse
resistido a tratar de conseguir algo mas en las pugnas
por las herencias que habia dejado su padre tras su
muerte. Tiene un valor sentimental al ser el recuerdo
de su familia, de su origen, y es a la vez un instrumen-
to transgresor a ser utilizado como parte de su vida
erética. Carga con él a todos los sitios a los que va, no
porque sea especialmente util, pues al cargarlo elimi-
na la posibilidad de incluir entre su equipaje otros ob-
jetos cotidianos. Por eso también representa su origi-
nalidad, su levedad y la libertad respecto a las cargas.
Ella es capaz de encontrar la belleza incluso en aque-
llas cosas inesperadas que escapan a la insensibilidad
cotidiana (un cementerio, los rezos cantados de la
gente en una iglesia rural). Y es que la belleza no nos
salta directamente a la vista. No esta clamando por
ser encontrada. Se oculta, esta olvidada en algun sitio.
No nos damos la oportunidad de encontrarla, si hay
algo que tienen en comun el rico y el pobre, es que
ambos consienten en vivir en un mundo gobernado
por la fealdad.

Su existencia es tan ligera que nada le ata a la vida, le
asusta darse cuenta de que no hay ningun suelo firme
gue la soporte. Para Sabina no hay caida, hay una
ligereza que amenaza con hacerla flotar en la nada.
Nada le mantiene en ningdn lugar, no tiene obligacio-
nes, su existencia carece de todo peso y su identidad
dificilmente puede ligarse a otras personas, a uno u
otro lugar. Aun, resulta dificil decir hasta qué punto
podemos hablar en Sabina de una identidad. Su an-
gustia es la de quien un dia siente que necesita tocar
el suelo, volverse algo menos insignificante. ¢Qué le
sucedié a Sabina?... Su drama no era el del peso,
sino el de la levedad. Lo que habia caido sobre Sabi-
na no era una carga, sino la insoportable levedad del
ser” (p. 132).

“Traicion significa abandonar las propias filas e ir hacia
lo desconocido. Sabina no conoce nada mas bello que
ir hacia lo desconocido” (p. 100). ¢ Por qué deseamos
lo desconocido? Preguntar el -porqué- del modo de
ser de una persona no es lo mismo que preguntar el —
para qué-. ¢ Cudl es la finalidad del camino de traicio-
nes de Sabina? Kundera escribe:

Sabina sentia a su alrededor el vacio. Pero ¢Qué su-
cederia si ese vacio fuese precisamente el objetivo de
todas sus traiciones? Por supuesto, hasta ahora no
habia sido consciente de ello: el objetivo hacia el cual
se precipita el hombre queda siempre velado. La mu-

chacha que desea casarse, desea algo totalmente
desconocido para ella. El joven que persigue la gloria,
no sabe lo que es la gloria. Aquello que otorga sentido
a nuestra actuacion es siempre algo totalmente des-
conocido para nosotros. Sabina tampoco sabia qué
objetivo se ocultaba tras su deseo de traicionar. ¢Es
su objetivo la insoportable levedad del ser? (p. 132).
Después de dejar Paris se muda a vivir a Nueva York,
en donde ha recibido el mecenazgo de una pareja de
ancianos que disfrutan de la pintura. Estos momentos
son lo que mas le hacen pensar en su propio kitsch,
casi siente que tiene una familia. En el fondo de si se
conmueve (en ocasiones hasta el llanto) con el suefio
de un hogar amoroso y tranquilo en el que habitan una
madre amorosa y un padre sabio. Pero ella es cons-
ciente de que su vida responde a la traicién, y ésta es
una parada mas en su camino (tras la muerte del an-
ciano decidi6 mudarse a la costa pacifico de Estados
Unidos, aun mas lejos de Europa).

El camino de traiciones continuard y, en medio de la
insoportable levedad del ser, se oira de vez en cuan-
do, desde las profundidades de su alma, una cancion
sentimental acerca de dos ventanas iluminadas tras
las cuales vive una familia feliz. Esa cancién le emo-
ciona, pero Sabina no se toma su emocion en Serio.
Sabe muy bien que esa cancién es una hermosa men-
tira (p. 270).

¢ Qué sera de Sabina cuando muera? “un dia escribid
un testamento en el que estableci6 que su cuerpo
debia ser quemado y las cenizas esparcidas” (p. 287).
De este modo nunca quedara subyugada a la pesadez
ni a la inmovilidad, finalmente viajara en el viento.
Tomas: En él se reflejan dos inquietudes basicas:
¢ qué relacion existe entre el amor y el sexo?, y ¢de
qué modo se han de relacionar nuestra voluntad con
los imperativos que hay en nuestra vida?

Respecto a la primera pregunta, piensa que el amor
poco tiene que ver con el sexo, uno puede entretener-
se con muchos cuerpos y tener apego sélo por una
persona. “El amor no se manifiesta en el deseo de
acostarse con alguien... sino en el deseo de dormir
junto a alguien” (p. 23). En general, su relacion con las
mujeres esta marcada por el miedo a ellas pero a la
vez por su deseo, esto le conduce a la construccion de
amistades eroticas, en las que se evite la formacién de
apegos y de compromisos. Quien mejor comprende
este concepto, y es por tanto su amante favorita, es
Sabina.

Por otra parte, convierte en necesidad su amor por
Teresa, que fue producto de la serie de casualidades
que le permitieron conocerle (transforma lo leve en
pesado). Este sentimiento se vincula con la compasion
que ella le despierta (ella enfermé la misma noche que
lleg6 a visitarlo, y él empez6 a poetizar su llegada con
imagenes de nifios que son enviados hasta su orilla
por manos anénimas), y el deseo de cuidarla (se caso
con ella y le regal6 un cachorro). No le import6 sacrifi-
car su propia realizacion personal en pos de ese amor,
lo prioriza. Ese apego le hace sentir mas conectado a
la vida que ninguna otra cosa, mas que su profesion,
mas que sus convicciones politicas, mas que su pasa-
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tiempo de las demas mujeres, por el que siente cada
vez mas culpa.

Dado que desde la perspectiva de Kundera, la vida es
algo gratuito y esta exenta de destino, el amor tampo-
co lo estd. Consideremos dos situaciones vividas por
Tomas: la ocasién en que en una celebracién entre
amigos ella baila con otro hombre. La espontaneidad y
su entrega a la pareja de baile, le conducen a darse
cuenta de que su cuerpo podria consumarse con el
cuerpo de otro hombre con la misma facilidad que con
el de él. O cuando Teresa le confiesa que si no le hu-
biera conocido a él, se habria enamorado de su amigo
Z. Ambos momentos le empujan hacia la conciencia
de la casualidad, que es de donde proviene el amor, le
arrojan a una incémoda melancolia, a una intensa
angustia.

La insatisfaccion de Teresa con la promiscuidad de
éste le empuja a su abandono (habian vuelto a empe-
zar su vida en Suiza pero ella volvié a Republica Che-
ca). Su partida le produce una desesperacién que
después da paso a la melancolia, pero también a una
intensificacion de la experiencia de la belleza “ahora
comprobaba que aquellos afios eran mas hermosos
en el recuerdo que cuando los habia vivido” (p. 38). La
vivencia real del matrimonio le era fatigosa, implicaba
el esfuerzo de darle toda la atencién y el consuelo que
su amor exigia. “Teresa y Sabina representaban los
dos polos de su vida, dos polos lejanos, irreconcilia-
bles, y sin embargo ambos hermosos” (p. 37).
Respecto a la segunda inquietud planteada, tras la
publicacién de las ideas de Toméas sobre Edipo, la
culpa, los entusiastas del comunismo, y los crimenes
cometidos por la ocupacion rusa; el régimen le exige
retractarse si desea conservar su trabajo en el hospital
como médico. Ahora debe elegir entre su honor (su
fidelidad a sus ideas, a costo de perder el prestigio
social que le da su trabajo) y su profesion (con la hu-
millacién de tener que retractarse de lo que piensa).
¢,Deberia importarle lo que los otros puedan decir
sobre su situacion? “; tiene usted una opinidn tan ele-
vada de la gente que le rodea como para que le impor-
te lo que vayan a pesar?” (p. 190). Le pregunta un
colega suyo.

Tomas percibe: lo Gnico que le importa es Teresa, ella
es su Unico compromiso, su verdadero deber, la colo-
ca por encima de sus convicciones politicas. Al final
decidié no retractarse y esta decision le costo su tra-
bajo. En el régimen de la ocupacién no existe libertad
de pensamiento ni se tolera la critica, Tomas ha tenido
gue conformarse a trabajar en un consultorio rural
como médico general, y ni aun asi cesaron los acosos.
El volvié a aquella Republica Checa secuestrada por
los soviéticos, solamente por causa de Teresa, usan-
do su libertad personal renuncié a su libertad civil. Sin
embargo encontrd una forma de rebelarse: renuncian-
do a la medicina, la policia perdi6 influencia sobre él.
Pero ¢como la personalidad de Tomas se expresa en
la profesion que eligié? Segun Kundera, en la vida de
Tomas so6lo existi6 una cosa que ocurrié por necesi-
dad y no por casualidad: la medicina, que en él res-
ponde a “un profundo anhelo interior” (p. 204). Y es
gue esto ocurre en todas las personas, podemos ca-
tegorizarlas en funcién de los anhelos que rigen las
actividades a las que han de dedicarse el resto de sus

vidas. ¢, Cudl es ese anhelo al que responde la inclina-
ciéon de Tomas por la medicina? “ser cirujano significa
hender la superficie de las cosas y mirar lo que se
oculta dentro” (p. 207), “una intensa sensacién de
sacrilegio” (p. 205).

En este sentido hay una transformacion inversa a la
que produjo Teresa en su vida, renuncia con violencia
a su deber, convierte esa pesadez en levedad. Mayor
rebelién adn requiere renunciar a las responsabilida-
des que no nos vienen impuestos por la sociedad, sino
de dentro de nosotros mismos. Esa misma ambicion
gue le llevé a ser cirujano, hoy le hace desear saber
qué hay mas alla de la vocacion, de conocer “lo que
queda de la vida cuando uno se deshace de lo que
hasta entonces consideraba como su mision” (p. 207).
De este modo consiguié ampliar las fronteras de su
libertad, no tenia preocupaciones y su dia a dia como
limpiador de escaparates transcurria entre amistades,
alcohol y principalmente, mujeres. Se inclina hacia la
vida de un esteta reflexivo: “no era el deseo de placer
(el placer llegaba como un premio, por afiadidura),
sino el deseo de apoderarse del mundo (de hendir con
el escalpelo el cuerpo yacente del mundo) lo que le
hacia ir tras las mujeres” (p. 212).

Y como entender la aficion de Tomas por las muje-
res? El no busca en las mujeres la consumacion de un
ideal roméantico frustrado, (a aquel tipo de hombre
Kundera llama mujeriego lirico); sino la exploracion de
la riqgueza del mundo femenino, lo que le guia es la
curiosidad, va tras lo que le resulta interesante (muje-
riego épico). Su personalidad se funde en el afan por
penetrar las superficies de lo que es evidente y des-
cubrir lo que se encuentra oculto, la profunda indivi-
dualidad de cada mujer, y el erotismo es un medio
para alcanzarlo.

El caracter Gnico del -yo- se esconde precisamente en
lo que hay de inimaginable en el hombre. Sélo somos
capaces de imaginarnos lo que es igual en todas las
personas, lo general. El —yo- individual es aquello que
se diferencia de lo general, o sea lo que no puede ser
adivinado y calculado de antemano, lo que en el otro
es necesario descubrir, desvelar, conquistar (p. 210).

Con Teresa esto no le ocurrié. Antes de colocarla bajo
la mirada objetivante y hacerse preguntas en torno a
Su naturaleza, ya estaban aferrados el uno al otro. ¢Y
si su imperativo de ir detras de las demas mujeres
también precisa rebelion? Sabemos que para él el
sexo no responde al amor. Si la excitacion es lo facti-
co, es el instinto que responde a la supervivencia, a lo
que estamos condicionados; por otra parte el amor es
algo que trasciende al sexo, el modo en que amamos
es una expresién de nuestra individualidad, el amor es
lo que nos libera de nuestra facticidad, de la animali-
dad, construimos una identidad con alguien més. Y a
pesar de eso, el amor no consigue escapar del sexo,
lo incluye dentro de si, de otro modo, ¢por qué nos
duele la imagen de la persona que amamos junto al
cuerpo desnudo de un extrafio?

Una propuesta de Teresa le convencio, se iran a vivir
al campo. La decision es permanente, toda su anterior
vida ha quedado en lo pretérito, su nueva vida estaba
anclada a la repeticion. Para su vejez Toméas se ha
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liberado de (casi) todos los imperativos, de todos los
“tu debes”. Le manifiesta a una compungida Teresa:
‘la misién es una idiotez. No tengo ninguna mision.
Nadie tiene ninguna misién. Y es un gran alivio sentir
que eres libre, que no tienes una misién” (p. 328). Sdlo
hay una carga a la que no renuncié hasta el final: el
amor para el que vivié y por el que murié. El 'y su mu-
jer mueren aplastados por un camién. “Habia muerto
como Tristdn, no como Don Juan”, “Teresa y Tomas
murieron bajo el signo del peso” (p. 134).

Teresa: Cuando la madre de Teresa era joven, era
hermosa y tenia nueve pretendientes que le pedian
matrimonio. Por un descuido de uno de ellos quedo
embarazada de Teresa. De inmediato desprecié al
padre y su vida se convirti6 en una constante frustra-
cion. Con el paso del tiempo lo abandond y él murié.
La madre cambié de pareja, pero con su segundo
marido siempre estaba celosa, llevaba consigo un
sentimiento de impotencia, y por eso hizo de Teresa el
chivo expiatorio de sus frustraciones: “la Unica perso-
na que le pertenecia y que no podia huir, el rehén que
podia pagar por todos los demas, era Teresa” (p. 51).
A causa de este odio, no le permitié terminar los estu-
dios y le obligbé a trabajar desde los quince afos, le
hizo responsable de las tareas del hogar, a pesar de
su talento para los estudios. Le ensefia que la mater-
nidad es el mayor acto de renuncia que una mujer
puede emprender. La vida de Teresa transcurre mar-
cada por la culpa, y esta dispuesta a hacer todo lo que
ella le pida con tal de agradarla, crecié siendo una
persona insegura de si misma.

Si la llegada de Teresa significo para la madre la pér-
dida de la juventud y la belleza, la condena de la hija
es la constante exposicién a la fealdad. La madre ha-
ce gala de la desverglienza, la vulgaridad y la falta
total de pudor, “es como si el nivel de vergienza pre-
tendiera expresar el nivel de valor que tiene su cuer-
po” (p. 54). La desvalorizaciéon de la madre por el
cuerpo, que Teresa debia soportar, se traducia en la
necesidad de esta Ultima de dejar salir lo que llamo su
alma, es decir, la expresion de su mas alta individuali-
dad y de su feminidad: “el alma, triste, timida, atemori-
zada, estaba escondida en las profundidades de las
entranas de Teresa y le daba verglenza que la vieran”
(p. 55). Por eso Teresa tenia por costumbre mirarse al
espejo, lo que la impulsaba a hacerlo no era la vani-
dad sino el asombro que le provocaba ver su propia
imagen reflejada. Buscaba en esa imagen su alma, el
yo que se resistia a revelarse a través de su cuerpo.
Una vez que hemos considerado esta particularidad
de la historia de Teresa, vale preguntarse ¢qué vio
ella en Tomas? Un forastero que no sabe de su ma-
dre, ni de la aburrida vida en su pueblo, un extrafio
que lleva consigo un libro, es decir, un simbolo de
elegancia y de distincion. Por eso fue ella quien tomé
la iniciativa para encontrarse con él cuando saliera de
su trabajo. Unos dias después acude a Praga a verlo,
llevando consigo sus posesiones, con toda su vida.
Una vez con él, se aferra con fuerza a su mano cuan-
do duerme, no conseguia conciliar el suefio sin su
compafiia. Su amor es un amor idealista, suefia con el
hombre de su vida desde que es una nifia de 8 afios.
La impulsa un fuerte deseo de ascender y de superar
las condiciones de su vida. En un tiempo bastante

breve consigue, sin experiencia previa, posicionarse
como fotografa. ¢Cual es su motivacion? No es la
profesion misma, igual le hubiera dado dedicarse a
cualquier otra actividad. Era el deseo de afianzar su
vida junto con la de Tomas, no le importa ser juzgada
por otros por desear dedicar su vida a su marido.
Sufre intensamente los celos que le provocan las
amistades erodticas de Tomas. Comienza a tener una
serie de suefios que la acompafiaran por el resto de
su vida. Al inicio ella es herida por las demés mujeres;
posteriormente, no sélo recibe ataques sino que es
muerta, y hasta después de muerta sigue teniendo
que enfrentarse al horror y a los celos, “todas las mu-
jeres eran amantes en potencia de Tomas y ella les
tenia miedo” (p. 27). Con Tomas, Teresa al fin esca-
paba del mundo de su madre, pero dada la vida se-
xual de él, ella se sentia reducida a ser un cuerpo mas
entre los cuerpos de sus amantes, era nuevamente
enfrentada a la negacion de su alma. Todos sus sue-
flos hablan de esa humillacién ante el deseo de ser si
misma, de su miedo a ser tenida como objeto en lugar
de sujeto, deseaba que su cuerpo sea Unico para To-
mas, saberse reconocida, aceptada. Estaba insatisfe-
cha con su vida.

“La persona que desea abandonar el lugar en donde
vive no es feliz” (p. 36). La pareja se muda a Suiza, y
la inicial esperanza de Teresa se torna en su contra
como una derrota mayor, al ver que el estilo de vida
de Toméas no ha cambiado. Aquella situaciéon debilita
su voluntad, la debilidad le conduce al vértigo y el
vértigo a desear caer, a querer volver a casa de su
madre. Tras siete aflos compartidos, decide volver a
Praga. Por su causa él regresa a verla. Estos eventos
cambian su situacion: ahora es ella quien posee el
poder en la relacion.

Como se puede evaluar en ella domina el peso, expe-
rimentado en el amor. Sin embargo, las palabras de
Tomas le hacen preguntarse si se puede disfrutar del
sexo al margen del amor, por lo que intenta practicar
la coqueteria, aunque se la toma demasiado en serio
para conseguir ser leve y no lo logra. No obstante, se
permite tener un encuentro sexual con un supuesto
ingeniero que la invita a su casa (nunca sabra si esta-
ba interesado en ella auténticamente, o si era sélo un
actor llevando a cabo, una treta por parte de la policia
secreta para posteriormente chantajearla). La ocasién
le sirvio para encontrarse asombrada y excitada ante
Su propio cuerpo, a través de la mirada de otro mira a
su propio cuerpo. No deseaba ver a otro, deseaba
verse a si misma en la compafiia de otro cuerpo. Este
asombro y este fantaseo le acompafian incluso dias
después del suceso.

Su cuerpo se rebelé contra su alma, que tras el acto
se siente humillada, solitaria y abandonada. Lo que
ella busca es ser aceptada y protegida, por lo que el
sexo como levedad para ella ha sido descartado. (Y si
todo es una conspiraciéon contra ella y Tomas? ¢Su
individualidad, su privacidad, seran otra vez burladas?
Teresa siente que no puede dejar el campo de con-
centracion que es el mundo.

Con el paso de los afios entre ella y Tomas hay dis-
tancia y silencio. Cuando le propone irse a vivir al
campo, agota su ultimo esfuerzo por mantenerle lejos
de sus amantes, y del riesgo de que él conozca de su
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incidente con el ingeniero, ahi podrian volver a estar
cerca a las puertas de su vejez. En este momento le
inundan los remordimientos: “lo atraia cada vez mas
hacia abajo... le hacia ir tras ella como si quisiese
comprobar permanentemente que la amaba” (p. 325).
Cobra conciencia de como ha cuestionado su amor
por ella, piensa en cémo lo ha conducido a renunciar a
su vida para ir detras de ella. Teresa, que es débil, ha
usado justamente esa debilidad para atacar a Tomas.
No es él, el fuerte quien ataca a Teresa, fue ella quien
lo arrastr6 en un tinel. Su debilidad no es inocente, su
sufrimiento debilita a Tomas, la compasién es la debi-
lidad de él.

El dltimo suefio de Teresa: Tomas lee una carta que
ha recibido, y ella esta invadida por los celos y un
horror intenso. ¢Qué dice la carta? Tomas debe com-
parecer en el aeropuerto. Una vez ahi embarcan un
avion pequefio en el que no hay mas pasajeros.
Cuando el avion aterrizé descubrieron que les espera-
ban tres hombres con fusil, y tan pronto como pisaron
tierra, Tomas fue atacado por uno de ellos. Cay6 al
suelo y ante la desesperacién de ella por aferrarse a
su cuerpo, noté que éste se volvia cada vez mas pe-
qguefio, que después se movia y correteaba alrededor
de la pista. El hombre que le dispar6 comienza a per-
seguir a lo que quedo de él hasta atraparlo: jTomas se
convirtid en un conejo asustadizo! Se lo entrega ale-
gremente a Teresa. Sabia que lo podia sostener en su
regazo, que ahora era solo suyo. Sentia una completa
plenitud, ya no queria escapar. Camina con su conejo
por las calles de Praga hasta encontrar la casa de su
infancia. No le reciben ni su madre ni su padre, sino
una pareja de ancianos que reconoce que son sus
bisabuelos. Se acomoda en su habitacion de la nifiez,
y ahora siente su vida ha llegado a la meta, mientras
aprieta su rostro hacia el cuerpo del conejo.

Ahora Tomas es viejo, como un conejo que ella puede
apretar contra su cara, ha perdido su fuerza. Teresa
se ha puesto particularmente bonita para él, deciden ir
a un salén de baile, en la que sin saberlo sera la ulti-
ma noche de sus vidas. La felicidad y la tristeza se
mezclaron esa noche: la tristeza significaba que han
llegado la estacién final de su viaje, ya no habran mas
aventuras. La felicidad consistia en saber que se te-
nian el uno al otro, que llegaron hasta el tramo final
del viaje juntos.
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Seccion Investigacion

Miedo y actitudes hacia la muerte en tiempo de pan-
demia por COVID-19.

Fear and attitudes towards death in times of pandemic due to
COVID-19.

Pamela del Rocio Bautista Cortez
Cotopaxi, Ecuador
Universidad Central del Ecuador

Resumen

El presente trabajo de investigaciébn en la linea de
Psicologia Clinica y Salud mental, tiene por objetivo
determinar la relaciéon entre los niveles de miedo y
actitudes hacia la muerte en tiempo de pandemia por
COVID-19 en adultos de 18 — 65 afios, del barrio San
José Obrero, cantén Salcedo, Ecuador. Se basa en el
enfoque de la psicologia existencial de Norteamérica,
teoria de los supuestos basicos existenciales de Irvin
Yalom. La metodologia del estudio fue cuantitativa,
alcance descriptivo-asociativo, no experimental -
transversal, mediante un muestreo no probabilistico,
por conveniencia, lo que determiné una poblacion de
estudio compuesta por 80 participantes, hombres y
mujeres, a quienes se les aplicé los instrumentos Es-
cala de Miedo a la Muerte de Collett-Lester (EMMCL),
Perfil Revisado de Actitudes hacia la Muerte (PRAM) y
la encuesta sociodemografica. Finalmente se concluye
que, en el contexto pandémico, la muerte es una
preocupacion de la existencia generadora de miedo,
cuyas formas de confrontarlo tienen implicaciones
existenciales y actitudes defensivas.

Palabras clave
supuestos basicos existenciales, miedo a la muerte,
actitudes hacia la muerte, pandemia Covid-19.

Abstract

The present research work in the line of Clinical Psy-
chology and Mental Health, aims to determine the
relationship between the levels of fear and attitudes
towards death in times of a COVID-19 pandemic in
adults aged 18 - 65 years, from the San José Obrero
neighborhood, Salcedo canton, Ecuador. It is based on
the existential psychology approach of North America,
Irvin Yalom's theory of basic existential assumptions.
The study methodology was quantitative, descriptive-
associative scope, non-experimental - cross-sectional,
through non-probabilistic sampling, for convenience,
which determined a study population composed of 80

participants, men and women, to whom the Collett-
Lester fear of death scale (CL-FODS), the death atti-
tude profile-revised (DAP-R) instruments and the soci-
odemographic survey were applied. The study con-
cludes that, in the pandemic context, death is a fear-
generating concern of existence, whose ways of con-
fronting it have existential implications and defensive
attitudes.

Keywords: basic existential assumptions, fear of
death, attitudes towards death, Covid-19 pandemic.

Introduccién

“Una de las verdades mas evidentes de la existencia
es que todo se desvanece y que la desaparicion de las
cosas nos produce temor” (Yalom, 1984, pp.47,48). La
muerte, es la posibilidad mas certera con la que ha de
enfrentarse el ser humano, al representar la destruc-
cion del ser, conduce a constantes cuestionamientos,
tal como lo que hay detras de la muerte, el momento
en gue ocurra, como suceda, siendo considerada uno
de los dilemas basicos de la existencia. Ademas, las
formas de encarar la idea de muerte, por un lado,
puede ligarse al desarrollo personal y la construccion
de una vida con sentido, caso contrario puede ser
manejado de manera destructiva; viéndola como un
problema, adoptando actitudes de negacion y evita-
cion (Aranguren; como se citd en Grau et al., 2008),
llevando al descuido del ser.

Ahora bien, este dilema se presume ha sacudido a la
poblacion en general por el contexto de pandemia que
encara con la muerte fisica; de hecho Schmidhauser,
Preston, Keller, y Gamondi (2020) expresan que la
rapida contagiosidad y evolucion de la enfermedad
induce a las personas a asociarla con la muerte. Lo
que concuerda con Huarcaya (2020) quien expresa
que, segun la experiencia de pandemias pasadas las
personas pueden presentar miedo a la muerte. Provo-
cando un despertar abrupto, al darse cuenta de que
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somos seres finitos y nuestra vida es efimera (Van
Deurzen, 2002; como se cité en Lara y Osorio, 2014).
En tal sentido, son dos los acontecimientos mas es-
tremecedores que las personas han de afrontar a lo
largo de la vida, la muerte propia y la muerte del otro,
pese a que es un acontecimiento inevitable y natural
de la vida, resulta conflictivo confrontar una realidad
gue amenaza con aniquilar al ser; por ende, las per-
sonas necesariamente requieren desarrollar actitudes
para manejar este dilema que no siempre son ade-
cuadas, pues muchas de ellas estan encaminadas a
formas defensivas para autoprotegerse de aquello que
genera malestar.

Miedo a la muerte como condicién existencial
de lavida

La muerte es un tema multidimensional motivo de
profundas reflexiones y concepciones desde diferen-
tes campos, tales como biolégico, psicologico, filosofi-
co. Desde el plano filoséfico Heidegger (como se cité
en Garcia et al., 2018) al hablar de la muerte, lo hace
a través de su aforismo ser-para-la-muerte, refiriendo
gue ella es el fin de todas las posibilidades del ser; y
gue debe ser incorporada como parte de la vida y
propia de cada persona, tomandola como una oportu-
nidad de seguir siendo y co-construyendo constante-
mente (ser-en-el-mundo), cuyo final se da con la posi-
bilidad superior, la muerte (Montiel, 2003).

Asi también, el ser humano, es el Unico ser vivo que
tiene conciencia de muerte, sabe que algun dia mori-
ra, gue sus pares moriran, y con el solo hecho de pen-
sarlo siente emociones como el miedo, sin que nece-
sariamente esté ocurriendo este hecho, es decir, ve a
la muerte como una posibilidad futura pero certera y
sufre previo a su llegada (Malishev, 2003). Teniendo
gue lidiar con la duda de tiempo, lugar y modo en que
ocurrira, mismos miedos que se ven reflejados en la
cotidianidad y en las relaciones interpersonales
(Garcia et al., 2018).

Del mismo modo, Yalom (como se citd en Lara y
Osorio, 2014) expresa que, la muerte causa estreme-
cimiento en las personas, encarandolas con elemen-
tos de su existencia, por ejemplo, la muerte de los
progenitores los hace sentir indefensos, la muerte de
la pareja induce a la soledad como Unica compaiiia,
mientras que la muerte de un hijo frustra los planes de
trascendencia a través de ellos, ademas los conduce a
cuestionamientos sobre su propia muerte. Como com-
plemento a ello, Angarita y De Castro (2002) expresan
gue, pese a que la muerte es incierta, es un hecho
inevitable, que en algin momento ocurrira indudable-
mente, representando una amenaza constante al ser y
desencadenando ansiedad. Por tanto, la ansiedad
aparece cuando el ser humano siente el peligro de no-
ser, y su forma mas extrema de amenaza es la muerte
(De Castro, Donado y Kruizenga, 2005). Con referen-
cia a lo anterior, De Castro y Garcia (2011) manifies-
tan que la experiencia de no-ser, consiste en aquel
aspecto catastrofico que atenta a la existencia de la
persona, tanto en sus valores, proyectos que guian su
vida y le permiten movilizarse, asi como a nivel fisico,

siendo la muerte la amenaza mas cruel con la que ha
de encontrarse irremediablemente.

De igual forma, Heidegger (como se cité en Malishev,
2003) sefala que, la angustia ante la muerte surge por
la idea de convertirse en nada posterior a ella, aunque
esta experiencia de no-ser no pueda ser vivida, ya que
surgira después de la muerte, de cierta forma anticipa
al ser humano sobre esta cuestion, dandole motivos
para angustiarse de algo que no presencia. En concre-
to, Heidegger (como se citd en Malishev, 2003) expre-
sa que la angustia ante la muerte, es el miedo a la
destruccion de la existencia y el despojo de la vida a la
nada.

Dicho esto, May (como se citd en De Castro y Garcia,
2011) sefala que, la ansiedad que surge ante la muer-
te es parte inseparable del ser, misma que no deberia
ser evadida como si se tratara del peor de los males.
Sin embargo, dicha angustia generalmente se la evita
y desvincula de la vida, como si con ello se la termina-
r4 venciendo y disponiendo que no ocurra, pero con
tal actitud lo Unico que se logra es desatender los
miedos que ella genera y potencializar la ansiedad
que provoca el fin de la vida ( Blanco-Picabia, 1993;
como se citd en De Castro et al., 2005), afectando el
desarrollo psicolégico de la persona (Lara y Osorio,
2014) e incluso puede convertirse en una fuente de
psicopatologias derivado del intento fallido de evitar
este miedo ( Uribe et al., 2008).

Cabe recalcar que, De Castro y Garcia (2011) men-
cionan que, la ansiedad no es necesariamente “mala”
o indicio de una psicopatologia, sino que representa
una posibilidad de construccion positiva que incentiva
a tomar decisiones, pese a que hay miedos; en tal
sentido, para lograr aquello, la persona se debe mos-
trar abierta a experimentar. En relacion a lo mencio-
nado, Yalom (2008) concluye que, absolutamente
todos temen a la muerte, solo que en ciertos casos la
ansiedad ante la muerte es destructiva, paralizante,
dificil de digerirla, al punto que obstaculiza el vivir de
la persona, mostrandose encubierta bajo sintomas,
como consecuencia de formas inadecuadas de enca-
rarla, desencadenando psicopatologia (De Castro,
2011); mientras que, en otras ocasiones esta angustia
es consciente y se la puede encarar, bien pudiendo
transformarla en una ansiedad constructiva (De
Castro, 2011).

De este modo, Aranguren (como se citd en Bonete,
2008), reconoce lo paraddjico pero a la vez comple-
mentario de ambas, pues se sabe que la muerte es el
no-ser de la vida, sin embargo se puede entender a la
vida en funcion de la muerte. Coincidiendo con lo en-
fatizado por Yalom (1984) “aunque el hecho fisico de
la muerte destruya al hombre, la idea le salva” (p. 48).
Este postulado ayuda a entender cémo la muerte ejer-
ce un rol movilizador y promotor de cambio positivo en
la vida de las personas; por ende, Yalom (1984) sefia-
la que Heidegger propone dos modos de existir, uno
conocida como “descuido del ser” y otro “cuidado del
ser”; esta Ultima forma de existir permite al ser hu-
mano no Unicamente concienciar sobre la vida y la
muerte, sino que a través de ello se permite reconocer
y priorizar aquello que considera significativo en su
vida, reconoce la posibilidad de establecer cambios
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valiosos y se compromete con su autorrealizacion.
Mientras que, el cambio de un estado inferior (descui-
do del ser) a uno superior (cuidado del ser), es posible
gracias a vivencias que sacuden, estremecen e inclu-
so perturban al ser humano, como Yalom (2008) las
llama experiencias de despertar, en donde el enfren-
tamiento con la muerte es considerado una experien-
cia que permite reflexionar y enriquecer la vida.

Formas de encarar a la muerte: Actitudes

hacia la muerte

De acuerdo a Allport (como se citdé en Sabater, 1989)
la actitud es un estado mental que dispone a la perso-
na a responder ante el mundo que lo rodea, dicho
esto, se la mira como una realidad subjetiva/oculta, a
la que se atribuye la conducta observable, por tanto,
es una construccién metafisica. Lo que explica que,
las actitudes son formas individuales de responder
ante una situacion dada, forjadas en base a la elabo-
racion particular de cada persona, y que tienen enrai-
zadas significaciones. En consonancia con lo citado,
Polo, Fernandez y Diaz (2011) sefialan de forma con-
creta que las actitudes son modificables a través de
profundos razonamientos que den cabida a resignifi-
caciones del “objeto en cuestion”. En relacién a ello,
las actitudes son estudiadas como los modos de enca-
rar, enfrentar, la angustia que surge ante situaciones
gue la personas presencian en el transcurso de su
vida, en concreto dilemas béasicos, tal como la muerte.
Es menester sefialar que, las actitudes (modos de
encarar) pueden ser saludables como también conflic-
tivas.

De este modo, Wong, Reker y Gesser (1994) identifi-
can 5 tipos de actitudes hacia la muerte:

Miedo a la muerte. Wong et al. (1994), por un lado,
sefialan que de cierto modo el miedo a la muerte es
una emocion universal y sentirla es estar conscientes
de ella, de otro modo su ausencia podria dar indicios
de negacién a la muerte, es mas, se sefala que el
miedo y la aceptacion a la muerte pueden encontrarse
juntos al mismo tiempo en la existencia.

Por otro lado, es importante tener en cuenta que las
construcciones de miedo a la muerte son individuales
y su presencia no se puede ligar absolutamente a la
conciencia de la misma, puesto que puede dar indicios
de otros factores profundos que lo desencadenan,
dicho esto, desde la vision existencial el miedo a la
muerte esta asociado a la carencia de sentido de vida,
es decir, al darse cuenta de que la vida no ha sido
significativa (Wong et al., 1994).

Evitacion ante la muerte. Es vista como un meca-
nismo que sirve para defenderse de la idea de la
muerte siendo una realidad dificil de afrontarla por lo
gue se la elude (Wong et al., 1994); las personas con
este tipo de actitud estan inclinadas a evitar todo tipo
de situaciones, tematicas, lugares, platicas, que se
asocien a la muerte (Uribe et al., 2008). En relacién a
esto, Montiel (2003) sefala que la mayoria de las per-
sonas prefieren cegarse ante la idea de que la muerte
es un hecho ineludible, idedndose como seres inmor-

tales, viviendo en un autoengafo, puesto que develar
esta realidad es perturbadora para el ser humano,
este tipo de actitud es catalogada como una forma
inmadura de lidiar con la idea de la muerte.

Coherente con lo mencionado, Mondragén, Torre,
Morales, y Landero (2015) refieren que, cuando del
tema de la muerte se trata, “las personas (...) llegan a
catalogarla como un evento ajeno, impersonal y le-
jano; aunque no se quiera, se ponen barreras protec-
toras para no enfrentarla” (p. 324). Esto se debe a
que, el ser humano no encara aquello que le genera
sufrimiento y atenta con la felicidad, la cual es la Unica
bienvenida en la experiencia de vida (Buceta et al.,
2014).

Aceptacién neutral. Hace referencia a una actitud
polarizada ante la muerte, pues existe miedo hacia
ella, pero también se la acepta como un hecho natural
e innegable del proceso de la vida, misma concepcién
que motiva a vivir una vida digna (Caceres, Cristancho
y Lopez, 2019). Ademas, Wong et al. (1994) refieren
en este punto, que no se teme ni se desea que llegue
la muerte, hay cierta actitud de apatia hacia ella, la
vida no se ve afectada por la conciencia de finitud, es
asi que se la considera una forma madura de concep-
cion de la vida y la muerte.

Aceptacion de acercamiento. Estad mediada por
creencias cuyas bases son religiosas, de una vida
después de la muerte (Céceres et al., 2019); misma
que es considerada como el viaje a un lugar bendeci-
do y satisfactorio. Sin embargo, el punto importante a
recalcar es que aquellas personas que tienen convic-
ciones firmes de una existencia o no después de la
muerte, experimentan menor miedo a ella, que aque-
llos que dudan de lo que hay después de la muerte,
misma firmeza que les permite construir desde su
individualidad formas de trascender la vida, lo que
estéa ligado a su vez con el sentido de la misma (Wong
et al., 1994).

Aceptacién de escape. Este tipo de actitud hace
referencia a una forma de evitar la vida y las dificulta-
des que trae consigo, viendo a la muerte como una
Unica salida, ya que se la considera una fuente de
alivio del sufrimiento de la existencia, la vida es vista
como un castigo que se tiene que soportarla con pesar
(Wong et al.,, 1994). Afadido a esto, Caceres et al.
(2019) sefiala que las personas que suelen identificar-
se con este tipo de actitud, generalmente no han
desarrollado modos saludables de enfrentar las adver-
sidades, a su vez tienen incapacidad de encarar al
dolor y sufrimiento que la vida puede tener.

Por su parte, Yalom (1984) propone un modelo de
actitudes defensivas que las personas han desarrolla-
do para confrontar el miedo a la muerte, mismas que
basadas en la negacién se dividen en dos: creencia de
que uno es inviolable/inmortalidad del hombre y
creencia de que uno siempre estara protegido por un
salvador, forjadas desde edades tempranas e influidas
por las creencias socioculturales.
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Actitudes desarrolladas por la creencia de ser
especial. En su intento de individualizacién y
busqueda de autonomia, suscita una angustia
ante la vida, ya que por su excesiva autoconfianza
rechazan ayuda externa, intentan autoconvencerse de
gue la figura maxima de poder son ellos mismos, per-
diendo relaciones interpersonales, quedandose en
soledad y sintiendo desproteccion (Yalom, 1984); a su
vez, niegan a la muerte, se sienten inmunes ante ella
(Yalom, 2008), ya que les cuesta aceptar sus propias
debilidades y limites (Yalom, 1984). Este tipo de acti-
tud a su vez se distribuye en varias, las cuales son:
Actitud orientada al heroismo compulsivo. Consiste en
aquellas personas que muestran independencia exa-
cerbada, en nombre de la libertad que los caracteriza
se desvinculan de las responsabilidades hacia los
demas e incluso hacia si mismo, no asumen miedos
personales, constantemente estan buscando exponer-
se al peligro con la finalidad de demostrarse a si mis-
mos que son indestructibles, son personas que no se
autocorrigen con las nuevas experiencias, no toleran
el hecho de ser vulnerables vy finitos, por lo que estas
condiciones no son asumidas de forma consciente
(Yalom, 1984).

Actitud orientada al trabajomaniaco. Las personas que
presentan compulsion por trabajar, se creen seres
especiales al hacerlo, generando la creencia de “pros-
peridad”, con su creencia arraigada de sentirse espe-
cial y autosuficiente, la existencia para ellos es “bien
vivida” siempre que se haga algo, por eso el tiempo de
descanso es limitante, pues representa un tiempo “mal
invertido”, aunque aquello irrespete sus propios limi-
tes, ya que su valor personal dependeréd de la cantidad
de cosas que hace (Yalom, 1984). En definitiva, las
personas trabajomaniacas se ven siempre en avance,
dando por hecho que el mafiana existira aunque eso
implique dejar de vivir el presente, ven la vida como
una espiral que nunca termina, negando la muerte
(Yalom, 1984). No hay cabida para los descensos ni
para la muerte, pues es vista como el gran fracaso,
gue va a destruir a ese ser especial que habian creido
ser.

Actitud orientada al narcisismo. De acuerdo a Pozueco
y Moreno (2013) sefialan que para las personas cuya
personalidad es narcisista, el mundo gira en torno de
si mismo, anteponiendo sus intereses ante los demas,
en principio suelen mostrarse encantadores, captando
la atencion e interés de los deméas, como una forma de
obtener y absorber todo para si mismo, pero luego
generalmente esta admiracion se transforma y no son
deseables por los demas. Asimismo, Bustamante,
Greffier, Mariscotti, y O’Donnell (2002) expresan que,
las personas narcisistas no tiene la capacidad de sen-
tir angustia o sentimientos de culpa. Por ello, segln
Yalom (1984), estas personas intentan camuflar la
angustia primaria de la muerte sintiéndose seres es-
peciales; no reconocen limites porque son considera-
dos “dioses”, cuyas unicas limitaciones son la enfer-
medad, la vejez y la muerte, algo que en su estructura
de seres especiales es inconcebible, por tal razén
intentan negarlas demostrando que nada es imposible
para ellos y que el mundo gira a su alrededor (Fromm,

1964). La muerte es vista como destruccion del ser y
es un hecho tan abrumador que no les es posible
comprender, puesto que choca con su estructura nar-
cisista, no pueden aceptar que hay algo en lo que no
pueden tener poder y no lo pueden controlar.

Actitudes desarrolladas por la creencia de que
existe un salvador personal. Tienen una actitud
dependiente, hay una pérdida de si mismo, de su
identidad y de su autenticidad, buscan fortaleza fuera
de si mismos, existe angustia ante la muerte (Yalom,
1984), precisamente por su insatisfaccion con la vida,
al no experienciarla de forma auténtica por sus miedos
a perder, dejar ir.

Actitud orientada a ser el salvador. Los seres huma-
nos como una forma de lidiar con el miedo a la muerte
han decidido adoptar creencias y costumbres que
alaban a un ser todopoderoso, que representa la sal-
vacion, seguridad, que no abandona ni deja vivir a la
intemperie (Yalom, 1984). Este tipo de actitud, imposi-
bilita crecer a la persona, la limita atandola a creencias
que son perseguidas sin previa reflexién, incluso las
personas se muestran invalidas para no desmerecer la
atenciébn que requieren para sSu supervivencia, co-
rriendo el riesgo de perderse a si mismo (Yalom,
1984).

Como un plus a este apartado, Yalom (1984) sefiala
que la forma en que muchas veces sale a flote esta
actitud defensiva es cuando la vida de las personas
esta en riesgo ya sea por una enfermedad mortal, por
lo que se crea la ilusién de que existe un todopodero-
SO que protege y sana, otorgandole esta cualidad no
Unicamente a una deidad, sino también al médico,
encomendando su vida a él para que sea salvada.
Esta actitud se puede evidenciar en la pandemia por
COVID-19, puesto que se ha creado una imagen de
seres superiores, salvadores y curadores del virus al
personal sanitario, llamandoles “héroes sin capa”. Con
la ilusion de sentirse protegidos y que su vida se man-
tiene a salvo, porque hay alguien superior que propor-
ciona seguridad, dandoles incluso todo el poder de
decision a ellos cuando de decisiones dificiles se trata,
ya que se piensa que tienen la cura en sus manos,
tomando también un rol de sumision ante el médico.

Andlisis existencial del miedo y actitudes
hacia la muerte en pandemia por COVID-
19

El COVID-19, también conocida como SARS-COV-2,
es una enfermedad infecciosa de elevada morbilidad y
letalidad, en ciertos casos su sintomatologia es leve,
sin embargo, en otros puede afectar severamente,
provocando dificultades respiratorias, afectacion a los
rifiones, infecciébn a los pulmones y finalmente la
muerte (Balluerka et al., 2020). Es asi que, el COVID-
19 al ser una enfermedad de avance rapido, que pro-
duce muertes muchas veces repentinas, dificultad
para llevar un proceso de despedida; ha permitido
darse cuenta de lo efimero de la vida (Balluerka et al.,
2020). Ademas, un estudio publicado en Ecuador,
revela que debido al manejo deficiente del pais en
pandemia, sumado a la crisis econémica, ha generado
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un problema de sostenibilidad que ha afectado al sis-
tema de salud, registrando un impactante namero de
casos de defuncién, esta realidad a su vez ha repercu-
tido en la salud mental de las personas al ser cons-
cientes que estan frente a la posibilidad de un conta-
gio y la exposicion a una atencién médica defectuosa
gue como consecuencia implica el agravamiento de la
salud, sin dejar de lado la probabilidad de morir
(Tenorio et al., 2020).

Dadas las condiciones que anteceden, se evidencia
gue existe miedo a la muerte tanto propia como del
otro, conmocion al estar inmerso en un contexto que
encara con la finitud de las personas; de este modo,
Balluerka et al. (2020) demuestran que las personas
en contexto de pandemia efectivamente son asecha-
das por miedo al contagio, a la muerte, preocupacion
por sus familiares de tercera edad, y de aquellos que
hayan o no estado en riesgo, sobrecarga emocional
debido a la pérdida de familiares sin un digno adios,
sumado al miedo significativo de que mueran otras
personas cercanas. En vista de todo lo anterior, al ser
la pandemia un hecho que ha incitado a confrontar la
finitud propia y del otro, ha evocado angustia/miedos a
la muerte, incitando al desarrollo de actitudes hacia
ella como una manera de confrontarla.

En primer lugar, Huarcaya (2020) sefiala dos tipos de
actitudes opuestas y extremas que las personas han
desarrollado ante la pandemia, por una parte refiere
gue ciertas personas han actuado de forma desintere-
sada y poco responsable, desacatando las medidas
de prevencion ante el COVID-19, creyendo ser inmu-
nes ante la enfermedad. Asi también, Balluerka et al.
(2020) refieren que las personas eligen desvincularse
de todo aquello que tenga que ver con el COVID-19.
Mismos comportamientos que se ligan a la actitud de
evitacién, donde las personas optan por evadir todo
aquello que tenga que ver con la muerte (Uribe et al.,
2008). En este caso, el COVID-19 al representar pro-
babilidades de contagio y muerte, constituye una
realidad de la que prefieren desvincularse, rehusando-
se a hablar, ver noticias e incluso incumplir con las
medidas de cuidado.

Dichas actitudes concuerdan con lo que Yalom (como
se cité en Garcia et al., 2018) menciona, que las per-
sonas, en especial los adolescentes como una manera
de protegerse del miedo que provoca la muerte, inten-
tan autoconvencerse de que son indestructibles, que
la muerte no representa una amenaza para ellos, por
lo cual se exponen al peligro, compaginando con las
actitudes orientadas a creerse un ser especial. En este
caso, se aventuran desacatando las normas de pre-
vencion ante el COVID-19, autoengafiandose de que
la posibilidad de la muerte no existe para ellos, puesto
gue se consideran seres inviolables y que tienen el
poder de ejercer control sobre todo; en cuya estructura
no hay cabida para las limitaciones, ya que se consi-
deran autosuficientes e indestructibles (Yalom, 1984).
Por otro lado, Huarcaya (2020) sefiala que otras per-
sonas han desarrollado comportamientos excesivos
respecto al cuidado de la salud, alarmandose ante
cualquier signo de malestar, suponiendo que se trata
de COVID-19, haciéndose chequeos médicos con
frecuencia y sin motivos racionales, lavado excesivo

de manos, se aislan del resto, acumulan productos de
higiene. Concordando con lo sefalado, Cudris et al.
(2020) refieren que, la angustia que las personas sien-
ten en la pandemia se palpan en las actitudes extre-
mistas que han adquirido.

Lo que tiene coherencia con lo que De Castro (2011)
menciona respecto al desarrollo de ansiedad destruc-
tiva por la confrontacion inadecuada de los dilemas
basicos existenciales, en este caso la muerte, lo que a
su vez puede producir psicopatologia. Tal como el
trastorno obsesivo-compulsivo, en donde la persona al
sentirse amenazada tiene la necesidad de tener el
control y salvaguardarse de aquello que evalia como
peligroso para su existencia, esto logra, a través de
los comportamientos repetitivos que le dan la idea de
estar creando un entorno seguro (De Castro y Garcia,
2011). En este caso, las personas con comportamien-
tos compulsivos dirigidas a su cuidado y de los suyos,
el seguimiento estricto y reiterativo de las medidas de
bioseguridad, le dan la sensacién de tener el control y
mantenerse a salvo de la amenaza (COVID-19).

De los anteriores planteamientos se deduce que, las
respuestas de las personas ante la pandemia han sido
basicamente a través de las dos actitudes opuestas,
mismas que son catalogadas como desadaptativas;
sin embargo, a mas de estas dos actitudes polariza-
das de desacato y compulsion por el cumplimiento,
hay otro tipo de actitudes que optan por usar la angus-
tia como movilizadora y fuente de construccion perso-
nal; asi como Balluerka et al. (2020) destacan, existen
personas que prefieren mantenerse informados para
manejar de forma adecuada la situacion.

Estas actitudes claramente se asocian a las actitudes
ante la muerte desarrolladas por Wong, Reker y Ges-
ser (1994), y precisamente obedece a la actitud neu-
tral que muestra que las personas si bien no temen a
la muerte tampoco la niegan (Uribe et al., 2008); la
idea es incorporada a la vida. Entonces, la pandemia
como generadora de ansiedad junto con una actitud
integradora de la muerte, puede constituir una condi-
cién constructiva; tal como menciona May (como se
citd en De Castro et al., 2005), la ansiedad constructi-
va genera respuestas coherentes a la amenaza, per-
mitiendo manejarla de forma oportuna. En este caso,
la informacién es usada como un medio para prote-
gerse de la amenaza, aqui no se niega que hay un
peligro real, pero la consciencia de ello tampoco es
paralizante, por el contrario, ha sido fuente catalizado-
ra.

Hipodtesis

Hi: Existe una relaciéon estadisticamente significativa
entre el miedo a la muerte y las actitudes hacia la
muerte en tiempo de pandemia por COVID-19 en adul-
tos de 18 — 65 afios del Barrio San José Obrero del
canton Salcedo.

HO: No existe una relacion estadisticamente significa-
tiva entre el miedo a la muerte y las actitudes hacia la
muerte en tiempo de pandemia por COVID-19 en adul-
tos de 18 — 65 afios del Barrio San José Obrero del
canton Salcedo.
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Aspectos metodolégicos

Enfoque y disefio de investigacion. La presente
investigacion tiene un enfoque cuantitativo, de alcance
descriptivo - asociativo, con un disefio no experimental
de corte transversal.

Poblacion. De acuerdo al Plan de Desarrollo y Orde-
namiento territorial del GAD de Mulliquindil, la pobla-
cion estuvo compuesta por 231 personas, de las cua-
les 109 pertenecen al rango de edad de 18-65 afios
(adultez temprana e intermedia), distribuidos en 59
hombres y 50 mujeres, religion catdlica, etnia mestiza,
estrato socioeconémico medio-bajo y predomina el
idioma espafol (Arias, 2019); estas fueron las caracte-
risticas de la poblacién posible de ser evaluada.
Muestra. Se utiliz6 un muestreo no probabilistico, por
conveniencia. Por lo tanto, los participantes del estu-
dio, fueron 80 personas, 44 hombres y 36 mujeres,
pertenecientes a la adultez temprana e intermedia,
qguienes cumplieron con los criterios de inclusién y
exclusion.

Instrumentos. En el presente estudio se utilizé la
Escala de Miedo a la Muerte (EMMCL) y la escala
Perfil Revisado de Actitudes hacia la muerte (PRAM),
y una encuesta sociodemografica de autoria propia,
misma que abarco preguntas para obtener informacion
acerca de la edad, sexo, rol familiar de los participan-
tes e items relacionados al COVID-19, contagio pro-
pio, de familiares y fallecimiento de los mismos.

Escala Miedo a la Muerte de Collett-Lester fue creada
en 1969, por Jessica Collett y David Lester (Espinoza
et al., 2011, p.3); para la presente investigacion se usé
la version adaptada al espafiol, en Chile, por Espino-
za, Sanhueza, Barriga (2011). EMMCL, es un instru-
mento multidimensional, que contiene un total de 28
items y 4 dimensiones (7 items para cada una), a sa-
ber: a) miedo a la muerte propia, b) miedo al proceso
de morir propio, ¢) miedo a la muerte de otros, y d)
miedo al proceso de morir de otros (Mondragon,
Landeros y Pérez, 2020, p.14).

Escala Perfil revisado de actitudes hacia la muerte
(PRAM), es un instrumento multidimensional desarro-
llada por Gesser, Wong y Reker (1988) (Schmidt,
2007). La presente escala tiene fundamento en la
psicologia existencial (Wong et al.,1994), se utilizé la
version validada al espafiol en Granada por Jacqueli-
ne Schmidt (2007), siendo un instrumento que puede
ser utilizado en la comunidad hispano-cubana. Esta
escala contiene afirmaciones relacionadas con cinco
tipos de actitudes hacia la muerte: aceptacion de
acercamiento (10 items), evitacion de la muerte (6
items), aceptacién de escape (5 items), miedo a la
muerte (6 items), aceptacion neutral (5 items)
(Schmidt, 2007).

Procesamiento de datos estadisticos. Se utiliz6 el
programa Software SPSS (Paquete Estadistico para
las Ciencias Sociales) versién 25; se usO estadistica
descriptiva para la presentacion de datos sociodemo-
graficos y los obtenidos de cada variable, mediante
distribucién de frecuencias/porcentajes. Ademas, se
realiz6 andlisis de datos bivariado, mediante el uso de
tablas de contingencia, para identificar la relacion de

las variables estudiadas y factores sociodemogréficos;
posteriormente, se procedid a hacer una prueba de
normalidad mediante la prueba Kolmogorov Smirnov,
finalmente se realizd la correlacion de las variables
miedo y actitudes hacia la muerte mediante el estadis-
tico Rho de Spearman, para la confirmacion o rechazo
de la hipotesis.

Resultados

Caracteristicas sociodemogréficas de la poblacion
de estudio.

De 80 personas encuestadas, la mayoria forma parte
del grupo de adultez temprana (65%); pertenecen al
sexo hombre (55%); respecto al rol familiar, pa-
dre/madre (51.3%), no tienen hijos (36.3%) y abuelos
(12.5%); no han sido diagnosticados de COVID-19
(70%); refieren haber tenido familiares diagnosticados
de COVID-19 (76.3%) y manifiestan que sus familiares
han fallecido a causa del COVID-19 (50%).

Resultados de los instrumentos aplicados.
Escala de miedo a la muerte.

Del total de 80 participantes, 5 de cada 10 expresan
sentir miedo moderado alto a la muerte, seguido de 4
de cada 10 participantes quienes han manifestado
sentir miedo alto, mientras que 1 de cada 10 han refe-
rido sentir entre miedo moderado y en porcentajes
minimos (menores al 5%) han expresado sentir miedo
moderado bajo a la muerte, los porcentajes son nulos
respecto a los niveles de miedo bajo a la muerte (Ta-
bla 1).

Resultados que demuestran los miedos que desenca-
dena la muerte, miedo a la ausencia del ser querido, a
la agonia, a ver el dolor y sufrimiento del otro, demos-
trando su rechazo a la “enfermedad y a la vejez”
(Signorelli, 2020, p.217), miedo a no tener el control
sobre la mas certera de las posibilidades, al vacio que
deja una pérdida, al encuentro con el otro en su lecho
de muerte, miedo a la enajenacion que produce el fin
de la vida. De manera que, las personas presentan
miedo al pensarse y sentirse vulnerables, envueltos en
una soledad existencial que desespera y angustia,
puesto que nadie podra librarlos ni se podra librar a
otros de todo lo que implica la inconmensurabilidad de
la muerte.

Tabla 1
Frecuencias de los niveles de miedo a la muerte
de la escala MMCL

Niveles de miedo a la Frecuencia Porcentaje
muerte
Miedo alto 34 42,5
Miedo moderado 6 7,5
Miedo moderado alto 37 46,3
Miedo moderado bajo 3 3,8
Total 80 100,0

Nota. Elaborado por: Bautista, P. (2021).
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Perfil revisado de actitudes hacia la muerte.
Se observa que, 5 de cada 10 participantes se identifi-
can con la actitud de aceptacidén neutral; seguido, se
aprecia que en 2 de cada 10 personas prevalece la
actitud de aceptacion de acercamiento, en la misma
medida la personas se identifican con la actitud de
miedo a la muerte; finalmente, con menos del 10% los
participantes han referido que son las actitudes de
evitacién a la muerte y en menor medida la aceptacion
de escape de la muerte los tipos de actitudes que los
caracterizan (Tabla 2).

Por tanto, las personas principalmente se identifican
con la actitud de aceptacion neutral a la muerte, que
consiste en mirarla como parte del proceso de la vida
y como un hecho inevitable para todos; sin embargo,
podria deberse a respuestas elaboradas de lo que la

muerte al final de cuentas significa de forma superfi-
cial, la destruccién de lo corpéreo, sin que necesaria-
mente la acepten o hayan encontrado un sentido de la
misma. Puesto que, se ha tenido acercamiento a una
actitud natural e identificable que la persona tiene con
el mundo, siendo necesario el adentramiento a las
profundidades del pensar y sentir de forma individual y
Unica de cada ser.

No obstante, es sustancial indicar que esta actitud
representa una forma madura de concebir a la muerte,
de ser asi, posibilitaria mirarla como una fuente de
enriquecimiento vital, permitiéndose ser y existir frente
a ella, construyendo formas creativas de trascenderla,
aceptando que estamos de paso en este viaje llamado
vida.

Tabla 2
Frecuencias de la variable actitudes hacia la muerte de la escala PAM-R
Actitudes hacia la muerte Frecuencia Porcentaje
Aceptacion de acercamiento 15 18,8
Aceptacion de escape 6 75
Aceptacion neutral 38 47,5
Evitacién de la muerte 7 8,8
Miedo a la muerte 14 17,5
Total 80 100,0

Nota. Elaborado por: Bautista, P. (2021).

Escala de miedo a la muerte asociada con
factores sociodemogréficos.

Los resultados obtenidos en relacion al cruce de la
variable miedo a la muerte con los factores sociode-
mograficos y preguntas relacionadas al COVID-19
demuestran que: respecto a la edad, sexo y rol fami-
liar, no existen diferencias estadisticamente significati-
vas, predominando el miedo alto y moderado alto a la
muerte.

Ademas, el 95.83% de los participantes que si han
sido contagiados de COVID-19, frente al 85.71% que

no han sido diagnosticados, presentan niveles de mie-
do altos a la muerte (alto y moderado alto); de igual
manera, el 91.8% de los participantes que si han teni-
do experiencia de contagio de familiares y el 78.94%
que no la han tenido y el 82.5% de las personas que
no han tenido pérdidas familiares, frente al 95% cuyos
familiares si han fallecido por COVID-19 presentan
niveles de miedo altos a la muerte. En consecuencia,
se observa que no existen diferencias estadisticamen-
te significativas entre los niveles de miedo a la muerte
con las preguntas relacionadas al COVID-19 (Tabla 3).

Tabla 3
Frecuencias de la variable miedo a la muerte segun factores sociodemograficos (COVID-19)
Miedo alto Miedo mod- Miedo mod- Miedo mod- Total
erado alto erado erado bajo
No 24 5 3 56
70,6% 64,9% 83,3% 100,0% 70,0%
Contagio Si 10 1 0 24
COVID-19 29,4% 35,1% 16,7% 0,0% 30,0%
Total 34 6 3 80
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
No 5 2 2 19
) 14,7% 27,0% 33,3% 66,7% 23,8%
Contagio de Si 29 4 1 61
COVID-19 en 85,3% 73,0% 66,7% 33,3% 76,3%
familiares
Total 34 6 3 80
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Familiares No 15 4 3 40
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fallecidos por 44,1% 48,6%
COVID-19 Si 19 19
55,9% 51,4%
Total 34 37
100,0% 100,0%

66,7% 100,0% 50,0%
2 0 40
33,3% 0,0% 50,0%
6 3 80
100,0% 100,0% 100,0%

Nota. Elaborado por: Bautista, P. (2021).

Escala de actitudes hacia la muerte asociada
con factores sociodemograficos.

De acuerdo a los resultados obtenidos en relacion al
cruce de la variable actitudes hacia la muerte con los
factores sociodemograficos y preguntas relacionadas
al COVID-19 se obtiene que: en cuanto a la edad,
sexo, rol familiar (padre/madre, personas que no tie-
nen hijos), contagio propio, de familiares y fallecimien

Tabla 4

to de familiares a causa del COVID-19, no existen
diferencias estadisticamente significativas, siendo
aceptacion neutral la actitud predominante.

Algo que llama la atencion es que, de la poblacion de
estudio, las dos Unicas personas que estan en el ran-
go de edad de 61-64 afios y el 50% de participantes
que cumplen el rol de abuelos coinciden en identificar-
se con la actitud de aceptacién de escape (Tabla 4).

Frecuencias de la variable actitudes hacia la muerte segun factores sociodemograficos (COVID-19)

Aceptacion de Evitacion de  Aceptacibnde  Miedo a la Aceptacion Total
acercamiento la muerte escape muerte neutral
No 12 5 5 13 21 56
80,0% 71,4% 83,3% 92,9% 55,3% 70,0%
Contagio de Si 3 2 1 1 17 24
COVID-19 20,0% 28,6% 16,7% 7,1% 44, 7% 30,0%
Total 15 7 6 14 38 80
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
No 3 1 1 4 10 19
) 20,0% 14,3% 16,7% 28,6% 26,3% 23,8%
Contagio de si 12 6 5 10 28 61
COVIP—lQ 80,0% 85,7% 83,3% 71,4% 73,7% 76,3%
en familiares
Total 15 7 6 14 38 80
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
No 7 3 3 7 20 40
Familiares 46,7% 42,9% 50,0% 50,0% 52,6% 50,0%
fallecidos Si 8 4 3 7 18 40
por COVID- 53,3% 57,1% 50,0% 50,0% 47,4% 50,0%
19 Total 15 7 6 14 38 80
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Nota. Elaborado por: Bautista, P. (2021).

Contraste de hipotesis

Primeramente, se realiza la prueba de normalidad, de
la cual se obtiene que el nivel de significancia (p valor)
de las variables miedo y actitudes hacia la muerte con
sus dimensiones tienen puntuaciones menores a 0,05,
por tanto, se determina que las variables siguen una
distribucidon no normal.

En consecuencia, se procedid a utilizar el coeficiente
Rho de Spearman para las correlaciones entre las
variables miedo a la muerte y actitudes hacia la muer-
te, obteniendo que existe suficiente evidencia estadis-
tica para rechazar la hip6tesis nula. Entonces, se
acepta la hipétesis de correlacion entre el miedo a la

muerte con las actitudes de aceptacion de acerca-
miento, evitacion a la muerte, aceptacion de escape,
obteniendo una correlacién positiva media, mientras
gue se obtiene una correlacion positiva considerable
entre el miedo a la muerte y la actitud de miedo a la
muerte, valores interpretados de acuerdo a lo sefiala-
do por Hernandez y Fernandez (1998) (como se cito
en Mondragén, 2014). Finalmente, se exceptla que
exista una correlacion entre el miedo a la muerte y la
actitud de aceptacién neutral, ya que el nivel se signi-
ficancia supera el valor esperado (0,05); por tanto, no
se acepta la hipétesis de correlacion entre miedo a la
muerte y aceptacion neutral (Tabla 5).
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Tabla 5

Comprobacion de hipétesis mediante Rho de Spearman

Miedo a la muerte

Rho Spearman

significacion

Miedo a la muerte y aceptacion de acercamiento
Miedo a la muerte y evitacién de la muerte
Miedo a la muerte y aceptacion de escape
Miedo a la muerte y miedo a la muerte

Miedo a la muerte y aceptacion neutral

0,498 ,000
0,358 ,001
0,488 ,000
0,557 ,000
-0,055 ,628

Nota. Elaborado por: Bautista, P. (2021).

Discusion de Resultados

Para empezar, respecto a la primera variable, miedo a
la muerte, se obtiene que la mayor parte de los parti-
cipantes presentan altos niveles de miedo a la muerte
(alto-moderado alto), y no se evidencian diferencias
porcentuales significativas respecto al sexo, lo que
concuerda con el estudio de Fuentes y Mustaca
(2016) en adultos intermedios y se contrapone con el
de Espinoza y Sanhueza (2012) en estudiantes de 22
afios, en donde las mujeres tienen puntajes significati-
vamente mas altos que los hombres. Estos resultados
tienen sentido con los planteamientos de Yalom
(1984) quien expresa que, la muerte al constituir una
angustia primaria, es un hecho generador de sufri-
miento constante; por tanto, sostiene firmemente que
el miedo a la muerte es un dilema que preocupa a
todos los individuos, nifios, adolescentes, adultos (sin
hacer distincion de sexo) (Yalom, 2008).

Con respecto a los niveles de miedo a la muerte se-
gun la edad, la presente investigacion muestra niveles
de miedo alto y moderado alto en los participantes
adultos tempranos e intermedios, no existiendo dife-
rencias porcentuales significativas entre ellos. Resul-
tados coherentes con el estudio de Espinoza, San-
hueza, y Barriga (2011) en personas de adultez tem-
prana. Al igual que el estudio de Espinoza y Sanhueza
(2012) y con el estudio de Fuentes y Mustaca (2016)
en adultos intermedios. En relaciéon a lo mencionado,
Garcia et al. (2018) basandose en los postulados de
Yalom, refieren que normalmente en la adultez tem-
prana no afloran los miedos a la muerte ya que este
grupo esta centrado en aspectos de autorrealizacion y
cumpliendo las demandas que la sociedad impone; sin
embargo, se evidencia que en el presente estudio los
niveles de miedo a la muerte en este grupo etario son
altos; pudiendo entenderse por una experiencia de
enfrentamiento con la muerte (Yalom, 2008), es decir,
han estado sumergidos en una realidad pandémica
cuya enfermedad asecha a la vida humana, lo que
probablemente ha incitado a pensar en su propia fini-
tud, generando cuestionamientos y viéndola ademas
como el enemigo que esta obstaculizando el cumpli-
miento de sus metas y proyectos.

Mientras que, en los adultos medios los niveles altos
de miedo a la muerte serian coherentes con lo men-
cionado por Garcia et al. (2018) quienes refieren que,
en las personas de la adultez media aflora el miedo a
la muerte, puesto que hay una tendencia a la reflexién
del tiempo vivido y de todo aquello que no se ha lo-
grado o se ha alcanzado, existiendo consciencia del

paso del tiempo y de su irreversibilidad; sabiendo que
de acuerdo al ciclo de la vida estan a un paso de la
vejez, misma que empiezan a sentirla.

Ahora bien, al relacionar el miedo a la muerte con
factores sociodemograficos, tales como rol familiar, en
la investigacion presente se ha encontrado que las
personas cuyo rol es de padres y los que son solteros,
presentan altos niveles de miedo a la muerte. En con-
traposicion a ello, Fuentes y Mustaca (2016) en su
estudio refieren que las personas que tenian hijos,
presentan niveles significativamente mas altos de
miedo a la muerte que aquellos que no son padres.
Respecto a las preguntas relacionadas al COVID-19,
el presente estudio sefiala que en ninguna de estas
variables intervinientes existen diferencias significati-
vas en los niveles de miedo a la muerte, coherente
con el estudio de Espinoza y Sanhueza (2012). Vale
mencionar, el estudio sobre ansiedad ante la muerte,
durante la pandemia COVID-19, realizado por Becerra
y Becerra (2020), si bien no han estudiado la variable
de miedo a la muerte, han tomado en cuenta las tres
variables sanitarias relacionadas al COVID-19, con-
cluyendo que no existen diferencias significativas, por
lo que la poblacion de estudio obtuvo niveles de an-
siedad medio-alto.

Dicho esto, los niveles altos de miedo a la muerte sin
distincion porcentual relevante en los grupos con ex-
periencia propia o vicaria de contagio y pérdida de
familiares, puede deberse a los participantes del estu-
dio estan sumergidos en un contexto constantemente
amenazante, expuestos a un contagio indiscriminado,
que representa un riesgo para la vida propia como del
otro. Asi pues, sus miedos se deben a que se encuen-
tran en una continua confrontacion con la muerte, que
representa la destruccion de la vida fisica y el trunca-
miento del proyecto de vida (De Castro, 2011).
Respecto a la variable, actitudes hacia la muerte, en el
presente estudio se ha encontrado que en la poblacién
comprendida entre adultos tempranos e intermedios la
actitud predominante es de aceptacion neutral, que se
traduce en acciones como, ser conscientes de la inevi-
tabilidad de la muerte, es méas se la estima una forma
madura de encararla, por la ausencia de un miedo
paralizante y carencia de una apremio por su llegada,
hay cierta impasibilidad y calma ante la finitud de la
vida, ya que no se la considera “ni buena ni mala”,
incluso representaria la aceptacion de la muerte y el
impulso a vivir una vida digna. En concordancia con el
estudio realizado por Alvarez (2009) en adultos tem-
pranos. En contraposicién a ello, Uribe et al. (2008)
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refieren que en los adultos jévenes predomina la acti-
tud de miedo a la muerte. La actitud de aceptacion
neutral, es considerada una forma madura de ver a la
muerte, de hecho, podria ser considerada la idénea ya
gue no niega la existencia de la muerte, pero su con-
ciencia tampoco genera un miedo paralizante. De
acuerdo a lo mencionado, se puede inferir que desde
la psicologia existencial las personas se apropian de
la muerte, puesto que la ven como un suceso natural
de la vida, no se desea que llegue pronto, viéndola
como un escape de esta vida, pero tampoco temen a
su llegada, caracteristicas ligadas a la muerte apro-
piada de Heidegger, quien propone que la muerte
debe ser vivida como parte de la vida misma, pues
desde el nacimiento las personas se estdn muriendo,
por ello esta actitud esta ligada con el ser-para-la-
muerte, que implica la incorporacion de la conciencia
de finitud en la existencia, entendiendo que la expe-
riencia de muerte es propia y Unica de cada ser y que
no puede ser vivida por nadie mas en su lugar
(Montiel, 2003).

Sin embargo, en el presente estudio, un dato que ha
resultado sorprendente es que las personas de 61 a
65 afios coinciden en identificarse con la actitud de
escape. Cabe recalcar que las edades que comprende
la adultez mayor suelen variar de acuerdo a la literatu-
ra, por lo que en ciertos casos a partir de los 60 afios
se presume que empieza esta edad; hecha esta acla-
racion estos resultados son similares al estudio de
Uribe, Valderrama y Lépez (2007). Por tanto, esta
actitud de desdén hacia la vida y querer escapar de
ella, se debe a una falta de sentido vital, mismo que
debe ser construido desde la individualidad y curiosa-
mente la consciencia de finitud suele ayudar a cons-
truir un proyecto de vida con sentido (Angarita y De
Castro, 2002). Asi pues, se puede decir que si bien
todas las personas estan inmiscuidas en un contexto
pandémico, no todos lo viven como una experiencia
de despertar, que segun Yalom (2008) son encuentros
con la muerte que ayudan a dar sentido a la vida.
Respecto a las actitudes hacia la muerte relacionadas
con las variables sociodemogréficas sexo y rol fami-
liar, no se ha encontrado diferencias significativas a
excepcion de las personas que cumplen el rol de
abuelo, quienes tienden a inclinarse por la aceptacion
de escape. Mientras que, en relacién a las variables
relacionadas al COVID-19, no se evidencian diferen-
cias estadisticamente significativas, predominado la
actitud de aceptacion neutral.

Para culminar, se analiza la correlacion de ambas
variables de estudio. En primer lugar, se ha obtenido
qgue el miedo a la muerte y la aceptacién de acerca-
miento tienen una correlacion positiva significativa. En
tal sentido, Ascencio, Allende, y Verastegui (2014)
manifestaron, las actitudes hacia la muerte depende-
ran de la religion pues ello influira en su forma de vi-
venciarla; ante lo mencionado, se recalca que el cato-
licismo caracteriza a la poblacion de estudio. Al anali-
zar la presente actitud, resulta que, la creencia de una
vida después de la muerte y la entrada a un lugar
bendito, es una forma de lidiar con este miedo. Por
ello, es coherente que las personas tengan altos nive-
les de miedo a la muerte mientras su actitud sea acep-

tacion de acercamiento, en sus intentos de apaciguar
el miedo que desemboca. Ademas, se encuentra sen-
tido con lo que Yalom (1984) expresa, en la actitud
orientada a la creencia de un salvador, que los seres
humanos como una forma de combatir con el miedo a
la muerte han decidido adoptar creencias y costum-
bres que alaban a un ser todopoderoso, que represen-
ta la salvacion, seguridad, que no abandona ni deja
vivir a la intemperie.

Es asi que, Wong et al. (1994) han resaltado que la
religiéon no es un determinante de mayores 0 menores
niveles de miedo a la muerte, mas bien son las creen-
cias firmes que las personas religiosas o0 no, constru-
yen sobre la muerte y la vida; y es evidente que estas
ideas probablemente son impuestas, obedecen a una
cultura y/o son una forma defensiva de enfrentar a la
muerte, por lo que no tiene un significado relevante en
la vida de las personas, si asi lo fuera, las personas
presentarian niveles bajos de miedo a la muerte por-
gue con sus convicciones se encaminarian a construir
formas de trascender la vida y darle sentido.

En segundo lugar, se obtiene que existe una correla-
cion significativa positiva entre el miedo a la muerte y
la actitud de evitacion. Esto puede ser entendido de
acuerdo a los planteamientos de Sartre desarrollado
por Bonete (2008) quien expresa que, debido a que la
muerte acaba de forma burda con la vida, no puede
ser integrada como parte de ella, ni mucho menos
encontrarle sentido, es absurda. Por ello el miedo a la
muerte es afrontado con la actitud de evitacibn como
mecanismo de defensa para no encarar a un hecho al
que no se lo puede encontrar sentido alguno. De he-
cho, Montiel (2003) sefala que la mayoria de las per-
sonas prefieren cegarse ante la idea de que la muerte
es un hecho ineludible, ideandose como seres inmor-
tales. Este planteamiento tiene coherencia con las
actitudes desarrolladas por Yalom (1984) en especifi-
co la fundada por la creencia de sentirse un ser espe-
cial, quienes piensan ser indestructibles, negando a la
muerte puesto que es un hecho al que no controlan
aungue ansian hacerlo, por lo mismo, la muerte no es
aceptable.

Seguidamente, se ha encontrado que existe una co-
rrelacion significativa positiva entre el miedo a la muer-
te y la aceptacion de escape. En este sentido, existe
una relacion dicotémica, pues se encuentran juntos el
miedo a la finitud y el deseo de no continuar con la
vida constituyendo una forma destructiva de hacer
frente, a la vida y a la muerte. Pudiendo evidenciar lo
que Yalom (1984) menciona, que las personas viven
en un descuido del ser, es decir, no han logrado en-
contrar el sentido a la muerte ni a la vida.
Posteriormente, se aprecia que existe una correlacién
positiva significativa entre el miedo a la muerte y la
actitud de miedo a la muerte. Su relacion resulta ser
coherente, esta correlacion representa de acuerdo a
Wong et al. (1994) que por un lado, tener miedo a la
muerte es una emocién universal e inevitable y sentirla
es tener conciencia de ella. Por otro lado, su presencia
presumiblemente podria deberse a la carencia de
sentido de vida, es decir, el rechazo a la llegada de
muerte, puede deberse a que no ha tenido una vida
significativa (Wong et al. 1994). Por lo que el tiempo
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es visto como enemigo que presiona y empieza a ver-
se como insuficiente para emplearlo como le hubiese
gustado.

Finalmente, no existe una correlacién significativa
entre el miedo a la muerte y la actitud de aceptacion
neutral. Esto puede deberse a que de acuerdo a Ca-
ceres, Cristancho, y Lopez (2019) refieren que este
tipo de actitud es concerniente a una percepcion pola-
rizada de la muerte, pues se puede aceptarla como un
hecho natural e innegable del proceso de la vida, pu-
diendo haber ausencia o presencia de miedo, caracte-
risticos de esta actitud, debido a la consciencia de
finitud, recordando que el miedo es una emocién natu-
ral ante una realidad que causa conmocion. De hecho,
esta correlacion guardaria coherencia relevante de
acuerdo a la psicologia existencial, y los postulados de
Yalom, quien refiere que, si bien la muerte destruye la
existencia, condicion que suele generar miedo, la idea
lo salva, pudiendo integrar a la muerte como parte de
la vida, una vez que se haya encontrado sentido de la
misma (muerte).

Consideraciones finales

De acuerdo a lo estudiado, queda claro que la muerte
es un dilema basico existencial que concierne a todos,
son diversas las situaciones que pueden incitar a en-
carar la muerte a las personas; sin embargo, en un
contexto de pandemia donde se ha apreciado que
existe alta morbilidad y mortalidad, ha dejado al des-
nudo lo efimero de la vida, provocando un abrupto
despertar, al darse cuenta que en cuestiones de finitud
nadie es inmune. No obstante, al ser una posibilidad
cruda e impactante, no siempre encuentran la forma
de asimilarla e integrarla como parte de la vida, por lo
gue existe el riesgo de generar formas destructivas de
sobrellevarla en sus intentos de apaciguar esta angus-
tia; como sefala Grau et al. (2008) la constante expo-
sicién a la muerte, conduce a desarrollar formas de-
fensivas para el manejo de situaciones que tienen que
ver con la misma.

En lo que respecta a las actitudes hacia la muerte, es
importante resaltar que, si bien existe una actitud mas
predominante que otra, en muchos de los casos las
puntuaciones medias entre ellas no difieren significati-
vamente, por lo que las personas pueden sentirse
identificadas con méas de una actitud. Si bien, la actitud
predominante es de aceptacion neutral, lo que teori-
camente seria una actitud madura de encarar a la
muerte, se presume que presentan esta actitud de
madurez hacia la muerte de forma objetiva, pero posi-
blemente la muerte en realidad no la han conseguido
integrarla, tomarla como una fuente de cambio y valo-
racion de la vida. E incluso muchas de sus respuestas
pueden ser elaboradas como una forma defensiva
ante ella, creando actitudes “aceptables”, mismas que
pueden obedecer a creencias arraigadas y apreciando
la ausencia de una reflexion profunda acerca del signi-
ficado de la muerte y del sentido que puede propor-
cionar a la existencia, ya que para entender y valorar
la vida a veces es necesario ser conscientes de lo que
implica la posibilidad de no vivir.

Resulta oportuno mencionar que, altos niveles de
miedo a la muerte junto con actitudes inadecuadas,
puede ser una relacion que paralice a la persona ge-
nerando una vida poco satisfactoria, atribuyendo a la
muerte un papel limitante de la potencialidad del ser y
obstaculizadora del vivir, por tal motivo, las personas
podrian vivir en un descuido del ser.

Adicionalmente, al encontrarse en una realidad pan-
démica en donde la vida de las personas es asechada
indiscriminadamente, puede suscitar cuestionamientos
existenciales, tales como la ruptura de proyectos en
etapas tempranas de la vida, en donde cominmente
la muerte es vista como una posibilidad lejana, sin
embargo, dados los contextos actuales, se la presen-
cia como mas cercana, pueden enfrentar proyectos de
vida frustrados, en el caso de personas que no tienen
hijos sus planes de trascendencia podrian verse res-
quebrajados, mientras que en los que si son padres,
tal vez el miedo a la seguridad de sus hijos, enfrentar-
se a la posibilidad de no-ser, e incluso toparse con
una vida que no se identifican o no es del todo satis-
factoria, pensar en el fallecimiento de sus padres,
sentirse desprotegidos, podria desencadenar el miedo
a la muerte. Es menester sefialar que cada persona
tiene su propia forma de construccién y vivencia del
miedo a la muerte.

En definitiva, la muerte es un hecho abrupto muchas
veces dificil de asimilarlo, el mismo Yalom lo ha dicho,
no es posible mirar a la muerte por mucho tiempo,
comparandolo cuando se mira al sol, es imposible
hacerlo por un largo tiempo. Por ello, reconocer esta
condicién que esta presente, construir una forma de
manejarla, darle sentido y trascenderla, constituye la
finalidad de la muerte, de tal modo que su idea salve a
la persona, otorgue mayor sentido a su vida y no al
contrario.
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Resumen

La violencia de género infligida por la pareja en contra
de las mujeres se constituye una problematica de sa-
lud publica y salud mental a nivel mundial, que genera
graves repercusiones en el ser y estar de sus victimas
a lo largo de su existencia junto al victimario. Dentro
del contexto de violencia las mujeres se han visto ex-
puestas a una serie de situaciones limite que las ha
confrontado constantemente con el primer supuesto
béasico de la existencia, la muerte. En este marco, la
presente investigacion serd explicada desde los fun-
damentos de la Psicologia Existencial de Norteaméri-
ca considerando las propuestas de Rollo May e Irvin
Yalom. La investigacion tiene un enfoque cualitativo,
es de tipo no experimental, de corte transversal, con
un disefio exploratorio-descriptivo-fenomenolégico vy
etnografico. Se realizé en un grupo de mujeres que
asisten a la Fundacién “Jessica Jaramillo” en Quito —
Ecuador. Los instrumentos utilizados para la investi-
gacion fueron: entrevistas cualitativas en profundidad
de caracter individual considerando una guia de pre-
guntas semiestructuradas, notas de campo y encues-
tas sociodemogréficas.

Palabras clave
Angustia, muerte, mujeres, violencia de género infligi-
da por la pareja.

Abstract

Gender violence inflicted by the intimate partner
against women is a public and mental health world-
wide problem, which generates serious repercussions
on the being and dwelling of its victims throughout their
existence with the victimizer. Within the context of
violence, women have been exposed to a series of
extreme situations that have constantly confronted
them with the first basic assumption of existence,
death. In this framework, this research will be ex-
plained from the foundations of North American Exis-
tential Psychology considering the proposals of Rollo
May and Irvin Yalom. The research has a qualitative

approach, it is non-experimental, cross-sectional, with
an exploratory-descriptive-phenomenological and eth-
nographic design. It was carried out in a group of
women who attend the "Jessica Jaramillo" Foundation
in Quito - Ecuador. The instruments used for the re-
search were: in-depth qualitative interviews of an indi-
vidual nature considering a guide of semi-structured
questions, field notes and sociodemographic surveys.

Keywords
Anguish, death, women, gender violence inflicted by
the partner.

Introduccién

La violencia de pareja hacia las mujeres, en la actuali-
dad se puede considerar como una de las formas méas
comunes utilizadas por el agresor para controlar a la
victima, anular en su totalidad sus derechos, amena-
zar constantemente su integridad fisica o psicolégica,
y restringir su progreso y bienestar en todas las areas
de la vida. En este sentido, en el Ecuador, de acuerdo
al Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (2019),
32 de cada 100 mujeres han sido objeto de algun he-
cho de violencia en los udltimos 12 meses. Ademas,
una de cada cuatro ha sufrido violencia psicoldgica,
que se constituye como la forma mas dificil de recono-
cer por sus victimas y generalmente es el inicio de una
vida de violencia.

En este marco, en lo referente a la prevalencia de los
tipos de violencia, las mujeres ecuatorianas a lo largo
de la vida han experimentado el 40.8% violencia psi-
coldgica, el 25% violencia fisica, el 14.6% violencia
patrimonial y el 8.3% violencia sexual (Instituto Nacio-
nal de Estadistica y Censos, 2019).

En relacién a los dltimos 12 meses, el 15,7% de muje-
res ecuatorianas han vivenciado violencia psicoldgica,
el 6,6% violencia fisica, el 2,5% violencia sexual y el
5,7% violencia econdémica y patrimonial (Instituto Na-
cional de Estadistica y Censos, 2019).

Por otro lado, la violencia de pareja en Ecuador ha
llevado a la muerte de sus victimas. Desde el afio
2014 hasta el 2021 se han registrado 1.022 feminici-
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dios, transfeminicidios y muertes violentas. El 46%
corresponden a casos en los cuales el femicida tenia
un vinculo sentimental o era parte del circulo de con-
fianza de la victima. Ademas, el 21,6 % de mujeres
asesinadas habian reportado antecedentes de violen-
cia sin recibir una respuesta oportuna o proteccién por
parte del sistema de justicia, y 8 mujeres tenian una
boleta de auxilio (Asociacion Latinoamericana para el
Desarrollo Alternativo, 2021).

Una problemética frente a la cual se han realizado
campanfas, se han puesto en marcha programas, pla-
nes y proyectos para erradicarla; sin embargo, hasta
el afo 2021 los casos y cifras de violencia contindan
en aumento (El Universo, 2021).

Es importante mencionar que la mujer al convivir junto
al agresor, asume que la violencia es parte de lo espe-
rado en una relacion de pareja, en esa dindmica se ve
expuesta a situaciones limite que vivencia como sentir
gue su vida se encuentra en peligro. Lo cual, desde la
Psicologia Existencial, se comprende como la confron-
tacion de la victima con el primer supuesto béasico o
preocupacion esencial de la existencia, la muerte, En
este contexto la mujer experimenta angustia sobre su
ser y estar dentro del contexto de violencia, y dolor al
tener que hacer frente el caos que se encuentra vi-
venciando.

La angustia ante la muerte en mujeres victimas de
violencia de pareja no ha sido considerada un tema de
estudio importante desde la Psicologia. Por lo cual,
aun existe un vacio del conocimiento al respecto, que
es necesario abordarlo, a partir de las experiencias de
vida de quienes se han confrontado con dicho supues-
to, y las situaciones limite que vivenciaron dentro del
contexto de violencia. Lo que permitird pasar de los
datos cuantitativos ya existentes sobre esta problema-
tica, al mundo privado, subjetivo, cognitivo, afectivo y
conductual de las victimas, y a partir de ahi compren-
der su existir dentro del contexto de violencia, al con-
frontar el primer supuesto de la existencia y el dilema
existencial que surgié de esta confrontacion, que se
constituye un punto importante para que sus victimas
reconozcan y acepten conscientemente que su exis-
tencia junto al victimario significa que su vida constan-
temente estara en riesgo. En este sentido, se conside-
ra que en las mujeres victimas de este tipo de violen-
cia existe una angustia ante la muerte, lo cual genera
un dilema existencial que provoca constantes cuestio-
namiento sobre su permanencia o no dentro de la
relacion de pareja.

Objetivo general de la investigacion:
Describir la angustia ante la muerte que vivenciaron
las mujeres victimas de violencia de pareja.

Objetivos especificos:

Identificar las situaciones limite que experimentan las
mujeres victimas de violencia de pareja que las con-
frontd con el supuesto bésico existencial: la muerte.
Comprender la experiencia de vida de las mujeres
victimas de esta forma de violencia, al confrontar el
primer supuesto basico existencial, y su relacion el
surgimiento de dilemas existenciales.

Tipo de investigacioén

Con un enfoque cualitativo, de tipo no experimental,
de corte transversal, disefio exploratorio-descriptivo-
fenomenoldgico y etnografico.

Categorias y subcategorias de la investiga-
cion

Categoria: muerte.

Subcategoria: situaciones limite y angustia ante la
muerte.

Categoria: modos de enfrentarse a la angustia fun-
damental de la muerte.

Subcategoria: carencia de existencia propia.

Unidades de anélisis

La muestra estuvo conformada por 6 mujeres que
fueron victimas de violencia de pareja a lo largo de la
vida o en los ultimos 12 meses, pertenecientes al Gru-
po Terapéutico “Amelia” de la Fundaciéon contra la
violencia de mujeres, nifios y adolescentes “Jessica
Jaramillo”.

Poblacion:

Conformada por 26 personas que asisten de forma
voluntaria a la Fundacidn contra la violencia de muje-
res, nifios y adolescentes “Jessica Jaramillo”, donde
pueden recibir apoyo psicoldgico, talleres, terapias
grupales y asesoramiento juridico, lo cual depende de
los requerimientos personales. El tipo de muestreo es
no probabilistico y con una estrategia de muestreo por
conveniencia.

Instrumentos:

Entrevista cualitativa en profundidad de caracter indi-
vidual.

Notas de campo.

Encuesta sociodemogréfica.

Marco teoérico

La presente investigacion se realizd6 en base a los
fundamentos de la Psicologia Existencial de Norte-
ameérica considerando las propuestas de Rollo May e
Irvin Yalom, la cual se caracteriza principalmente por
tener como base la filosofia existencial. “Esto significa
que se enfoca en las formas como el ser humano en-
frenta las particulares condiciones de su existencia y
les confiere significado” (Rodriguez & Osorio, 2014, p.
52).

Asi también, por apoyarse en un cierto nimero de
ideas y conclusiones heredadas de la fenomenologia
existencial, un movimiento que subraya la unicidad,
particularidad y autonomia de cada ser humano en la
construccion de su propio mundo, lo irrepetible de
cada existencia y su relacién con el mundo, lo distinti-
vo y especial de cada forma particular de construir
significados, lo Unico de cada relacién, de cada en-
cuentro entre cliente y terapeuta (Martinez-Robles,
2012).

En este sentido, la Psicologia existencial sostiene que
para entender y comprender al ser humano es funda-
mental centrarse en la forma especifica en que cada
ser humano se experiencia a si mismo, en su contacto
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y relacién con las condiciones del mundo concreto en
gue se encuentra (Martinez-Ortiz, 2011).

De ahi que Binswanger (citado por Yalom, 1984) sos-
tenga que es importante considerar al ser humano
como creador de su propia existencia, como una ser-
en-el-mundo que esta para si mismo, para los otros y
para el mundo; guiandose a través de valores expe-
rienciales, desarrollados a partir de una estructura
psicolégica caracterizada por una disposicion afectiva
(intencionalidad) y vivencias que resultan significativas
para la persona y que pretenden alcanzar, buscar,
crear u obtener (sentido).

Es asi que, el ser humano debe ser considerado como
un todo, que se conforma tanto por un significado ex-
periencial desde el que emerge, como de distintos
procesos psicologicos. Es decir, tener muy claro que
toda experiencia, inclusive un sintoma esta intima-
mente ligada a la orientacién total de la persona y al
significado que esta pretenda reafirmar. El ser humano
en su transitar por la vida experimenta una serie de
vivencias y situaciones limite que lo confrontan con los
supuestos basicos o preocupaciones esenciales de la
existencia.

En este marco, la presente investigacion centr6 la
atencién en el primero de los supuestos basicos o
preocupaciones esenciales de la existencia: la inevita-
bilidad de la muerte, una confrontacién que genera
angustia y dolor al tener que hacer frente a la dura
realidad de la vida, lo cual puede provocar cambios a
nivel cognitivo, conductual y emocional (Yalom, 2014).
El enfrenamiento del ser humano con los supuestos
basicos de la existencial, de acuerdo Yalom (citado
por Piastro, 2005), genera un conflicto basico, un di-
lema existencial, que no se trata de una lucha contra
las tendencias instintivas reprimidas o con los adultos
significativos; al contrario, es un conflicto que genera
un cuestionamiento a nivel personal sobre el por qué,
para qué o como de fendémenos importantes.

A partir de la relacion del ser humano con estos su-
puestos o caracteristicas de la existencia, se puede
comprender; primero la forma a través de la cual el ser
humano planea alcanzar, crear o buscar un sentido
gue guie su existencia; segundo, la forma en que
asume su libertad para tomar decisiones en relacion a
como desarrollarse y desenvolverse en el presente,
bien sea constructiva o destructivamente; tercero, la
forma de confrontar tanto la posibilidad de muerte
fisica o situaciones limite en la vida cotidiana, como
las situaciones en que siente amenazados su valores
0 proyectos; y cuarto, su relacion intrapersonal y sus
relaciones interpersonales (Martinez-Ortiz, 2011).

En relacion a la violencia de pareja, serd sustentada
bajo la perspectiva de género. Al respecto, Ramirez
(2002) sostiene que la violencia del hombre hacia la
mujer se debe a la estructura jerarquica que el patriar-
cado ha impuesto, donde se sostiene que los hombres
se asumen como el prototipo de lo que tiene que ser
un ser humano y las mujeres son aspirantes a llegar a
ser como ese prototipo. En este sentido, se ha esta-
blecido un conjunto de conductas, creencias y valores
especificos para cada género. Por una parte, las muje-
res dentro del orden patriarcal deben vivir de espaldas
a si mismas, como seres-para-los-otros; y los hom-

bres, bajo una ética de violacion y de agresién hacia
otros y otras (Ramirez-Hernandez, 2002).

Ahora, para comprender la tematica planteada, prime-
ro es importante definir a las situaciones limite, las
cuales surgen cuando el ser humano se enfrenta con
los supuestos basicos de la existencia. En palabras de
Rivadeneyra (2001), son propiedad permanente de la
existencia misma, que se caracteriza principalmente
por la muerte, el dolor, la casualidad y la culpa.

Para Baquedano (2013), son parte de la existencia en
cuanto tal, para las cuales no existen posibilidades de
negarlas o evitarlas. En ellas Gnicamente existen dos
caminos, como pueden aprisionar la existencia o per-
mitir al ser humano asimilar un modo de existencia
mas radical, en base a planteamientos individuales.
En las dos direcciones, todas las certezas que han
sido aceptadas por la persona a lo largo de su vida se
ponen en duda.

En el contexto de violencia de pareja las victimas pue-
den vivenciar varias situaciones limite que las confron-
tan con el primero supuesto de la existencia: la inevi-
tabilidad de la muerte. Por una parte, primero es im-
portante determinar los tipos de violencia, segun el
dafio causado de los cuales pueden ser objeto las
mujeres:

1.Violencia fisica.

Se define como: “Todo acto de fuerza que cause, da-
fio, dolor o sufrimiento fisico en las personas agredi-
das cualquiera que sea el medio empleado y sus con-
secuencias, sin considerarse el tiempo que se requie-
ra para su recuperacion” (Asamblea Nacional
Republica del Ecuador, 2018, p. 12).

2.Violencia psicolégica.

La Asamblea Nacional Republica del Ecuador (2018)
define a la violencia psicolégica como la ejecucion de
una accion u omisién de la misma, que genere dolor,
inestabilidad emocional, alteracién psicoldgica o baja
autoestima en la mujer o familiar violentado. Se refiere
también a las amenazas, humillaciones y desaproba-
ciones dirigidas a otros miembros de familia hasta el
segundo grado provocando angustia e incertidumbre.

3.Violencia sexual.

Para Belmont (citado por Ramirez-Bustamante &
Restrepo-Yepes, 2007) incluye agresiones fisicas y
verbales, con la finalidad de obligar a la mujer a llevar
a cabo un acto sexual sin su consentimiento u otros
comportamientos sexuales indeseados, que destruyen
su estabilidad emocional, pues generan desconfianza,
frustracion, baja autoestima, vulneran su libertad y
afectan su desarrollo psicosexual. En el contexto de
una relacion de pareja, se puede generar violencia
sexual cuando el hombre obliga a la mujer a mantener
relaciones sexuales, bajo la ideologia de que la mujer
esta para servir y complacer al hombre.

4.Violencia econdmica/patrimonial.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos et
al. (2014) es un tipo de violencia ejercida por la pareja
gue incluye la pérdida, la destruccion, deterioro y de-
tenciéon de instrumentos de trabajo, documentos de
uso personal, bienes materiales o derechos y reduc-
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cion de los recursos econdmicos que pertenecen a las
mujeres.

Por otra, es sustancial también incluir la definicion del
término supuesto basico, que se refiere a una propie-
dad intrinseca que forma parte de la existencia del ser
humano en el mundo (Yalom, 1984); el cual la persona
evita confrontar, porque genera angustia y cuestiona-
mientos sobre su propia existencia, es decir un conflic-
to interno, pero que al mismo tiempo permite que
construya su propio proyecto de vida, ya que el ser
humano no solo es parte del mundo, sino que es ca-
paz de ir construyendo el mundo (De Castro et al.,
2005).

Por otra parte, la muerte viene acompafiada de la
conciencia de finitud, lo cual significa una preocupa-
cion esencial para el ser humano. Puesto que, lo con-
fronta tanto con la terminacién fisica como con la diso-
lucion de la existencia psicoldgica o experiencia del no
ser.

Es importante mencionar que la muerte es una expe-
riencia que todo ser humano debe confrontar, por ser
la muerte parte de la vida misma. En este sentido, el
ser humano le teme a la muerte a su propio modo,
pero en todos los casos la confrontacion con la muer-
te, constituye una fuente primaria de angustia (De la
Ossa, Navarro & De Castro, 2015).

En este marco, Gosetti (2017) afirma que el ser hu-
mano lo que siente en relacion a la muerte (posibilidad
mas extrema) es angustia, porque no puede verla, es
un hecho amenazante, el sujeto sabe que esta “ahi”,
gue domina y corta el aliento, pero que a la vez no

Tabla 1

estd en ninguna parte, y que se pone al dia con el
Dasein (ser ahi), al cual estremece con una llamada
de conciencia que lo confronta con la muerte.

Por tanto, aquello que puede abrazar el ser humano
es la posibilidad de la muerte, mas no la muerte como
tal, porque llega de la nada, est4 cerca pero no es
localizable, y el ser humano no tiene conocimiento
sobre cédmo y cuando sera el dia de su muerte, pero
sabe que morird.

El hecho de que el ser humano acepte y se acerque a
la muerte como una posibilidad permitira que su exis-
tencia tome un nuevo sentido, lo cual abrira una puer-
ta para la valoracién de otras y diferentes posibilida-
des, a través de su existencia y su responsabilidad
ante ellas (Rodriguez & Osorio, 2014).

Asimismo, de acuerdo a Yalom (1984), se considera
que existen dos modos opuestos o estilos cognosciti-
vos de enfrentarse a la angustia fundamental de la
muerte, el sentido de autosuficiencia y la carencia de
existencia propia, la tendencia a uno de los dos modos
de percepcién es una caracteristica permanente del
funcionamiento del sujeto. Asi también, se considera
que ambas contribuyen a evitar el enfrentamiento,
pero también a aumentar el estrés y retardar el desa-
rrollo personal, ya que pueden sobrecargarse y exten-
derse demasiado, provocando que la adaptacion que
venia manteniendo en la vida el ser humano, se des-
equilibre y la angustia se escape, generando psicopa-
tologias a largo plazo.

Modos de enfrentarse a la angustia fundamental de la muerte

Categorias Sentido de autosuficiencia

Carencia de existencia propia

Enfoque El ser existente se constituye como
especial e inviolable, que busca indivi-
dualizarse, independizarse y separarse
de los otros.

Estilo de vida Organizado en torno a creencia de que
es un ser especial.

Actividades intelec- Delinea y estructura la experiencia:

tuales facilidad para resolver los problemas.

Identidad Son conscientes de sus necesidades,
sentimientos, atributos y se identifican
como diferentes de los demas.

Se contempla la existencia de un salvador,
del cual el ser humano busca depender,
fusionarse e inmovilizarse.

Organizado en torno a la figura de un salva-
dor.

Globalizan y difunden la experiencia: com-
plicaciones para resolver los problemas.
Confian en las fuentes externas para definir
sus actitudes, juicios, sentimientos y opinio-
nes sobre si mismos.

Nota: La tabla ha sido creada en base a la informacién del libro de Yalom, |. (1984). Psicoterapia existencial, p. 187 —

190. Barcelona: Herder.

Resultados y andlisis de los datos

Para obtener los datos de las historias de vida de las
mujeres se utilizé los instrumentos antes mencionados
en dos momentos: observacion participante de la in-
vestigadora en cada una de las sesiones terapéuticas
de grupo de la fundacién y entrevistas cualitativas en
profundidad.

El Grupo Terapéutico “Amelia” estuvo conformado por
seis mujeres victimas de violencia de género infligida
por su pareja quienes seran nombradas con los valo-
res que escogieron en la primera sesion para guardar

asi su anonimato: “Valentia, Confianza, Amor, Espe-
ranza, Resiliencia y Luchadora”, quienes estan en un
rango de 27 a 45 afios de edad, de nacionalidad ecua-
toriana, pertenecientes al grupo étnico-cultural mesti-
zo, y residentes en ciudades urbanas de las provincias
de Pichincha, Chimborazo, Imbabura y Carchi, quie-
nes de forma libre y voluntaria aceptaron ser parte de
la presente investigacion. Actualmente, de las seis
participantes, tres no cuentan con redes de apoyo
familiar y tres cuentan con redes de apoyo social.
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Todas las participantes tienen estudios de tercer nivel
completos, cuatro mujeres pertenecen un nivel socio-
econdmico medio, una a bajo superior y la Ultima su
condicién es bajo inferior. Cuatro de las participantes
son divorciadas, y dos participantes son solteras. Dos
mujeres se encuentran en una relacién de pareja ac-
tualmente. Tres de las participantes son madres de
familia.

Situaciones limite y angustia ante la muerte

Se puede considerar que en el contexto de violencia la
confrontacion de las mujeres con la muerte, es una
situacion limite, y por ende una fuente primaria de
angustia, de desesperanza, porque se constituye co-
Mo una amenaza contra su integridad fisica y la acep-
tacion de la experiencia del no ser.

Una confrontacién que se puede generar por el accio-
nar del agresor o por decisién de la misma mujer y se
convierte en un dilema cuando la mujer debe decidir
sobre seguir arriesgando su vida con esta relacion, o
arriesgar su vida alejandose del agresor. En cualquie-
ra de las dos opciones su vida esta en riesgo, pero en
una de ellas tiene la posibilidad de una vida mejor. Sin
embargo, en ambas la integridad fisica de sus hijas e
hijos puede estar en riesgo, he ahi el dilema. Asi se
evidencia en los siguientes extractos de las narrativas
de 4 participantes de la investigacion, cuando con la
finalidad de conocer y comprender su experiencia de
vida en el contexto de violencia y las situaciones limite
qgue las confronto con la muerte, se les pregunto
¢, Cuales son las situaciones mas fuertes que ha vivido
en el contexto de violencia?

Confianza: “...pero la gota que derramé el vaso y fue
qgue abri los ojos, fue esta cicatriz, el Ultimo suceso
gue casi me mata, hunca me imaginé que seria capaz
de quererme matar, pero casi me mata fue algo tragi-
co, yo estaba embarazada de dos meses y me golped
y casi me mata, y no solo a mi sino también a mi bebé,
y si no hubiera sido por una sobrina de él, me iba apu-
nalar en el cuello, porque él estaba loco.” (entrevista
semiestructurada N°2, 05 de agosto del 2021).

Amor: “...ese ya fue el punto de quiebre de esa rela-
cion, porque me sentia en tanto peligro, porque termi-
né con las mallas rasgadas, media ensangrentada...
en ese punto ya supe que mi vida estaba en peligro, y
de ahi en adelante encontré el valor, entonces ese dia
fue todo, porque decia sino logro salir de esto voy a
morir, me va pasar algo y ese dia si senti que podia
morir” (entrevista semiestructurada N°4, 10 de agosto
del 2021).

De igual forma, cuando se le preguntd, en el contexto
de violencia ¢Se ha cuestionado sobre su propia
muerte? ¢Por qué? una de las participantes respondié
lo siguiente:

Valentia: “... l6gicamente estaba en riesgo mi vida y la
de mis hijas porque nosotros teniamos una empresa
de seguridad, entonces él manejaba armas, y en una
ocasion me apunté con el arma, para que yo confiese
algo que yo no hice”. (entrevista semiestructurada N°
1, 04 de agosto del 2021).

Considerando las narrativas de las mujeres victimas
de esta forma de violencia, se puede evidenciar un

estado emocional que se caracterizd principalmente
por tristeza, angustia y miedo, al pensar que su vida
terminaria por el accionar de pareja sentimental.

De igual forma, se descubre que estar inmersas en
una situacion limite donde la angustia sobre su propia
muerte y la muerte del otro, generd un dilema existen-
cial, provocando confusiones y preguntas sobre qué,
por qué y para qué hacerlo. En el caso de las partici-
pantes de la presente investigacion, lograron tomar la
decision de salir del circulo de violencia.

Al respecto, Yalom (1984) sostiene que esta confron-
tacion con la propia muerte es, una situacion limite y
posee la capacidad de provocar un cambio radical en
la manera de vivir la persona en el mundo. “Aunque el
hecho fisico de la muerte destruye al individuo, la idea
de la misma puede salvarle”. La muerte actla como
catalizador capaz de hacer progresar al individuo a un
estado del ser a otro mas elevado: de un estado de
incertidumbre por cémo son las cosas a otro de admi-
racién por el hecho de que sean. (p. 195)

Cabe anotar que, para algunas mujeres esta preocu-
pacion esencial de la existencia no es facil de recono-
cer en el instante que suceden las agresiones, como
es el caso de una de las participantes, quien mencio-
na: “Ese momento no pensaba que podia matarme,
ahora si, tal vez me daba un mal golpe me hubiese
muerto” (Luchadora, entrevista semiestructurada N°6,
24 de agosto del 2021).

Pensar en la muerte o imaginar el proceso de muerte
del otro, genera dolor, incertidumbre y angustia al
pensar en las diferentes formas que se pueden adop-
tar para enfrentarla. Sin embargo, pensar en la propia
muerte, es un hecho que el ser humano evita constan-
temente, porque los sentimientos y emociones que
genera Unicamente se consideran como limitantes o
dafiinos para su estabilidad emocional, olvidando que
la confrontacion del ser humano con la muerte tam-
bién permite encontrar y reconocer una existencia mas
consciente y profunda, que es el caso de las partici-
pantes de la presente investigacion.

No obstante, la confrontacién con la muerte a pesar de
los cambios positivos que puede generar, es una Si-
tuacion que igualmente resulta preocupante porque se
evidencia que la vida de las mujeres dentro de este
contexto se encuentra en constante peligro con alta
probabilidad a que se produzca un feminicidio, siendo
la causa principal la violencia a la mujer, que en actua-
lidad es muy comun escuchar en los medios de comu-
nicacion (Montafio et al., 2019).

Los resultados de la presente investigacion se relacio-
nan con la informacién proporcionada por el Diario El
Universo (2021), en la cual se menciona que, los pro-
blemas de salud como consecuencia de la violencia es
una de las principales causas de enfermedad y muerte
en todas las edades en el pais. Es asi que, en el afio
2021, se procesaron 57 por femicidios (El Universo,
2021).

Modos de enfrentarse a la angustia fundamen-
tal de la muerte.

La Psicologia Existencial de Norteamérica plantea que
el ser humano encuentra dos modos para enfrentar la
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angustia que le genera el pensar en su propia muerte
o en la muerte del otro: el sentido de autosuficiencia y
la carencia de existencia propia. En la presente inves-
tigacién se identifico el segundo modo, la carencia de
existencia propia, una forma de ser y estar de las mu-
jeres que no es identificable para si mismas cuando
estan dentro de un circulo de violencia. y que se ca-
racteriza por contemplar la existencia de un salvador,
del cual el ser humano busca depender, fusionarse e
inmovilizarse, por ende, confia en las fuentes externas
para definir sus actitudes, juicios, sentimientos y opi-
niones sobre si mismos. Asi lo expresaron nuestras
participantes:

Amor: “Yo pensaba que en algun momento esta pare-
ja se iba a dar cuenta que yo merecia un buen trato
..., y se iba a dar cuenta que debia tratarme bien, pero
eso efectivamente nunca pasé” (Grupo Terapéutico
“Amelia”, 14 de agosto del 2021).

Confianza: “El fue mi primer enamorado, ...él era mi
todo, mi mundo, él me motivaba totalmente” (Confian-
za, entrevista semiestructurada N°2, 05 de agosto del
2021).

Resiliencia: “Uno a veces no se ama, y no tener un
padre amoroso, que me guiara, que me cuidara y a
veces uno busca ese vacio en un hombre que no vale
la pena. Porque se busca compaifiia, protecciéon” (Re-
siliencia, entrevista semiestructurada N°5, 10 de agos-
to del 2021).

Una forma de existir que surge porque la mujer no ha
logrado reconocer y aceptar conscientemente, sus
verdaderos deseos, interés, los valores que guian su
existencia y un sentido de vida al cual se enfoquen
sus decisiones y acciones. Razén por la cual, dentro
de este contexto la mujer deja de ser y estar para si
misma, y Unicamente comienza a existir para el otro.
La carencia de existencia propia podria surgir como
consecuencia de haber sido victima de violencia en la
infancia o por el aprendizaje identitario de ser Unica-
mente para otros, dos factores que pueden obstaculi-
zar el desarrollo de habilidades personales en las mu-
jeres victimas de sus parejas, que les permitan apren-
der y reconocer posibles alternativas de cambio. Por lo
cual, perciben con miedo, pesimismo e impotencia la
posibilidad de vivir primero para si mismas y después
para los otros (Quirds, 2015).

No obstante, de acuerdo a Yalom (1984), la tendencia
a uno de los dos modos de percepcion es una caracte-
ristica permanente del funcionamiento de la persona.
Asi también, se considera que ambas contribuyen a
evitar el enfrentamiento, pero también a aumentar el
estrés y retardar el desarrollo personal, ya que pueden
sobrecargarse y extenderse demasiado, provocando
gue la adaptaciéon que venian manteniendo en la vida
del ser humano, se desequilibre y la angustia se esca-
pe, generando psicopatologias a largo plazo.

Por lo cual, es importante que las mujeres victimas de
esta forma de violencia, accedan a un proceso de
terapia psicoldgica enfocado dos momentos, 1) lograr
el autoconocimiento y 2) aceptacion de las experien-
cias dolorosas vivenciadas, ya que sélo de esta mane-
ra lograra una existencia mas consciente, enfocada en
su verdadero sentir y pensar.

Conclusiones

Se concluye que las mujeres victimas de violencia de
pareja, vivencian situaciones limite que las confronta
con la muerte, lo cual se constituye en un punto cen-
tral para su existencia dentro del contexto de violencia,
porque las llevd a cuestionarse sobre su permanencia
junto a sus victimarios, convirtiéndose en el detonante
de separacion definitiva de su pareja.

En este marco, en las mujeres en condicién de violen-
cia surgieron dilemas existenciales cuando se confron-
taron al primer supuesto basico de la existencia, la
muerte: llegando a sentir estados de angustia profun-
da porque su integridad estaba siendo amenazada por
sus victimarios, a través de agresiones principalmente
fisicas que ponian en riesgo su vida. Este vivenciar,
coloca a la mujer en la mitad de dos opciones conti-
nuar en la relacién o salir del circulo de violencia. Las
cuatro participantes que confrontaron esta realidad,
decidieron terminar el vinculo afectivo con su agresor.
Asimismo, las mujeres victimas de esta forma de vio-
lencia, se confrontaron con su propia muerte, cuando
debido a su vulnerabilidad emocional, dentro del circu-
lo de violencia o después de haber terminado el vincu-
lo afectivo con sus agresores, tuvieron ideas e intentos
suicidas. Una nueva situacion limite, que les permitié
observarse a si mismas, de una forma mas consciente
y compasiva.

Finalmente, dentro de este contexto, también se iden-
tificd que las mujeres carecian de una existencia pro-
pia, porque su ser y estar no dependia de sus deseos
0 determinaciones personales, sino de la existencia y
designios de su victimario.
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Seccion Cometario de Libro

Psicoterapia antropoloégica

Anthropological psychotherapy

José Paulo Giovanetti

Por Emilio Romero
Joinville, Brasil

Un trabajo reciente publicado por el profesor José
Paulo Giovanetti, profesor de la Universidad de Belo
Horizonte, Brasil, ha llamado la atenciéon de quienes
estan interesados en conocer nuevas formas de fun-
damentar un enfoque que recopile las ensefianzas de
la psicologia como ciencia y aclare sus principios filo-
séficos, en una perspectiva plural. Esto es precisa-
mente lo que propone Giovanetti en su libro “Psicote-
rapia Antropolégica”, cuyo subtitulo destaca los apor-
tes de Binswanger y Gendlin, los autores que le sirven
de principal referente para el disefio de la parte mas
especifica y fructifera de su intento de esbozar una
psicoterapia antropolégica.

Es un libro muy bien elaborado segun una exposicion
general que nos permite mostrar el trasfondo filosofico
gue esclarece el origen de la propuesta de nuestro
autor. Para exponer este primer punto que destaca la
importancia de una psicoterapia antropoldgica; el autor
destaca tres puntos:

a) el hombre en su contexto concreto, que situa al
individuo en primer plano; deja asi en un segundo
plano la idea de un Dios y la primacia de lo religioso
en el campo social. También hay un olvido del ser;
cierta logica del tener y del simple aparecer desplaza
la importancia del ser. Mas aln y para peor: hay una
destruccion de la interioridad; vivimos en la superficia-
lidad, en meras apariencias que ilustran muy bien las
modas en el vestir, pero que en la Ultima década han
llegado a la obsesién del celular para mantener una
falsa comunicacién. Mas aun: registramos un eclipse
de alteridad: el otro, que configura un aspecto intrin-
seco de nuestro ser, tiende a ser utilizado como medio
para algun beneficio, para una posible ganancia; de
modo que las relaciones humanas se vacian y los
lazos afectivos se vuelven mas fragiles;

b) una terapia de captura humana. Existe una clara
falta de cuidado por parte de los tratamientos médicos
con respecto a las deficiencias y quejas de sus pa-
cientes; solo escuchan las quejas y luego recomien-
dan un tratamiento farmacoldgico que alivia los sinto-
mas, pero generalmente deja de lado el trasfondo
emocional de su cliente. Algunas psicoterapias se
aproximan a este modelo de relacion profesional -
como las comportamentales o simplemente porque el
psicélogo aun no ha introyectado cuan importante es
la calidad de la relacién con su cliente. Es necesario
atender al ser humano, escribe Giovanetti, en todas

sus dimensiones; una terapia debe incluir el contexto
histdrico social de la persona; no se trata de abordar al
sintoma en especial, sino de como vive su propia his-
toria. Destaco este punto bastante descuidado por la
mayoria de los colegas que se declaran seguidores de
la fenomenologia -enfoque que toma en cuenta Gio-
vanetti, pero sin desconocer que todo fendmeno se
origina a partir de una historia de vida. Yo diria: no
vemos una flor en nuestro jardin sin colocarla entre
otras flores y las hierbas infalibles;

C) ¢en qué consiste la terapia antropoldgica? (pagina
29). Desde hace unas décadas, desde los afios 50,
encontramos dos tendencias muy marcadas en el
campo de la psicologia: una se basa en las ciencias
naturales, y su modelo es el conductismo, y otra que
se basa en una filosofia de vida, que corresponde al
modelo que sustenta, el enfoque de nuestro autor.
Giovanetti no considera aqui un tercer modelo, que
seria el psicoandlisis, especialmente freudiano, que
introduce la nocién de Inconsciente como el gran fac-
tor de los dinamismos psiquicos. Vale la pena sefalar
que el modelo filoséfico registra variaciones notables;
Basta considerar las propuestas heideggeriana y sar-
treana para observar estas diferencias, tanto es asi
gue en la fase final de la obra del pensador francés
registramos una notable aproximacién al pensamiento
dialéctico y a las cuestiones sociales, con las que
aborda a Marx desde otras perspectivas.

Entonces el psicologo necesita explicar qué filosofia le
permite una orientacién antropolégica. Nuestro autor
considerara préximamente otras figuras que considera
importantes destacar, que incluso inspiran parte de su
concepcién del hombre. Entre otros, tiene en cuenta la
obra de Husserl y Edith Stein, pensadora que cree que
proporciona un fundamento filosofico para una antro-
pologia de la practica clinica; ofrece un extenso capi-
tulo que permite conocer las lineas generales de la
propuesta de esta pensadora (paginas 81-102). Segun
nuestro autor, lo que dice esta autora esta referido a la
dimension espiritual del ser humano. Hubiese sido
pertinente que Giovanetti incluyera un atisbo de otros
autores que consideran el espiritu como algo inheren-
te al ser del hombre, como fue el caso de F. Hegel,
para quien esta nocidn es un rasgo distintivo del hom-
bre en los mas diversos planos, algo inherente al ser
humano. Cabe sefialar que Edith Stein es una pensa-
dora cristiana, una vision religiosa compartida por el
Prof. Giovanetti.
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En la cuarta parte encontramos las lineas generales
de una psicologia clinica y andlisis existencial; el lector
entra aqui de lleno en lo que ya estaba esperando.
Solo daré unas pinceladas de pintor aficionado. El
lector del libro encontrara las ideas fundamentales que
guian este enfoque en este capitulo: a) el objeto de la
psicologia clinica; b) la teoria de la psicologia clinica;
C) su practica.

Para una aclaraciébn mas amplia, nos informa cémo
opera el andlisis existencial en una intervencién clini-
ca. En este item considera los aportes de M. Boss y
Binswanger, donde deja claras las notables diferen-
cias que se pueden observar entre ambos.

En el siguiente tema, se adentra en algunas de las
ideas de Binswanger, con los temas iniciales de su
obra, que Giovanetti considera de primera magnitud.
Como dato béasico, me gustaria destacar que los enfo-
gues de orientacion existencial han entrado tanto en
paises de habla inglesa como hispano-portuguesa
gracias a un libro que se ha convertido en referencia
obligada de este enfoque: “Existencia, la nueva di-
mension de la psiquiatria y la psicologia” (1958) edita-
do por Rollo May y Ernest Ellenberg. En apenas 140
paginas, May nos ofrece los temas centrales de este
enfoque que habia surgido en Europa gracias a los
escritos de varios psiquiatras, entre los que se encon-
traba L. Binswanger. May nos brinda una caracteriza-
cion general tanto de la obra del autor aleman como
de lo mas distintivo de una psicologia existencial y
fenomenoldgica; en este punto Giovanetti sigue de
cerca la exposicion hecha por May; este libro provocé
todo el movimiento a favor de una nueva psicologia y
psiquiatria, especialmente en Inglaterra y América
Latina; en este sentido, el libro de Giovanetti sigue de
cerca lo que se propone en este libro seminal, espe-
cialmente el expuesto por May. Cabe sefialar que
exponer las influencias de un investigador sobre otro
es un hecho muy comun, lo que no desmerece los
nuevos aportes de los que toman en cuenta aportes
anteriores. En este caso, la lectura del texto de la ex-
posiciéon de May es relevante.

También precisamos recordar otra figura que cuestio-
na las practicas de tratamiento igualmente apoyado en
ideas de estirpe existencial: me refiero a Ronald Laing,
cuyo libro “El yo dividido” provocé toda una renovacioén
en las ideas y en el no tratamiento de los enfermos
mentales. Giovanetti no incluye las ideas de Laing.

En este capitulo de May se encuentran los temas cen-
trales de lo que luego se entendera como un andlisis
existencial y sus relaciones con la psicologia y el tra-
tamiento psiquiatrico y psicologico. Ciertamente Gio-
vanetti conoce muy bien la magistral exposicion de
May.

Basta con leer los capitulos de algunos temas:

- Ser y no ser, angustia y culpa ontolégica,

- Ser-en-el-mundo con su famosa caracterizacién: El
mundo es la estructura de relaciones significativas en
las que existe una persona y en cuya configuracion
forma parte. - ser-en-el-mundo con su famosa caracte-
rizacion. El mundo es la estructura de relaciones signi-
ficativas en las que existe una persona y en cuya con-
figuracion forma parte.

La idea de que nuestra vida se configura en un mundo
personal e interpersonal, ademas de historico, adquie-

re plena vigencia gracias a pensadores calificados de
existencialistas. EIl mundo en que vivimos es mucho
Mas que nuestra insercién en un espacio socioeco-
noémico, es la configuracién de nuestra forma de ser
en tres esferas muy caracteristicas, las tres interco-
nectadas.

- Los tres mundos:

- El Umwelt, el mundo de los objetos naturales, el
mundo del entorno natural.

- El Eigenwelt: tu propio mundo personal.

- El Mitwelt, el mundo social, compartido con los de-
mas.

El lector exigente necesitaria leer la exposicion del
expositor norteamericano. Ahora indicaré como desta-
car la obra de Binswanger realizada por el profesor
Giovanetti, figura que él entiende como de la mayor
importancia, con una influencia superior a la de M.
Boss, discipulo devoto mas subordinado al pensa-
miento heideggeriano que Binswanger, quien fue in-
cluso un amigo de Freud. Sélo sefialaré algunos pun-
tos destacados, que el lector puede leer en el libro,
donde se exponen con el debido rigor. Solo sefalaré
algunos puntos. El lector del libro necesita entrar di-
rectamente en el texto.

a) El esfuerzo de Binswanger por la construccion del
Daseinanadlisis: este enfoque no se limita a pasar
desapercibidos los sintomas de una fobia, por poner
un ejemplo, sino que se interesa por comprender la
forma de ser de la persona fobica; trata de ayudar a la
persona a situarse auténticamente en el mundo. Cier-
tamente el lector debe preguntarse cémo tratar de
superar un fenédmeno tan comdn como son las fobias.
El enfoque conductista o el psicoandlisis operan un
tratamiento que permite erradicar una fobia a los as-
censores 0 a volar en avion. Estos dos enfoques
muestran resultados demostrables. Este sintoma es
bastante comun, a diferencia de las obsesiones, espe-
cialmente del tipo compulsivo, que en un enfoque cléa-
sico implican un examen cuidadoso de la personalidad
de quien padece este tipo de sintoma. Sin embargo,
Binswanger no tiene en cuenta el concepto de perso-
nalidad. El psiquiatra suizo afirma que todas las figu-
ras de la psicopatologia “son ciertas inflexiones de la
textura a priori, o de la estructura trascendental del ser
humano, de su condicion humana”. Dice Giovanetti: la
comprensién del hombre no puede basarse en catego-
rias originadas en la biologia o en el psiquismo, sino
que debe sustentarse en una antropologia filoséfica
(pag. 141).

b) El andlisis existencial no hace del paciente un obje-
to que pueda entenderse como sujeto, sino que lo ve
como un aliado en una propuesta comun. Recordemos
que las relaciones cotidianas son predominantemente
instrumentales: el otro es un medio para un fin; obser-
vamos esto en todos los planos, incluidas las relacio-
nes de intimidad emocional y sexual. Recuerda que la
palabra sujeto indica que la persona tiene una estruc-
tura que la condiciona en alto grado. Limitando asi
incluso sus posibilidades de accién y apertura al mun-
do.

¢) Un tema que también esta presente en este enfo-
que son los suefios, cuya importancia fue especial-
mente esclarecida por los trabajos de Freud sobre
este tema de enorme importancia para la comprension
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tanto del dinamismo psicoldgico como de su trasfondo
de enigma y revelacion. En la exposicion de Giovanetti
“El suefio debe ser entendido como revelador de un
modo de ser del ser-ahi (Dasein) que implica una vi-
sion del hombre como un todo y no sélo una dimen-
sidn psiquica. Una muestra de esta forma de entender
los suefios hubiera sido pertinente, como hizo Boss,
un devoto seguidor de Heidegger. En estos dias no
tengo tiempo de revisar los 5 casos expuestos por el
psiquiatra suizo, pero en el libro que comento no se
ilustra este enfoque. En todos los enfoques, sus pro-
motores prometen méas de lo que pueden cumplir. Yo
mismo he escrito todo un libro sobre Comprender los
suefios, en parte desde una perspectiva hermenéuti-
ca, en parte en la propuesta de una re-inmersion por
parte del sofiador para que él mismo comprenda lo
gue revela sobre si mismo. Es sorprendente cuanto
esta re-inmersion por parte del sofiador amplia su
comprension de aspectos especificos de su mundo
personal. La persona toma conciencia de cémo convi-
ven en él otros personajes, anhelos insatisfechos que
claman por su cuidado y también cémo existen en
todos nosotros areas de misterio y potencialidades
insatisfechas. Ademas, hay una comprension intuitiva
del suefio, una comprensién que se afina a medida
gue el cliente en terapia pronto ingresa a su mundo de
suefios como algo que en muchos sentidos es un as-
pecto de su mundo.

d) La fenomenologia de la situacién terapéutica. En
este articulo, nuestro autor destaca cinco puntos, que
solo mencionaré para despertar el interés del hipotéti-
co lector:

- La fenomenologia de la situacion terapéutica

- La reciprocidad como punto de partida, muchas ve-
ces ignorada por los terapeutas, como es habitual en
la relacién médico-paciente. El mediador quimico esta
en primer plano como el gran recurso de curacion.

- La intersubjetividad como base de la reciprocidad.

- Las caracteristicas de la reciprocidad.

- La sedimentacion de la relacién terapéutica.

Temas poco frecuentados por los psicologos en su
formacién profesional.

Llegamos asi a los temas mas frecuentados por Gio-
vanetti en este libro excepcional en nuestro medio
académico. Haré una entrada de cortesia sobre el
ultimo tema que entiendo como algo que hasta ahora
no habia sido considerado por nuestros tedricos del
enfoque psicoterapéutico, en el Dasein-analisis y tam-
bién en enfoques de caracter comprensivo humanista-
existencial. Me refiero a la interesante aportacion de
Eugene Gendlin a una clinica antropolégica.

Que yo sepa, el grupo de Giovanetti fue el mayor im-
pulsor del método de Gendlin, en Brasil, conocido
como Focalizacion o Focusing.

Antes de entrar en la obra de Gendlin, Giovanetti re-
toma los aspectos esenciales de un enfoque fenome-
nolégico existencial, con orientacion antropoldgica, ya
tratados en capitulos anteriores; solo agrega algunas
figuras nuevas.

La primera que destaca el autor es la inspiracion roge-
riana de Gendlin. Fue Rogers quien lo remiti6 a su
propuesta de trabajo posterior. Lo que mencionaré
como lo mas relevante de Gendlin se refiere a su
abordaje del cuerpo y la corporeidad como plan princi-

pal de una transformacién del yo; se trata de experi-
mentar las sensaciones y sentimientos cuando una
persona se entrega a enfocar lo que sucede en €l a
partir de un entrenamiento previo del terapeuta. Todo
el proceso de cambio tiene lugar en este contacto con
el propio cuerpo, con las sensaciones y emociones
gue pueden surgir de esta inmersién en el ambito de
la propia corporeidad; la persona enfoca su atencion
en este acontecer en cuanto se deja poseer por lo que
siente de si misma de esta manera. Giovanetti hace
varias observaciones sobre cémo se da la relacion con
el terapeuta, quien no se presenta como una autori-
dad, sino como un ayudante de una experiencia que le
permitird una nueva forma de sentirse asi como cam-
biar su forma de relacionarse con el paciente.

A mi manera, de forma didactica, haré un esquema de
las propuestas de Gendlin:

1. El terapeuta es ante todo un facilitador de un proce-
so de cambio y desarrollo que tiene lugar en su clien-
te.

2. Las terapias verbales tradicionales, definidas en
términos de comprension progresiva de conflictos,
nodos y configuraciones personales de sintomas, son
lentas e insuficientes.

3. La expresién verbal tradicional suele expresarse en
términos demasiado conceptuales, aunque exista un
clima emocional en la propia relacién. Es necesario
promover una relacion en la que se llegue a los nive-
les mas profundos y directos, en la que se superen los
impasses, la trama y las fuentes del sufrimiento del
cliente.

4. Este nivel debe encontrarse en el plano corporal,
territorio en el que se enraizan todos los fendmenos
psiquicos. La terapia debe pues intentar acceder al
plano corporal, fuente, ademas, de las percepciones
sensoriales, que es la experiencia mas original del ser
humano. En este plano se articula la experiencia mas
significativa. Este concepto es central en la teoria de
este maestro, ya que el experimentar es inherente a la
existencia misma. Algunas caracteristicas:

- La vivencia se manifiesta en el presente inmediato,
en el aqui y ahora de la persona.

- Se siente corporalmente, mas que pensada, analiza-
da y verbalizada.

- La experiencia se siente claramente, pero confusa en
términos conceptuales. Es preconceptual. Tiene varios
significados implicitos.
Corporeidad--->percepcién-sensorial--->sentimientos--
->articulacion de todos ellos en la experiencia: son la
base del Focusing.

5. En esta técnica se aconseja al cliente que se relaje,
0 al menos que se ponga comodo, y luego se ponga
en contacto con las sensaciones corporales, que
emanan sentimientos y sobre todo imagenes significa-
tivas de lo que le esta afectando. El terapeuta lo
acompafia segun el propio ritmo de contacto y emer-
gencia del plano experiencial del cliente. Lo importante
es que la persona vaya entrando en contacto paulati-
namente con sus constantes afectivas negativas y
positivas.

- En algunas sesiones, cuyo numero varia segun la
persona, la persona promueve un proceso vivencial,
que deriva del contacto con su propia experiencia. Hay
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tres aspectos del contacto que se pueden observar en
el proceso de cambio:

* La funcién de contacto que establece la conexién
directa entre el organismo y las sensaciones sentidas.

+ La funcion de diferenciacion y significado de la ex-
periencia, que permite significar las sensaciones
emergentes.

» La funcion de expresion, que consiste en expresar
verbalmente o no el acontecer experiencial.
Formulacién de la aplicacion de la técnica:

Gendlin invita al cliente a relajarse (5 seg). Ahora
presta atencion a una parte especial de ti. Presta
atencién a la parte que te perturba, miedos, tristeza (5
seg.) Presta atencion y mira como esta esa zona den-
tro de ti. Fijate en lo que surge cuando te preguntas:
¢, Como estoy ahora? ¢;Como me siento? ¢Cual es lo
mas importante para mi en este momento? Deja que
surja, cualquiera que sea la forma de hacerlo; ver c6-
mo es (10 seg).
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Cartas del Lector

Agradezco el espacio que me brindan para compartir
el sentir de un encuentro fortuito entre mi ser con el
conjunto de emociones que en momentos se cruzan
para invitarme a vivir y a encontrar respuestas acerca
de mi existencia. Espero les anime o genere mas pre-
guntas sobre el sentido de estar aqui.

Llega un momento de la vida en que las emociones se
activan y se encuentran, con el fin de moverte, deses-
tabilizarte, cuestionarte ¢qué es lo que quieres?, ¢qué
es aquello que estas viviendo?, ¢qué es aquello que
deseas transformar?, ¢cémo hacer las cosas diferen-
tes? vienen una serie de incégnitas, que invaden tu
cabezay no te dejan en paz.

Resulta muy facil evadirlas, pero cada vez que avan-
zas por la vida se intensifica la fuerza y el grito donde
tu ser pregunta de nuevo ¢Encontraste cudl es tu pro-
posito? ¢ Eres feliz? y es alli donde sin saber que ha-
cer mi espiritu responde con otra pregunta ¢para qué
estoy aqui?

Hoy me mueve el sentimiento que nace del corazén
para escribir estas letras y dejar una reflexion: Por
mas que intentes ser metddico, por mas que intentes
ser organizado, por mas que intentes que tu mundo
sea perfecto, no lo vas a lograr; siempre existiran co-
sas a tu alrededor que pueden desestabilizarte, pero
depende de ti, tu fuerza de voluntad y el coraje
gue tienes para afrontarlas y darle pasé a un aprendi-
zaje y nuevas formas de ver la vida.

iSuelta Ya el control!

De qué sirve sostener un lazo durante mucho tiempo y
hacer fuerza cuando sabes que te lastima, a veces
nos aferramos tanto al dolor que empezamos a verlo
como parte de nuestra vida y resulta muy dificil soltar-
lo, puesto que el apego a algo o alguien genera su-
frimiento que termina siendo placentero y se convierte
en una "droga" ocultando la carencia afectiva, baja
autoestima, o conformismo.

Més all4 de ello, se esconden vacios y miedos que
debo elegir revisarlos y sanarlos. No es posible que
vivamos en un planeta tan maravilloso y abundante
solo para sufrir ¢ Acaso Dios, La Fuente, o cémo quie-
ras llamarlo, no creo todo esto para ser felices y
aprender desde el amor? ¢En qué momento nos des-
conectamos de nuestro propio amor y nos convertimos
en mendigos de una sociedad que solo vive de apa-
riencia y satisface sus necesidades desde el tener
material? Es tiempo de regresar al Ser y para ello es
importante reconciliarnos con nuestro nifio interior, esa
parte ingenua, divina y perfecta que habita en cada
uno de nos.

Cada dia cuenta como una oportunidad para apren-
der, sanar y hacer las cosas mejor. No podemos que-
darnos mirando y sufriendo en el pasado, si podemos
vivir en el presente y crear una nueva realidad.

Es aqui y ahora que podemos modificarlo todo, "si
somos el resultado de nuestras decisiones o eleccio-
nes en la vida", pues agradece lo vivido, y utilizalo
como materia prima para moldear tu presente y crear
el futuro de manera més consciente.

Aunqgue esto en teoria resulte facil, en la practica pue-
de ser muy complejo, yo te sugiero que busques un
mentor, psicélogo, terapeuta que te acompafie a en-
contrar las respuestas, que solo ta tienes dentro.

José Daniel Ninco Tamayo

Psicélogo, Egresado Corporacidn Universitaria Minuto
de Dios- 2021, Colombia Huila
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