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Emilio Romero
San Pablo, Brasil

Nuestro segundo nimero continla colocando en pauta los temas del Tercer Congreso de Psicologia
Existencial ocurrido en Octubre de 2010. Aunque existe una variedad de asuntos la mayoria examina las
constantes existenciales que acosan al ser humano en todas sus dimensiones.

# El primer grupo de temas aborda algunas de estas constantes. El profesor Ramiro Gémez de Peru con
su tema Situaciones limite en la sociedad liquida nos da una visiéon de conjunto sobre las caracteristicas
predominantes de la sociedad actual; sigue en parte las pistas proporcionadas por Bauman, un autor que
ha sabido extraer del enmarafado tejido social sus tendencias inquietantes.

Pero Gémez nos proporciona mucho mas que su fuente inspiradora; en una prosa que combina la elegancia
incisiva del estilo y la profundidad del analisis nos ofrece una vision de conjunto apoyado en los testimonios
de nuestra época, aquellos que supieron mostrarnos los prenuncios de lo que seria la lenta transformacion
de nuestra sociedad en lo que ahora somos. Los temas mas inquietantes de nuestro tiempo son destaca-
dos en sus raices y sus ramificaciones. No se trata sélo de subrayar el desmoronamiento de los valores, la
entrega al hedonismo como una forma de vivir apenas el momento; no basta denunciar el consumismo ni
tampoco los males de la tecnologia. Existe algo peor: la pérdida de si y de la esperanza.
“El Geistzeit es la diversidon. Un bienestar individualista, una akrasia, una intemperancia”. Domina el “filis-
teismo”, esa resignacion a lo trivial y la enfermedad. Una enfermedad que intenta huir de la muerte, tor-
nandola un tabl no mencionable en el espacio social; esa muerte que pretende ignorar la vejez, con todas
las sefales de la decadencia, disimuladas por la cosmética y por el culto de una juventud postiza.

Lo que intenta el profesor GOmez es caracterizar, entre otras tramas, las diversas formas de las situaciones
limite que colocan al hombre actual entre el desespero sofocante y la fuga de su responsabilidad.

# Soledad, aislamiento y alienacién. Esperanza Abadjieff. Argentina. Transita por estos tres estadios,
apuntando lo distintivo de cada uno. La soledad apunta para su dimension metafisica, para aquello que sélo
el individuo puede experimentar en lo mas propio de si. No excluye la comunicacion, la convivencia con el
otro. A veces duele, pues sabemos que apenas la podemos com-partir, como se comparte el pan y la pa-
labras, pero su presencia deambula por sendas que el otro no puede vivir, sus huellas quedan estampadas
en la tela sutil de la intimidad. Es diferente de aislamiento, que nos lleva a la exclusién del otro, sea como
defensa, sea por sentir que el otro camina por la otra orilla, tal vez en sentido contrario. En el aislamiento
SOmMOosS como prisioneros, presos en muros, o bajo licencia para permanecer separados. Y por ahi entramos
por los senderos de la alienacion, del extrafiamiento y de la ajenidad. No nos reconocemos en nuestro ser
mas propio.

# Ganadores del premio Pablo Rispo

En el segundo grupo de estudios distinguimos los textos que merecieron el premio Pablo Rispo, cuya me-
moria honramos como uno de los hitos importantes en los enfoques existenciales en nuestro continente
latino. Tres trabajos merecieron el premio Pablo Rispo y otros tres tuvieron mencién especial.

# Tiempo y psicosis - Eduardo Tristan, Argentina

El tratamiento de las psicosis por via terapéutica siempre es un desafio que ni todos los psicélogos se
atreven a enfrentar. Tristan intenta reconstruir la temporalidad interrumpida por el uso de drogas. “La
incorporacion de un espacio donde él pueda expresarse sin ser censurado e ir generando la posibilidad de
proyectos que lo asuman como ser en el mundo y volver a preguntarse por él, constituye el eje del trabajo.
Se incorpora la musica como un modo posibilitador de la comunicacién a fin de lograr la creatividad que le
permita un ambito de expresion diferente acorde con sus anteriores intereses y deseos.” El terapeuta exa-
mina con atencion la actitud de los padres y su posible influencia en la génesis del trastorno, cuya conducta
distante y sin calor humano llevaron al joven a sus experiencias con drogas y gradualmente a su entrada
en el mundo esquizo.

# La mala fe y la identificacion con el diagnostico -. Silvina Wegrzyn, Argentina

Uno de los aspectos poco comentados en el area del tratamiento es la cuestion de los inconvenientes del




diagndstico, sobre el cual tanto insisten los médicos y especialmente los psiquiatras tradicionales.

Las relaciones que establece la autora son muy pertinentes y su énfasis en el diagndstico como una forma
de etiquetar en un cuadro a la persona destaca el fondo del asunto. La etiqueta diagndstica tiende a cosi-
ficar. Una operacion muy diferente es destacar un tipo de personalidad predominante en la persona, enfati-
zando que ella es siempre mucho mas que un tipo: este es el principio antropoldgico del caracter Unico de
la persona, incluso si encaja en las caracteristicas mas infaltables de un tipo. En un sentido mas amplio se
usa el concepto de diagndstico como evaluacion de una situacion, pues la palabra griega ensena que dia-
gnosis es conocer a través de lo que se muestra.

# Vivencias corporales y sentimiento de orientacion vital: el disciplinamiento del cuerpo y la estructuracion
de la experiencia vivida en una persona dedicada profesionalmente a la danza y el teatro (Parte 1). Dante
Duero, Fernanda Soru, Xilenia Carreras y Lucia Boris. Argentina.

EfectUian una interesante investigacion desde una vision existencial de la corporalidad, siguiendo conceptos
de Merleau Ponty.

# Menciones del premio Pablo Rispo
# Tedio, repeticidon y psicoterapia en una vision kierkegaardiana. Myriam M. Protasio. Brasil.

La profesora Myriam continlia mostrando, como en otros escritos suyos, una fidelidad constante a los
temas kierkegaardianos. Apoyada principalmente en un texto del pensador danés, “O lo uno o lo otro”, la
autora nos lleva por las estaciones de la vida propuestas por este escritor que hizo de su oficio tanto un
ejercicio de analisis de si, y de su “espina en la carne” que lo atormentaba, cuanto la tarea maxima de sus
indagaciones existenciales. "No debemos olvidar que el problema que interesa a Kierkegaard, presente en
cada uno de sus textos, es el de la inevitabilidad de estar todos los dias en relacion constante con nosotros
mismos”.

La autora destaca en un epigrafe las fuentes del tedio tal como la expone el danés: de todas las cosas y
objetivos llegamos a un punto de hartazgo y de hastio; incluso nos hartamos de la inspiracion de las mu-
sas, de la honra y del amor, para no mencionar las comidillas diarias. De este hartazgo de lo mismo y lo
repetitivo el autor del Diario de un Seductor nos sefiala algunas salidas, bastante usadas por mucha gente.
Es posible operar cambios infinitos en todo orden de cosas, desde el cambio de objetos hasta...(é?) Cierta-
mente este método no recibe la bendicion de un pensador que tiene en vista lo absoluto, no importa si nos
ensefia que el espiritu oscila entre lo finito y lo infinito.

Otro método no reside en la multiplicidad de cambios sino en su intensidad. Trata-se de crear nuevas for-
mas de exploracion. El primero, destaca Myriam, apunta para la ilusion y la esperanza; el segundo prescin-
de de ella, pues vivir artisticamente implica renunciar a la esperanza. (?) Se debe aprender a recordar y
olvidar, sdlo asi se vive cada momento de la vida. Ademas, es preciso entrar y salir de una relacién para no
estacionarse; el peligro del matrimonio reside en la estagnacion y la monotonia, por esto no es recomen-
dable. Torna-se algo tedioso. Por otra parte, vivir poéticamente la vida implica estar en un perpetuo vaivén
que no se detiene en ninguna circunstancia.

Este es un texto rico en su modo de deslizarse por los pliegues y repliegues sorprendentes que nos ofrecen
incluso las cosas aparentemente mas simples. Dejo al lector su exploracion del tema.

# Esquema Guia para un Pensar Existencial - Andrés Kuplen Baez. Uruguay

El método dialéctico se remonta tanto a la tradicion filoséfica griega como a la oriental, tornandose a lo
largo de la historia occidental en uno de los instrumentos adoptados por grandes figuras del pensamiento.
Kuplen se propone abordar los principales principios que forman parte del pensamiento dialéctico en sus
lineas generales. Como sean aplicados y como puedan orientar nuestra practica en los mas diversos planos
de la vida es un asunto tanto de arte como de ciencia. Andrés los propone como una formula de aplicacion
en el analisis de diversos temas, incluido el terapéutico. De manera mas insinuada que especifica mues-
tra como operan estos principio en uno o dos casos especificos, sobre todo mediante el didlogo, mediante
la dialéctica del verbo como remocion de programas establecidos y como desarticulacion de lo constituido
como lo inerte y estagnado en los esquemas mentales.

# El amor desde la perspectiva existencial. Gabriela Flores. México

La autora intenta pensar un esquema que permita entrar por la puerta ancha en la cuestién del amor. Re-
fiere la posicion de un poeta, que entenderia la pérdida del amor como una consecuencia de la disociacion
entre alma y cuerpo, con la pérdida, inclusive del alma. Entiendo que esta seria una concepcion metafisica,
que no entiende el amor como una forma de experiencia y de compromiso, que privilegia al otro, que me
parecen las tres notas basicas de este modo de afectarse en la relacion yo-tu.

Luego la autora considera lo que entiende como la posicion correcta de una antropologia relacional —que
seria opuesta al individualismo, ain muy presente en nuestra vision del mundo- que estaria presente en
los cuatro filésofos brevemente comentados por ella. Acredita que desde esta perspectiva, en que el gtro




tiene las llaves del reino y el yo se constituye desde el otro, seria posible propiamente la relacion amorosa.
Ciertamente este es un tema que sugiere varias entradas, sin que pueda decirse que las ideas de una tesis
sean las Unicas que dan cuenta de su trama; de cualquier modo, la autora nos ofrece su perspectiva de
este modo de relacion interpersonal, uno de los mas complejo y mas mitificado en la historia humana, don-
de las ficciones y el deseo, los anhelos mas caros y los afectos mas contradictorios, encuentran su punto de
convergencia.

Los siguientes articulos no corresponden a presentaciones del Congreso.

# El trabajo terapéutico con la familia: una perspectiva humanista existencial. Javier Armenta. México
Este es uno de los capitulos mas frecuentados por los terapeutas de todas las tendencias; un interés muy
comprensible si consideramos que es en el circulo de la familia donde se disefian las lineas generales de las
vivencias fundamentales y de los trazos personales. El profesor Armenta nos brinda su enfoque humanista
centrado en posibles abordajes terapéuticos de los conflictos familiares.

# Manantial de ideas y visiones de nuestro tiempo:
# El olvido de los excluidos - Emilio Romero -Brasil

Abordo en este breve articulo el tema de los excluidos en los grandes centros urbanos existentes en todos
los paises. En esta categoria estan los pobres de salario minimo y precariedad maxima; son los emplea-
dos sin mayor calificacion profesional. Sin embargo, también existen los miserables, aquellos que precisan
sobrevivir apelando para alguna forma de mendicidad, sea disfrazada, sea sin tapujos. Para ilustrar esta
situacion comento una pelicula de una directora peruano-holandesa que en su filme “El olvido”, nos permite
el contacto con estas personas.

Por ultimo hay una seccion dedicada al comentario de libros, en este niumero:

-Filosofia existencial para terapeutas y uno que otro curioso de Yaqui Martinez (México) por Emilio Romero
(Brasil).

-Recordando con ira y sin perdon de Emilio Romero (Brasil) por Marlene Marchi de (Brasil).
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En este segundo nimero de la Revista Latinoamericana de Psicologia Existencial. Un enfoque comprensivo
del ser, se publican los trabajos presentados por los conferencistas y panelistas que no llegaron a ser publi-
cados en el nUmero anterior, como asi también los trabajos libres que fueran reconocidos con el premio Pablo
Rispo y con menciones del mismo, en el 3° Congreso Latinoamericano de Psicoterapia Existencial. Conciencia
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gentina los dias 21, 22 y 23 de octubre de 2010.
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SITUACIONES LIMITE EN LA SOCIEDAD LIQ
Dr. Ramiro Gomez
Lima, Pera

Palabras clave: Libertad. Vejez. Muerte. Inseguridad. Posmodernidad.

En El hombre de arena, Hoffman! cuenta la historia de hombre joven, Nataniel. En la primera car-
ta, casi al empezar la narracion Nataniel dice a Lotario que “Algo espantoso se ha introducido en mi vida.
Sombrios presentimientos de un destino cruel y amenazador se ciernen sobre mi, como nubes negras, im-
penetrables a los alegres rayos del sol. Debo decirte lo que me ha sucedido. Debo hacerlo, es preciso, pero
solo con pensarlo oigo a mi alrededor risas burlonas”. Nataniel comunica su propio derrumbamiento.

La historia narra el terror de un niflo amenazado por su madre, cada noche a las 9, con la llegada
del hombre de arena. Aunque la madre, interrogada con gran ansiedad por el hijo, le dice que este hombre
no existe. Ruidos en la casa como persistente amenaza, le hacen creer firmemente en la existencia de este
hombre invisible pero intenso en su experiencia. Luego descubrira que es Coppelius. Ya joven Nataniel via-
ja a otra ciudad en la que, poco después de instalado, se ve obligado a cambiar de domicilio, a raiz de un
incendio. Para entonces su amor por quien fuera la mujer sofiada, Clara, se ha perdido. Su antes adorada
novia, que si bien no era bella, la adornaban formas puras, “los arquitectos elogiaban la pureza de las li-
neas de su talle”, se ha perdido para siempre, ahora su mente se obsesiona por Olimpia la extrafna hija del
profesor Spalanzani. La oye tocar el piano, baila con ella, la admira, la contempla y aunque es extrafa muy
extrafia se ha hecho duefia de su corazén, de su razon, de su tiempo, de su mirada. No le importo la frial-
dad de las manos de Olimpia, ni su mirada fija, “rodeo la cintura de la hermosa Olimpia y cruzé con ella la
multitud de invitados”. La respuesta a todas sus preguntas, a todas las solicitudes de amor es un frio “ah..
ah”, “¢Qué son las palabras? iPalabras! La mirada celestial de sus ojos dice mas que todas las lenguas.
¢Puede acaso una criatura del Cielo encerrarse en el circulo estrecho de nuestra forma de expresarnos?”

Todo gira vertiginosamente. En una oportunidad, Coppola, personaje que por momentos se confun-
de, se superpone a Coppelius, dice tener “bellos ojos...bellos 0jos”, mientras saca del bolsillo de su levita
gafas y lentes y mas gafas y mas lentes, como cuando un mago no deja de sacar cartas o pafiuelitos, has-
ta cubrir la mesa de estos objetos para luego sacar prismaticos de distintos tamafios. Nataniel, observando
la diversidad de los objetos, compra unos pequefios prismaticos muy bien trabajados. Estos prismaticos le
permiten espiar a Olimpia, la puede ver cercana a pesar de la distancia. Maravilla de la técnica.

No pasara mucho tiempo para que Nataniel descubra que Olimpia es un autdmata, una muneca sin
vida. Descubierta la falsedad de la naturaleza de Olimpia, Nataniel rompe en furia, pero es Coppelius quien
arranca la mufieca a su creador. Tardo, Spalanzani, veinte afios en su construccion y ahora ve perdida a
la autdmata en manos de Coppelius que grita “los engranajes, la voz, el paso, eran mios; los ojos, te he
robado los ojos, maldito...”, mientras se lleva la mufieca rota.

Cuando los intelectuales de la sociedad en la que suceden los hechos discuten lo ocurrido un pro-
fesor de poesia afirma: "Honorables damas y caballeros, no se dan cuenta de cual es el quid del asunto.
Todo ha sido una alegoria, una metafora continuada. ¢éComprenden? iSapienti sat!”

Olimpia es una metafora, una alegoria. Subirats? encuentra en El hombre de arena la metafora del
modernismo. La lente que permite a Nataniel ver de lejos a Olimpia, metafora de la tecnologia globaliza-
dora, ella misma que provoca la pasion mas intensa, la ceguera mas aguda, metafora de los objetos de
la tecnologia que provocan fascinacion. Clara, abandonada del amor de Nataniel, portadora de un nombre
que parece encerrar un mensaje contrapuesto a la ceguera, que no es bella, pero de “nobles formas”. El
suicidio, que Subirats otorga a Nataniel, seria el “suicidio de una época”; concluye Subirats “La perspecti-
va civilizadora que contempla Hoffmann, es ciertamente negativa. La razon moderna es asociada con Ia
desintegracion de la conciencia autdbnoma y la autodestruccion de la existencia humana. El progreso de
la ciencia y la tecnologia se revela como un paso atras respecto del panorama filosofico y artistico que le
antecede historicamente: la primacia de la experiencia que la Ilustracion europea elevaba a principio a la
vez moral e intelectual de la autonomia de la conciencia; el ideal de belleza formulado por el clasicismo
aleman de Schiller o Schinkel como el impulso que anima la configuracion humana de la realidad; o bien,
el concepto de una formacion artistica de la persona en el sentido en el que lo expresa Wilhelm Meister. El
objetivo clasico moderno de una conciencia objetiva y unitaria, una personalidad moralmente transparente,
y una individualidad emocionalmente entera se desintegra tumultuosamente.

Algo termina. Sin duda alguna, también algo acaba de comenzar”

Comienza lo que Jaspers 3 describe con IlUcida anticipacion. Este tiempo nuestro en el que “algo fal-
ta en lo que, verdaderamente, es lo importante. Todo se ha hecho problematico; todo se ve amenazado en
su sustancia.”

Sefiala Jaspers que esta crisis es producida, entre otras condiciones, por una falta de confianza pro-
vocada por la pérdida de la conciencia de la sustantividad de la totalidad. Una promiscuidad entre el positi-
vismo y la tecnologia del usar y desechar, del “fast food”, de la “simplificacion ligth de la vida”, que tendra
abundante expresion en la psicologia y la psicoterapia a partir de la década de los afios cincuenta del siglo
1 Hoffmann, E.T.A. El hombre de arena. Libros del zorro rojo. Barcelona, 2006
2 Subirats, Eduardo Una ultima vision del paraiso. F.C.E. México, 2004
3 Jaspers, Karl Ambiente espiritual de nuestro tiempo. Labor. Barcelona, 1933 8




pasado, cuya persistencia se encuentra en la inmensa cantidad de publicaciones de autoayuda que ofre-
cen, como en la mecéanica automotriz, consejos para alargar la vida util de la maquina, alargar la felicidad,
la amistad o cualquier otro vinculo humano a través de unos pocos pasos. Sustantividad, olvidada en la
reflexion, de la totalidad, estudiada con magistral profundidad por Lavelle! .

La pérdida de confianza ha producido un humanismo que ha perdido la humanitas; entre sensi-
bleros consejos y vinculos inasibles, es decir liquidos, como sefiala Bauman? , el hombre desorientado y
descentrado de si mismo, ya sin confianza, abraza una existencia carente de libertad, asida de una seudo
libertad que le ofrece el consumismo y la recreacion de realidades mas propias del ensuefio que de la rea-
lidad misma. Juventud a través de cualquier medio, vitaminico a quirdrgico, fe precaria en el cientificismo
convertido en verdadera religion, hambre de tecnologia casi insaciable, fascinacion por los objetos que se
reponen a velocidad de vértigo. Perdimos en la masa la posibilidad de una existencia para sucumbir, tam-
bién en masa, una existencia empirica.

En el largo camino de la vida, en el que los compafieros van raleando con el tiempo, la velocidad de
los hechos, las autopistas de la informacion, la globalizacion que destruye la identidad cultural y nos uni-
formiza en todo, persisten las preguntas cruciales, équé hay al final de camino? ¢Caminamos hacia donde?
¢Para qué caminamos? ... las mismas preguntas de siempre, con la diferencia que la confianza ya no esta
en pié. Creemos en lo que nos dice la ciencia que puede haber en un futuro mas prometedor, en lo que la
tecnologia nos ofrece como un futuro lleno de promesas magicas, asombrosas, como los prismaticos de
Nataniel, para ver a una Olimpia deseada, lejana y finalmente fria, con la sola respuesta del “ah...ah”. Para
no sucumbir nos inventamos una falsa confianza, temiendo que el agua se convierta en el nuevo botin
de futuras guerras, rodeados de personas con hambre, sin acceso a la salud ni la educacién, con guerras
religiosas, con la opresidn de amenazas que van desde meteoritos hasta catastrofes volcanicas, nuclea-
res o de cualquier otro tipo, incluida la invasién de extraterrestres, los que, para algunos, ya habitan con
nosotros y habrian mezclado sus genes con los nuestros y, para hacer la historia mas digna de cualquier
policiaco, visten de negro. Sonreimos y “confiamos” en el devenir que preferimos fantasear que calcular.
Esa es la confianza que tenemos en este caminar. Sonreimos al american style life de la postguerra, para
disimular, en esta existencia amanerada, el temor que nos embarga. Ese temor de nuestro saber negado
que nos dice, repitiendo la cita de Jaspers, “algo falta en lo que, verdaderamente, es lo importante. Todo se
ha hecho problematico; todo se ve amenazado en su sustancia.”

No tener tiempo para uno mismo, menos para pensarse, sentirse, ensimismarse, es decir ejercer
nuestra existencia como personas. El animal mira para cazar o no ser cazado, su atencién esta afuera, el
entorno es toda su realidad. Su disposicién corporal lo ata a ser cazado o cazador. El hombre se ensimisma,
se mira, se piensa, se reflexiona. Vuelca la mirada a su interioridad, a su subjetividad, se encuentra consi-
go mismo. Encontrarse con uno mismo, en la soledad necesaria o en el encuentro humano, es ahora tarea
de misticos, religiosos, espirituales. Hoy, hay que vivir al ritmo de la vida misma, dicen. Es sabado, no hay
trabajo, hay que llenar las ocho horas y mas de queja y cansancio que van de lunes a viernes, en una
discoteca, una fiesta, en cualquier lugar en el que la bulla, la velocidad me atrapen. Comer sin tener ham-
bre, beber sin tener sed, amar sin sentir amor y provocar el mayor ruido posible que me aleje de mi para
celebrar en grande no se qué. Perls 3 No importa que la resaca de todo sea profundizar nuestra soledad y la
incomunicacion de algo que llevamos dentro y que no podemos definir porque no somos capaces de voltear
la mirada a nosotros.

Siempre la fiesta y la alegria ha convocado al corazén del hombre. Nos inventamos santos y cum-
pleafios, fiestas patronales y aniversarios... asi damos un sentido a la alegria. Alegria y fiesta que algunos
socidlogos le dan un valor de equilibrar la dinamica de las fuerzas sociales tensas en las actividades pro-
ductivas, de poder y dominacién econémica. La alegria es la vida misma, es el canto que la historia de
la humanidad ha conservado como un bien infinito. La sonrisa comunica al infante humano una sefal de
seguridad imprescindible para su supervivencia, la mirada que comunica ternura transmite, también, el
placer interno de la experiencia, el establecimiento del vinculo humano. En Proverbios, XVII, 22, leemos
“Un coraz6n gozoso cura como una medicina. Pero un espiritu apesadumbrado deseca los huesos.” El gozo,
la risa, la alegria son, también, fundamentos de lo humano, pero todo queda sobrepasado, eliminados en
la busqueda de ese ruido tecnoldgico sin sentido. Ni siquiera hay un por qué, si se pregunta se obtienen
respuestas como “porque es sabado”, “porque si” o “porque soy joven”... Hay miedo a enfrentarse a los
aspectos del ser que nos resultan inaceptables; cuanto mas es la angustia, culpa, soledad, absurdidad de
la existencia, tanto mas intensa es la necesidad de lo que Heidegger llamé la “descarga del ser”, lanzando-
nos a la busqueda del éxito, el afan de imponerse, de distraerse, de vivir en una bulla que sustraiga del mi
mismo. El Geistzeit es la diversién. Un bienestar individualista, una akrasia, una intemperancia. Hay una
blsqueda desesperada de infinito, entre un “filisteismo”, esa resignacion a lo trivial y la enfermedad, en
términos de Kierkegaard* .

Los problemas generacionales, de grupos etarios, tiene en la muerte y la vejez una fuente perma-
nente de conflictos ® junto a las complicaciones financieras, de relaciones con los pares, etc. Segun Jaspers

1 Lavelle, L. Dialéctica del Eterno presente. Acerca del Tiempo y la Eternidad. Pontificia Universidad Catdlica del
Valparaiso. Valparaiso, 2005

Bauman, Z. Tiempos liquidos. Tusquets. Barcelona, 2007.

Perls, F. Suefios y Existencia. Cuatro Vientos. Santiago, 1975.
Kierkegaard, S. La enfermedad mortal. Trotta. Madrid 2008
Clauser, G. Manual de analisis biografico. Gredos. Madrid, 1968.
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la edad se debe “padecer” y conformarla para integrarla en una existencia auténtica.

Se postula que esto es el derecho de las personas, el ejercicio de su libertad. La libertad hunde sus
raices en, por lo menos, tres postulados, aletheia, es decir aquello que puedo ver con claridad por estar
desvelado, apela a una actitud critica, consciente. Veritas, aquello que no convoca sospecha, que es fiel, no
posee omisiones, riguroso, exacto. Emunah, el amen, la aceptacion y el deseo que esto ocurra, se desarro-
lle como lo tenemos pensado o como la propia naturaleza del mismo fendmeno lo sefiala. Aletheia, Veritas
y Emunah articulan la libertad en los planos temporales, pasado, presente y futuro. Asi la libertad va enca-
denada con la responsabilidad, de uno mismo, de los demas, de las cosas.

El consumismo, la huida, en la sociedad actual poco o nada tiene de libertad. Consumir y hacer lo
que yo quiero; hacerlo porque simplemente lo quiero hacer, como expresion del ejercicio de mi libertad,
es un error gravisimo en el que estamos sumidos hoy. Unamuno! lo hace notar: “Se dice, y acaso se cree,
que la libertad consiste en dejar crecer una planta, en no ponerle rodrigones, ni guias, ni obstaculos; en no
podarla, obligdndola a que tome ésta u otra forma; en dejarla que arroje por si, y sin coaccién alguna, sus
brotes y sus hojas y sus flores. Y la libertad no esta en el follaje, sino en las raices, y de nada sirve dejarle
al arbol libre la copa y abiertos de par en par los caminos del cielo, si sus raices se encuentran, al poco de
crecer, con dura roca impenetrable, seca y arida o con tierra de muerte.” El hombre ha perdido la capacidad
de mirar en profundidad, de atender a las raices, al fundamento de lo humano, a la pregunta por el Ser.
Recurrir al modelo del hombre hedonista, es como escapar de un incendio por el ascensor. Nos creemos
protegidos, en una capsula de movimiento rapido, que no sera sino nuestra tumba. El hedonismo de nues-
tro tiempo hace del hombre una veleta tirada por las fuerzas del consumo, del no decir nada pretendiendo
decir; en una sociedad del espectaculo.

¢La vejez y la muerte que lugar tienen en una sociedad asi construida? Aunque vejez no es sindni-
mo de muerte, es verdad que es una aproximacion a la misma. La vejez plantea un problema particular.
Tenemos recuerdos de nuestra niflez, muchos o pocos, agradables o no. Recuerdos de nuestra adolescencia
y nuestra juventud, de nuestra adultez, pero étenemos recuerdos de nuestra vejez? No. De la vejez sélo
tenemos la vivencia, el ser-viejos. Tal vez por eso los jovenes, como dice Cabodelliva? “resultan demasiado
ruidosos, incomprensivos, insolentes, vagamente alineados en un ejército enemigo”.

El deterioro de las funciones superiores, motrices, la jubilacion y el acercamiento forzoso, en nues-
tras ciudades a una obsolescencia social; los departamentos cada vez mas pequefios, la velocidad de la
compra venta de objetos que hacen pasada de moda las cosas que hace poco compramos. La existencia de
un mercado de objetos usar y desechar impide comprender la duracién de la vida, los ciclos vitales se ven
invadidos por la validacion que se hace de la duracién de los objetos. Lo relativo de lo factico, la temporali-
dad, se disfraza para disfrazar mi propia finitud, detener el tiempo o extenderlo, de alli un velado desprecio
a la vejez a través del desprecio a lo viejo.

Vivimos en una sociedad liquida en la que las cosas no deben permanecer, los vinculos tampoco. El
valor de las personas radica en la posesion de objetos, no en si mismas. Dice Terry Eagleton® “Realidad y
valor parecian haberse desgajado la una del otro: la primera seguia siendo un asunto publico, pero el se-
gundo habia pasado a ser privado. La modernidad capitalista nos habia cargado, o al menos asi lo parecia,
con un sistema econémico que era casi puramente instrumental. Se trataba de un modo de vida dedicado
al poder, a las ganancias econdmicas y al negocio de la supervivencia material, pero no al fenémeno de los
valores de la comunidad y la solidaridad humanas. El terreno de la politica estaba mas ocupado con la ges-
tién y la manipulacién, que con la construccién comunal de una vida colectiva compartida. La razén misma
habia sido degradada a un simple ejercicio de calculo egoista interesado”.

Nos recuerda Kung 4 que “las experiencias del morir y las experiencias del vivir parecen guardar
intima relacién: el morir parece depender, y no en pequefia medida, de cémo se ha sabido vivir”, podemos
deducir entonces, las formas de la negacion de la muerte personal de los ciudadanos de hoy; no hay una
sana meditacion sobre la muerte, meditacion hecha desde la vida, desde una vida desplegada, abierta de
una vida viva, recordemos a Boros® cuando dijo que “en la meditacidon de la muerte esta el secreto que
nuevas lumbres a nuestra vida. Quien conoce la muerte, conoce la vida. Y cabe decirlo a la inversa: quien
olvida la muerte olvida la vida”. Vivimos, en cambio, en un “costoso apartar la vista de la muerte”, como
dice el poema de Larkin® ; no hay un esfuerzo por integrar la muerte al proceso natural de la vida. La
historia esta llena de ejemplos del modo como las culturas manejaron la muerte y el duelo, Louis-Vincent
Thomas 7, di Nola® ® , Carandell*® , Becker!! , la sociedad actual niega la muerte exponiéndola como especta-
culo. La exposicion del ciudadano a la muerte era antes producto de los problemas sanitarios, o del produc-
to de las guerras, de los asaltos a las ciudades. Terrible realidad. Esos muertos eran llorados como héroes o
como villanos, su condicién se enraizaba en la seguridad, en la identidad en el proceso de desarrollo social

1 Unamuno, M. de Diario intimo. Alianza. Madrid, 1969.

2 Cabodevilla, J. M. La impaciencia de Job. BAC. Madrid, 1967.

3 Eagleton, Terry El sentido de la vida. Paidds. Barcelona, 2008

4 Kung, H. éVida eterna? Trotta. Madrid, 2007

5 Boros, L. El hombre y su ultima opcién. Misterium mortis. Paulinas, Verbo Divino. Madrid, 1972.
6 Larkin, Ph. Wants. Collected poems. Faber and Faber. Londres, 1988

7 Thomas, L.-V. Antropologia de la muerte. F.C.E. México, 1983.

8 di Nola, A. La muerte derrotada. Antropologia de la muerte y el duelo. Belacqua. Barcelona, 2007
9 di Nola, A. La negra senora. Anropologia de la muerte y el luto. Belacqua. Barcelona, 2006.

10 Carandell, L. Tus amigos no te olvidan. Ediciones 99. Madrid 1975

11 Becker, E. El eclipse de la muerte. F.C.E. México, 1977
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de los pueblos. Hoy podemos ver la muerte de alguien que no conocemos, cuya realidad social es extrafa a
la nuestra. Marzano! investigando la pornografia se topd con escenas de violencia y muerte en la Internet
que llama “lo hiperduro”, que segun la autora se hace cada vez mas frecuente y mas explicito desde la dé-
cada de los noventas. Si, Girard? distingue en el rito del sacrificio dos sustituciones importantisimas, una
que la victima, generalmente un animal, reemplaza a todo un grupo y, que ademas sustituye a la victima
propiciatoria, la violencia y la muerte como espectaculo de hoy muestran la injusticia, la absurdidad del
acto, la violencia por la violencia.

Los crimenes en Chechenia, la muerte de Sadam Hussein, periodistas y turistas asesinados por gru-
pos fundamentalistas...las peliculas snuff que incluyen actos de violencia y muerte reales nos alejan inmen-
samente de los periodos pasados. Dice Marzano “la crueldad saca su nombre de la sangre derramada, y
su triunfo tiene lugar justamente ante la sangre vertida. En su primer sentido, el acto de crueldad consiste
en desgarrar la carne y hacer fluir la sangre, es un acto despiadado. Es un acto comparable a la violencia.
Pero, a diferencia justamente de la violencia, la crueldad se muestra como voluntad de hacer deliberada-
mente el mal.” Hay que sumar a estas peliculas el happy slapping, volvamos a Marzano “...es una practica
cuyo significado no esta claro, al menos a primera vista. Para empezar consiste en una agresion corporal
tradicional, cuyo objetivo es humillar y hacer vulnerable a la persona agredida. Sin embargo, al filmar la
escena, se transforma el sufrimiento de otro en una fuente de entretenimiento y diversion para compartir
con otros, cada vez mas numerosos y anénimos...”. Estas escenas grabadas con un teléfono celular o con
una filmadora de alta definicion estan en la Internet para ser vistas por todos los que deseen dentro del
ambito llamado “fun”, lo divertido. Esto hace la distincidon con la exposicion de la victima en la horca o en la
hoguera en la que se pretendia hacer justicia forzando la ldgica que permitiera aceptar el horror de con-
templar la muerte, incluido el espanto de la tortura china.

La vida es tiempo, no un tiempo eterno, mas bien un tiempo limitado, corto. Quotidie morior: el paso del
tiempo nos va demostrando que es irreparable. Pasado no vuelve mas. En espafiol decimos, cuando vivi-
mos con intensidad, que nos desvivimos; “yo me desvivo por mis hijos” o *muero por ti” que es lo mismo,
desvivir. Es que la vida es en realidad un desvivirse, una ir apocando la vida en la linea del tiempo.

El tiempo, paraddjicamente, debe ser vivido a “toda velocidad”, porque a pesar de la ilusion de su
negacion lo vemos transcurrir y nos asusta que “siempre” estemos a visperas de Navidad, sin sentir los 11
meses anteriores, decimos entonces, “qué rapido ha pasado este afno”. Paradoja terrible querer alargar el
tiempo y ser siempre jovenes.

La depresion esta marcada por una congelacion del tiempo, el ser para Lavelle* coincide con el acto,
con un desvivirse que llene de vida la vida. La imposibilidad de trascender no permite “agregar algo nuevo
al mundo”, el tiempo se torna frio, congelado, repetitivo en lo sélido de lo liquido. Eliot* se pregunté qué
puede crecer en esta tierra baldia. Como en los antiguos discos de vinilo malogrados, se repite un tiempo
congelado. La temida acedia en el sentido de Juan Casiano, una apatia ante lo que deberia preocupar real-
mente unida a una preocupacion por lo que no debia, madre del aburrimiento existencial actual. Becquer®
lo expresa con melancolica belleza:

Hoy como ayer, mafiana como hoy,
iy siempre igual!

Un cielo gris, un horizonte eterno
y andar... andar.
Moviéndose a compas como una estupida
maquina el corazén:
la torpe inteligencia del cerebro
dormida en un rincén.

El alma, que ambiciona un paraiso,
buscandole sin fe;
fatiga sin objeto, ola que rueda
ignorando por qué.

Voz que incesante con el mismo tono
canta el mismo cantar,
gota de agua mondtona que cae,

y cae sin cesar.

Asi van deslizéandose los dias
unos de otros en pos,
hoy lo mismo que ayer... y todos ellos
sin gozo ni dolor.
iAy! ia veces me acuerdo suspirando
del antiguo sufrir!
iAmargo es el dolor; pero siquiera
padecer es vivir!

Marzano, M. La muerte como espectaculo. Tusquets. Barcelona, 2010
Girard, R. La violencia y lo sagrado. Anagrama. Barcelona, 1983
Lavelle, L. De L'Etre. Aubier-Montaigne. Paris, 1947

Eliot, T. S. La tierra baldia y otros poemas. Picazo. Barcelona, 1977.
Bécquer, G.A. Obras Completas. Aguilar. Madrid
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En Triptychon, de Max Frisch! se presenta la muerte, el “mas alla de la muerte” como un espacio
vacio, inalterable, repetitivo, sin tiempo, sin mafana, sin futuro. Katrin, la maniqui difunta, dice “Es es-
pantoso, los muertos no aprenden nada mas. He oido lo que tienes que decirme. Podemos otra vez decir-
lo todo, y no cambia nada...Andamos dando vueltas en circulo...Quisiera dormir, quisiera no haber vivido
nunca y no saber nada de nada, sélo dormir...Aqui no hay nada que esperar. Esta es la diferencia...Algo se
espera denodadamente mientras se vive, de hora en hora...Aqui no hay ninguna esperanza, tampoco mie-
do, ni futuro, y esto es por lo que, en suma, todo parece tan inane cuando llega a su fin de una vez y para
siempre”. “La eternidad es banal”. Los ciclos se repiten, en un momento Katrin dice “otra vez es abril”.

Esta paralizacion del tiempo nos aproxima a la temida quietud de la muerte. Hay que negar el tiem-
po y a la vez vivirlo a la mayor velocidad posible, que es una forma de negarlo, de anularlo, de vivir la fan-
tasia de vencerlo. Neurosis de nuestra época. No olvidemos que estas formas de la existencia son formas
de la existencia frustrada cuando se trata de acceder a un camino de significados. Medard Boss 2 sefialo
que las llamadas perversiones sexuales son una tentativa de una expresion sexual sana, imposibilitada
por las experiencias de las interdicciones en la infancia, entre otras. Desde otra vertiente del pensamiento
Bataille®> recuerda al referirse a la conciencia de la muerte que “es debido a que somos humanos y a que
vivimos en la sombria perspectiva de la muerte el que conozcamos la violencia exasperada, la violencia
desesperada del erotismo”. El hombre actual equivoca el camino.

¢Hay la expresion del miedo al tiempo congelado, en el comportamiento del ama de casa que busca
que hacer y hacer y hacer y quejarse de tener tanto que hacer? ¢En el coleccionismo de objetos sin valor
por el anciano, objetos que le permitan un futuro, que se le escapa, en el que pueda utilizarlos?

Esta temporalidad concreta como un muro y a la vez inasible como el viento, nos envuelve, nos
contiene, nos desafia. Si la muerte es una situacion limite que nos espera a todos al final, no importa a qué
distancia del comienzo, es el tiempo el que esta siempre. La temporalidad esta marcando el inicio, marcan-
do el fin, marcando el intermedio.

Puede hacerse insoportable hasta apetecer morir. Dracula, en su primera charla con Jonathan Har-
ker, en la version Nosferatu de Herzog, muestra este tedio de los dias sin fin, una noche y otra y otra. éHay
una cierta santidad en Dracula al buscar la muerte buscando el amor y la luz? La muerte lo libera de una
temporalidad que lo encarcela. Al morir deja de ser el genio del mal, la encarnacion de la oscuridad, el
muerto viviente. Se reconcilia, se hace humano, rompe el tiempo, se libera de su temporalidad, muere. Ha
vivido.

Raymond Fosca, orgulloso sefior de Carmona, necesitara siglos para darse cuenta que la muerte
hace validos los proyectos humanos, que el elixir de la inmortalidad y la juventud, bebidos gracias al viejo
judio, no hicieron de él lo que el sofid. Ver morir a los hijos, los nietos, los bisnietos junto a los ideales, el
“air du temps”; sentir el rechazo y la incomprension de los ciudadanos, convertirse en un extrafio... todo le
va sefalando que la muerte da sentido y sustenta la existencia. La novela en la que se da vida a este per-
sonaje lleva un titulo que resume lo que la autora, Simone de Beauvoir? , quiere trasmitir: Todos los hom-
bres son mortales.

La inmortalidad nos hace dioses o demonios, pero no humanos.

Muerte y temporalidad son problemas presentes en la filosofia de todos los tiempos. Morin® propo-
ne copernicizar la muerte, dice frente a la: “insistencia machacona de la muerte, del ardiente suspiro que
espera la dulce revelacion religiosa, del manual de serena sabiduria, del ensayo patético, de la meditacion
metafisica que resalta los beneficios trascendentes; si queremos salir del mito, de la falsa evidencia, de los
falsos misterios, es preciso ‘copernicizar’ la muerte. Esto significa que nuestro propdsito no debe tender
Unicamente a una descripcion psicoldgica, sino a una ciencia total que nos permitird conocer simultanea-
mente la muerte por el hombre y el hombre por la muerte.”

La vision globalizadora de Morin nos invita a considerar el complejo bucle en el que se entrelazan la
temporalidad, la vida y la muerte como situaciones limite, constitutivas de la realidad.

En el pensamiento de Gabriel Marcel® , el fundamento existencial que todo aquello que pasa a ser
observado deviene en objetivado, cosificado, recuerda que el hombre esta dentro y fuera de la muerte. El
problema de la muerte, desafia cualquier reduccionismo. El hombre esta fuera de la muerte cuando la for-
mula como problema, es decir, la piensa, la reflexiona, intenta comprenderla, explicarla. La muerte como
problema esta fuera de mi, se presenta ante mi pero no me penetra, esta ahi, no en mi. La muerte como
misterio esta en mi, dentro de mi. Se manifiesta de mil modos, me interpela, me cuestiona. Es inherente a
mi vida.

Jakélévitch 7 afirma “pienso que lo que debemos a la conciencia, no es en absoluto una certeza pal-
pable en lo concerniente al mas alla, es simplemente la constatacion de un misterio”. Todo lo que he podido
escribir sobre la muerte, todo lo que se ha escrito sobre la muerte es la caracterizacion de un problema, es
la problematizacion de un constituyente de la realidad del hombre. La muerte como misterio tanto como el

1 Frisch, M. Triptychon. Frankfur und Main, 1978
2 Boss, M. En: CARDINALLI, Ida E. Daseinsanalyse e esquizofrenia: um estudo na obra de Medard Boss. EDUC/
Fapesp. Sdo Paulo 2004
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tiempo, en el sentido de Marcel, queda dentro de mi, dentro de ustedes.

La presencia ausente de la muerte, como llama Basave! a la negacion que hacemos de su inevitabi-
lidad, es el horror que provoca no tanto morir como “estar muerto”, como nos dejé dicho Montaigne. Dejar
de ser para sélo estar, que es de manera conjunta el detenimiento del tiempo. No es que ese instante, que
esa pequefisima parte del tiempo vivido, el mas dramatico en la vida humana, del transito de la vida a la
muerte deje de llenar de angustia. Recuerdo la novela de Graham Greene El poder y la gloria; el sacerdote
antes de ser fusilado pregunta “édura mucho el dolor?”, el teniente encargado de la ejecucion le contesta
“No, no, es cuestién de un segundo”, vuelve a interrogar el sacerdote “ ¢Y cuanto dura un segundo?”
Heath? se pregunta “¢Cémo viven los vivos con los muertos? Hasta que el capitalismo deshumanizé a la
sociedad, todos los vivos esperaban la experiencia de la muerte. Era su futuro final. Los vivos eran en si
mismos incompletos. De esa forma, vivos y muertos eran interdependientes. Siempre. Sélo una forma de
egotismo extraordinariamente moderna rompid esa interdependencia. Con consecuencias desastrosas para
los vivos, ahora pensamos en los muertos en términos de los eliminados”. Tiempo y muerte se entrelazan
estrechamente, se condicionan reciprocamente.

Con la enfermedad nos sucede algo parecido. ¢Como comunicar el dolor de la enfermedad? é¢Como
hacerlo si ser enfermo me hace distinto del otro? La enfermedad es, siempre, una experiencia de soledad.
Nos transforma violentamente, no solo en el dolor y el miedo intransitivos sino también en la cosificacion
que la racionalidad médica hace con el enfermo. La critica anti psiquiatrica puede en muchos aspectos ex-
tenderse a la practica médica en general. El ejercicio del saber médico en una sociedad en la que la salud
es un factor de rendimiento, de productividad, en la que los logros en la atenciéon quedan expresados Uni-
camente por las relaciones horas-hombre-trabajo; el hombre convertido en un componente de la estadis-
tica, hundido hasta su invisibilidad en la masa. No nos referimos aqui a la naturaleza original del quehacer
médico, a su humanismo, su profunda capacidad de atravesar el alma humana, sino a su incrustacion en el
mundo posmoderno, en su propia deshumanizacion en la sociedad de masas.

Yourcenar® hace decir a Adriano, en una carta a su sobrino, “qué dificil es seguir siendo humano en
manos de un médico...”. El médico tiene acceso a nuestro cuerpo sin restricciones, puede provocar dolor o
suprimirlo, puede ver, oler, tocar, cortar, suturar. Introducir dedos, aparatos, tubos. Nos dice qué comer y
qué no comer, cuando y cémo hacerlo, regula, norma nuestra vida. Su obediencia significa o pretende sig-
nificar salud, es decir vida, contra enfermedad. Adriano no se siente emperador ni humano en manos de un
médico, como nos ocurre con todos. May * cita a Shakespeare que hace a Macbeth preguntar “¢No puedes
calmar su espiritu enfermo, arrancar de su memoria una pena arraigada, borrar los problemas grabados
en el cerebro y con un dulce antidoto olvidador eliminar de su seno oprimido la peligrosa materia que pesa
sobre el corazén?” le responde le médico “En tales casos, el paciente debe ser su propio médico”. El pacien-
te en su ansiedad anticipatoria de no-ser se entrega al otro, experto y magico a la vez, en la busqueda de
su reduccion. La psicoterapia, como dejé dicho Jaspers no puede restituir al paciente lo que la vida no le ha
dado, en eso el paciente ha de ser su propio terapeuta y el terapeuta, como reiteraba Perls el que ofrece un
espacio y un modo.

La enfermedad marca la soledad que se extiende hasta la condicion de moribundo, como senala
Norbert Elias °. La solidaridad con el moribundo, el afecto otorgado, la presencia de los amigos o los fa-
miliares son formas del acompanamiento que disminuyen la soledad pero no la eliminan. Esta soledad del
moribundo, como la soledad del enfermo, repetimos, hunde sus raices en la incomunicabilidad de la ex-
periencia. Podemos hablar de nuestra enfermedad, incluso describirla minuciosamente, pero aln queda
dentro del enfermo mucho no comunicado, imposible de ser comunicado. La enfermedad se describe en
términos objetivos, incapaces de abarcar mi experiencia: ser-estar-enfermo.

La existencia esta siempre mas alla de toda objetividad, queda dentro el misterio. Castillo® cita el
analisis que hace Harold Kellman de una paciente con angustia de vacio y falta de significacion, en térmi-
nos del tedlogo Tillich, su agonia y muerte “tragica” son el “epitome de nuestro tiempo y nuestra cultura”
que ha perdido la capacidad de sostener una preocupacion metodoldgica que responda a la intuicion de
realidades profundas, como reclamoé Guardini” .

Se reconoce la muerte juridica, social, bioldgica, psicoldgica, dejando la dimension éntico-existencial
casi sin reflexion. Esta experiencia de caida obediente en la gravedad de lo fisico, como dice Maria
Zambrano? refiriéndose a los suefios, “ceder y obedecer a la gravedad” , queda excluida de toda reflexién
desde la vida plena y abierta a la que nos referimos. No nos incorporaremos, no entraremos nuevamente
en nuestro cuerpo, como en el despertar. Habremos atravesado el umbral del Misterio, nos encontraremos
ante el Eterno.

Para Jaspers, desde un sentido sencillo, basta existir para trascender la objetividad; basta, lo que es mu-
cho, “ser auténtico”, expresar la existencia, conducir la existencia. Asi el problema central de la filosofia y
de la psicoterapia seria el de la comunicacion y el amor.
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Si la negacién de la temporalidad nos lleva a la fantasia colectiva de la eterna juventud, ya sin la
mitica fuente, con el quirdfano, la farmacia o la rutina de ejercicios fisicos; si el miedo a la muerte se ex-
presa de diversos modos de negacion siendo el mas impactate el espectaculo de la violencia y la muerte. Si
en el regreso atropellado a la naturaleza a través de la alimentacion vegetariana y los medicamentos natu-
rales, podemos descubrir verdaderas actitudes tanafdbicas que se manifiestan en ansiedad proyectada en
el cuerpo y sus funciones, la ciudad como el espacio que habitamos y que se extiende desde nuestra propia
corporalidad caracteriza también nuestra libertad y nuevas formas de angustia.

Bauman! analizando las tendencias urbanas cita a Nan Ellin, “uno de los incentivos principales para cons-
truir ciudades, cuyos limites se definian a menudo con grandes murallas o vallas: desde los antiguos pue-
blos de Mesopotamia hasta las ciudades medievales y los asentamientos de los nativos americanos”. Agre-
ga Bauman “las murallas, los fosos y las empalizadas delimitaban la frontera entre el ‘nosotros’ y el ‘ellos’,
entre el orden y la tierra salvaje, entre la paz y la guerra: eran enemigos quienes estaban al otro lado de
la valla sin que les estuviera permitida la entrada. Sin embargo de ser un lugar relativamente seguro, la
ciudad ha pasado a relacionarse, sobre todo en el ultimo siglo, mas con el peligro que con la seguridad”.

En otro trabajo, Bauman 2, insiste en la precariedad como signo que precede a todo lo demas, “en
diciembre de 1977, Pierre Bourdieu uno de los pensadores mas incisivos de nuestra época, publicé un
ensayo cuyo titulo era ‘La precarieté est aujourd’hui partout’. El titulo lo decia todo: precariedad, inestabi-
lidad, vulnerabilidad son las caracteristicas mas extendidas (y las mas dolorosas) de las condiciones de la
vida contemporanea. Los tedricos franceses hablan de précarité, los alemanes, de Usicherheit y Risikoge-
sellschaft, los italianos, de incerteza, y los ingleses, de insecurity —pero todos ellos estan considerando el
mismo aspecto de la actual encrucijada humana, que se vive de diferentes maneras y que toma diferentes
nombres en todo el planeta, pero de modo especialmente desconcertante y deprimente en las regiones
mas desarrolladas y ricas del globo, justamente por tratarse de algo nuevo, sin precedentes-. El fendme-
no que todos estos conceptos intentan aprehender y articular es la experiencia combinada de inseguridad
(de nuestra comunidad y futura estabilidad) y de desproteccion (del propio cuerpo, del propio ser y de sus
extensiones: posesiones, vecindario, comunidad).

En Lima, ciudad en la que escribo, se ha vestido desde la década de los 80, con rejas que impiden el
libre transito, el acceso a ciertos barrios, tanto en las zonas populares como en las exclusivas. Este enreja-
miento, es la expresiéon material del miedo provocado por la aparicion y el actuar de Sendero Luminoso que
dio inicio a sus actos criminales en la década de los ochentas, como por el incremento de la delincuencia de
un modo vertiginoso. Estas rejas, ademas de la seguridad que pretenden dar, marcan pequefias ciudades
dentro de la ciudad, marcan el lugar de los salvajes y su violencia, y de la paz de la vecindad interna.

No hay duda que se vive con miedo. Son inmensas sumas de dinero las que se emplean en seguri-
dad. Es necesario que el antiguo ojo que todo lo ve de la conciencia humana, que el locus de control in-
terno 3 propuesto por cierta psicologia norteamericana, se traslade a las camaras de vigilancia. Ahora las
personas no inhiben una conducta transgresora por lo que esta es en si misma, se inhiben porque una ca-
mara de vigilancia los observa. Tal vez sirva para un mayor control de los actos delictivos, pero es también
la presencia de lo tecnoldgico en todos los ambitos de la vida y la seial clara de la derrota de los esfuer-
zos contemporaneos por una vida saludable en comunidad, una caida en la masa. Tal vez ya exista alguna
madre que no dice a su pequefio hijo “debes portarte bien, Dios siempre nos esta mirando” sino “debes
portarte bien, siempre hay una cdmara de video que nos esta vigilando”.

En estas ciudades grandes, en las que nos atropellamos, como en la enfermedad, se ahonda la
vivencia del riesgo de no-existir. Hora “recuerda que la tortura mas grande que se puede infligir a un ser
humano es su invisibilidad social. La incomunicacion total nos destrozaria en muy poco tiempo.

En las grandes ciudades, llenas de carteles de publicidad, de gente caminando en todas las direc-
ciones, del pitido de los automoviles o el silbato del policia de transito; contaminada de colores, ruidos y
gases toxicos, falta lo que aparentemente se cree que sobra: comunicacién, proximidad. Alguien, basado
en el axioma de la imposibilidad de no comunicar, podria objetar mi afirmacion...dirilamos sobra una “co-
municacion disfuncional”, aquella que lejos de confirman mi existencia la niega, la diluye o la petrifica® , no
hay proximidad, hay amontonamiento.

El miedo se extiende a las condiciones de vida, como la laboral. Sin estabilidad laboral, con una
competencia desgarradora, con horarios extendidos que han convertido la ciudades de antafio en las actua-
les ciudades dormitorio.

Maulnier® describié el miedo en los regimenes totalitarios. Como las condiciones laborales forzadas
apocan lo humano. Hoy en el ambito laboral el llamado neo liderazgo empresarial con expresiones como
el pez mas grande se come al mas chico reemplazada recientemente por el pez mas veloz se come al mas
lento, hace al trabajo un quehacer forzado que deshumaniza, pero que maquillamos y soportamos con el
lenitivo del consumismo, la bulla y la disolucion de vinculos, que vemos obsoletos y de restablecerlos no
harian feroces criticos de estos sistemas econdémicos y laborales. El amor, la fraternidad, la creacién y la
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contemplacion del arte exigen de un tiempo libre, libre de trabajo, libre de la atadura a la maquina pro-
ductiva, que no es volver al ideal de una economia alentada a mediados del siglo pasado por un marxismo
mistico, sino por un regreso urgente a las raices de lo verdaderamente humano.

¢Qué hacer ante tan abrumadora realidad? Cambiarla no es tarea de la psicologia ni la psicoterapia.

Tal vez un camino sea cambiar el modo como la enfrentamos. Tenemos que reducir (epoye) el contenido
de nuestras vivencias, al modo como aparece en nuestra conciencia, que es lo que nos importa. Volver a
la pregunta del Ser y plantear al sujeto el desafio de vivir desde la responsabilidad que la existencia mis-
ma plantea. Sin la aceptacion del riesgo de vivir la vida se amanera, se hace neuroética. May! cita a Leslie
Farber quien caracteriza a nuestra época como la “edad de la voluntad trastornada.”
La psicoterapia, por lo tanto, lo que hace es mas ilustrar, educar, como método de “apelacion a la persona-
lidad misma”, es como ensefié Seguin? el ejercicio del eros terapéutico, del eros pedagdgico. Recordemos
que para Jaspers la educacion soélo puede desarrollar lo que ya existe, pero también que “nadie conoce las
posibilidades que dormitan en el hombre” .

La psicoterapia debe reconocer el “ser-asi” del sujeto; plantear en la relacion de encuentro terapéu-
tico o didlogo terapéutico el necesario descubrimiento o redescubrimiento de “las emociones de juventud”
o “intuicién fundamental” de Lavelle* , “el descubrimiento de este milagro permanente de la iniciativa por el
cual yo puedo introducir algin nuevo cambio en el mundo”. Es poner frente al paciente la iniciativa, nove-
dad, subjetividad y el desafio a la renuncia, a la apertura, la reflexion, la voluntad, la libertad.

Las preguntas fundamentales se expresan de diversos modos en el transcurso de la psicoterapia.
¢Soy el que podria y debo llegar a ser? éMi relacion conmigo mismo es honesta? ¢Honesta en mis vincu-
los? Vivo una soledad producida por una relacion marcada por la mentira, la liquidez del vinculo o la cosi-
ficacion de las emociones. Rich® dice que el “mentiroso vive una existencia de indecible soledad” y agrega
que “el descubrimiento que nos han mentido en una relacién personal nos lleva a sentirnos un poco locos”.
La mentira, cuyos males fueron, tal vez exagerados en la filosofia de Kant y Montaigne, no deja de tener
efectos devastadores cuando se la descubre después de haber depositado confianza en una persona.

La relacion liquida, es decir la que establece premeditadamente vinculos laxos, débiles o inexistentes, no
demanda responsabilidad, alivia de esta manera al sujeto de modo momentaneo, pero lo devuelve a la
experiencia de soledad, incomunicacién, falta de proyecto privado que, paraddjicamente, se alivia con la
repeticion de los mismos hechos.

Como en el consumo de algunas drogas, la soledad, el silencio, la resaca, que se vive después de
sus efectos obliga al adicto a su consumo, cayendo en el circulo vicioso de su dependencia, por ejemplo, el
consumo de la marihuana y su caracteristico sindrome de abstinencia, llamado “bajon”, por el adicto.

¢Como llegué a ser infiel a mi ser, a mi esencia? Hay una resistencia a aceptar los limites que la rea-
lidad impone. El “no querer-ser-si-mismo” de Kierkegaard, el oculto nihilismo existentivo, con sus manifes-
taciones neurdticas y psicoticas descrito con elegancia por von Gebsattel.

El escape de la responsabilidad, la fabricaciéon de una vida “como si”® . Hay un viejo cuento que na-
rra la necesidad de un hombre de saber cdmo es el infierno. Se encuentra con un sabio que le dice que al
morir Dios le pasara una pelicula de su vida, pero no de la que ha vivido sino de la que pudo haber vivido,
verla, lamentarse y sentir una culpa que no cesa, ese, Habra que descubrir, descubrir del cual el psicotera-
peuta es sélo un provocador, al paciente su destino, su sentido, la responsabilidad de si mismo, su discer-
nimiento espiritual, este Ultimo, como sefiala Schreus’ , debe tenerse en cuenta ya que “si los indicios de
un incipiente despertar existencial o espiritual aparecen durante la psicoterapia, esta clarificacion tiene que
tener prioridad sobre la continuacién de la terapia. Van Deurzen-Smith (...) muestra cdmo después de la
clarificacion existencial la psicoterapia ya no era incluso necesaria”.

Se puede volver hacia la imaginacion, la produccion de imagenes 8, representacion de roles® ; utili-
zar el arte, insistir en el didlogo, la conversacion en la psicoterapia, la lectura personal de los simbolos que
contienen los menajes propios negados usados en la terapia gestaltica.

Finalmente, reconoce que la psicoterapia se ha visto sacudida por esta situacién de nuestro tiempo,
no podia ser de otro modo. El Escila y la Caribdis de la psicoterapia ha sido y sigue siendo un reduccionis-
mo radical que llega a negar, de plano, cualquier interioridad humana significativa para la compresion de
nuestra propia realidad, y la visiéon del hombre feliz y sano sin mas esfuerzo que pensarlo.

No es tarde para el hombre. Quiero terminar con una cita de May'® “amar significa abrirnos a lo ne-
gativo como a lo positivo, a la afliccidn, al dolor y al desengafio, asi como al jubilo, al goce y a una intensi-
dad de conciencia que antes nos parecia imposible.” Ahi el camino.
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SOLEDAD, AISLAMIENTO Y ALIENACION

Lic. Esperanza Abadjieff
Argentina
Palabras clave: soledad: encuentro consigo mismo - aislamiento: alma cerrada - alienacién: grupo
terapéutico

El presente trabajo intenta esclarecer el estilo de existencia en que se manifiesta el hombre de
nuestros dias en relacion al compromiso con el otro que da como consecuencia o simultdneamente una
amplitud o una estrechez de su conciencia. Describiré al hombre en soledad, diferente al hombre aislado, y
el hombre alienado en tanto enfermo mental autista.

Me propongo dibujar un retrato de este nuevo siglo en su faceta social de convivencia con el otro y sin el
otro. Esto se comprende mejor con la intuicion estética de los escritores, poetas y cineastas que ponen con
anticipacion muchos ejemplos de lo que hoy acontece en los grandes agrupamientos de las ciudades de
todo el mundo.

El tema de la soledad fue destacado siempre por los filosofos y distintos pensadores, pero para la
psicologia esta actitud humana esta ahora comenzando a revalorizarse. Tal es asi que se pone en evidencia
con algunos libros de reciente aparicion que plantean la soledad en el mundo actual por ejemplo Héctor
Negri acaba de publicar “Introduccion a la soledad”, por otro lado la periodista y escritora Annelis Rufus en
su libro “El manifiesto de los solitarios” relata historias de solitarios famosos.

Michael Douglas protagoniza un film recientemente estrenado en Bs. As. llamado “El solitario”, y en
diarios y revistas se publican articulos sobre la soledad y el aislamiento.

El matematico, fildsofo y tedlogo Blas Pascal, consideraba dos momentos ineludibles de la soledad
humana, hasta podriamos decir dramaticos: el nacimiento y la muerte. Pero, también reconoce que la sole-
dad puede ser un momento muy importante para el existente porque significa al mismo tiempo el encuen-
tro consigo mismo, replegado del mundo, pero no alejado del otro.

Agreguemos que es en esta mirada interior donde se toman decisiones existenciales trascendentes
y por lo tanto indica una ampliacion de la conciencia

Octavio Paz, escritor mexicano Premio Cervantes 1981, nos dice que existe “el doble significado
de la soledad- ruptura con el mundo y tentativa por crear otro-se manifiesta en nuestra concepcion de
héroes, santos y redentores. El mito, la biografia, la historia y el poema registran un periodo de soledad y
de retiro, situado casi siempre en la primera juventud, que precede la vuelta al mundo y a la accion entre
los hombres....La soledad es ruptura con un mundo caduco y preparacion para el regreso y la lucha final.
Arnold Toynbee ilustra esta idea con numerosos ejemplos: el mito de la caverna de Platdn, la vida de San
Pablo, Buda, Mahoma, Maquiavelo, Dante”.

La soledad puede acontecer por circunstancias especiales como la viudez, la separacion matrimo-
nial, o simplemente por eleccion tener un lugar para vivir mas proximo al trabajo o al estudio, o el deseo
de esta experiencia. Puede ser tanto en jovenes como en adultos.

Pero estar en soledad no quiere decir no desear la presencia del otro, ni dejar de tenerlo en cuenta.
La soledad puede ser un momento enriquecedor, reparador, y armonizador para luego ir al encuentro con
el otro. En la soledad no se pierde la relacion yo-tu. El otro esta presente en la reflexion intima. El que esta
solo recrea al tu en la imaginacion a la espera del encuentro, para comprometerse mas plenamente con el
otro.

Recordemos la experiencia de Thoreau en su libro *Walden o la vida en el bosque” quien a los 30
afios construyo una cabafia en el bosque de Walden y permanecié alli solo en contacto con la naturaleza.
Pero destaca: “No soy un ermitafio. Tenia tres sillas en mi casa: una para la soledad, dos para la amistad,
tres para la sociedad”.

El aislado o mejor dicho el solitario puede vivir rodeado o en compafia del otro sin tenerlo en cuenta. Se
siente todopoderoso avalado por “el vos podes solo” que le enuncia la cultura. Al tener todo el poder ya
no le preocupa ni le teme “la mirada del otro”, no le da importancia a que el otro lo des-cubra. Esta “cu-
bierto” por sus sentimientos de omnipotencia. La tecnologia le brinda la posibilidad de supervivencia sin
el otro que era imposible 100 afios atras. Los otros estan ahi, o son ahi, pero no-con-el porque le son in-
diferentes, solo le son Utiles como objetos de sus necesidades, porque le permiten su autoabastecimiento.
Se automargina, excluye al otro de su existencia, lo caracteriza el egoismo ya que no reparte ni comparte.
Puede o no reducir al otro a la condicién degradada de instrumento Util a su servicio. Podemos decir que
establece con el otro una relacion yo-ello. En palabras de Bergson es “un alma cerrada”, diria cerrada a la
aventura de la auténtica comunicacion intersubjetiva.  Es la lejania de la indiferencia segun Lépez Quin-
tas ya “que se contrapone a la vecindad valiosa de la presencia” Destaco que no es falta de vecindad fisica
sino comunicacional. El otro como tu esta ausente de su proyecto de vida, es pues externo al solitario y
simultaneamente es indiferente para él. La relacion yo-ello con el otro es una conducta de afirmacion del
yo, unilateral y sin compromiso. El solitario rechaza comprometerse con los demas hombres y su decision
es ser solo “de si mismo”. Por supuesto da como consecuencia una estrechez de conciencia en su repliegue.

Es en el arte, en especial en la literatura donde se muestra con anticipacion estos estilos de exis-
tencia, baste recordar “El extranjero” de Camus escrito en 1947, entre otras obras como ejemplo. El perso-
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naje Meursault es una expresion auténtica del solitario que describe ya que el no siente dolor por la perdida
de la madre, ni culpa porque ha matado a un ser humano, ni pesar por su propia muerte, vive sin compro-
meterse en nada con el mundo y sin toma de conciencia de lo que realmente le acontece.

Otro personaje es José el protagonista de “Todos los nombres” de Saramago, escrito en 1997. El
protagonista empleado de un Registro Civil, vive solo y no tiene amigos ni familiares, su Unica actividad
después trabajo es entrar a hurtadillas al archivo y copiar ficha de muertos famosos. Un dia se mezcla
una ficha de nacimiento con la los muertos no sabe cdmo e inicia una absurda busqueda para encontrar
la persona a la cual pertenece solo para ubicarla bien en el estante de los vivos o de los muertos. Proyecto
absurdo y banal. Ningln otro protagonista en la novela tiene nombre solo José y realmente el otro es un
medio para, o sea un ello. Su aventura de blsqueda no implica ni compromiso con un tu real, dado que el
otro es un anénimo en una ficha, ni por supuesto una amplitud de conciencia personal.

Por ultimo el verdadero extranjero es el alienado que construye un mundo propio dificil de desci-
frar. Todos sabemos que no es posible en ellos ni el compromiso ni una ampliacidon de la conciencia dada la
forma particular, Unica y exclusiva de ser-en-el mundo y de significacidn propias.

La distintas sociedades y culturas tratan de resolver esta problematica existencial del solo y el soli-
tario como por ejemplo en Bs. As existen grupos que congregan a personas solas y que precisamente se
llama “Solas y Solos” que no son solamente para encontrar parejas sino para dialogar en grupo y conocer-
se. Alguno de ellos estan coordinados por psicdlogos.

¢Y ahora qué? O mejor dicho ¢y ahora como proceder como profesionales ante estas actitudes de
descompromiso ante la vida, ante el otro, ante el mundo que cada dia aumenta en la cultura que estamos
viviendo? Aqui es precisamente donde comienza nuestro compromiso existencial. Nuestra relacion con pa-
ciente la caracterizamos como encuentro, pero no basta como Unica relacion humana auténtica

La respuesta la ha dado el Dr. Pablo Rispo en su libro editado en el 2002, “La experiencia terapéuti-
ca existencial de grupo”producto de afios de tarea creadora en las cuales yo también participe aprendiendo
de este maestro.

“El propdsito de la terapia existencial de grupo no consiste en eliminar o aliviar los sintomas (pa-
nico, fobias, depresion) con los que llega el paciente sino recuperarlo para la vida, para una existencia
verdaderamente auténtica, disponible para el encuentro solidario con los otros” Y sobre la significacion de
este tipo de terapia nos dice: “La postura existencial resulta ser el aporte humanistico para cuestionar el
sentido intimo del ser y no ser para el otro. Y el grupo terapéuticos ocupara el lugar o el dénde se puede
compartir el mundo del covivenciar y del coexistir”. Y si hablamos de la existencia en soledad y solitaria
estas palabras se ajustan a la superacion de sus problematicas en tanto Rispo nos dice “Los companeros
de grupo no solo aprenden “a compartir el pan” sino que se reconocen como personas, CoOmo Si mismos
unidos para una finalidad comun. Son seres que asimilan el mundo del otro u otros y el propio se liga a la
alteridad ajena con el objetivo o la finalidad de transitar un tiempo y un espacio afectivo, familiar, histérico
y cultural semejante.”

Bibliografia:

Camus, Albert El extranjero Ed Planeta .Espafia 1973.

Lopez Quintas Estrategias del lenguaje y manipulaciéon del hombre Ed. Narcea. Madrid. 1968
Paz, Octavio El laberinto de la soledad F.C.E Mexico. 1990

Rispo, Pablo- La experiencia terapéutica existencial de grupo Ed, Fundacion Capac. Bs. As 2002.
Saramago, José “Todos los nombres” Ed.Alfaguara. Bs.As.2010.

Thoreau, Henry “Walden o La vida en los bosques” Ed. Marymar. Bs. As. 1977

Curriculum:

Lic. y Prof. en Psicologia. U.B.A.

Conduccidn de Servicios Educativos ISFD N° 23-Lujan

Ex Ayudante en Psicologia General y Psicologia Comprensiva. UBA.

Ex Jefa de Trabajos Practicos en Psicosemiologia UBA. Fac. de Medicina.

Ex Prof . Adjunta Psicodiagndstico de Rorschach. Universidad del Salvador. Bs. As
Ex-Coordinadora de Capacitacion Directiva ISFD N© 21. Moreno. Prov. Bs. As.
Coordinadora Zonal de Olimpiadas Internacional de Filosofia. Merlo Prov. Bs. As.
Autora de libros de Psicologia y Filosofia. Cuentos y Poesia. Total 7 publicaciones.

18




TRABAJO GANADOR DEL PREMIO PABLO RI

ANALISIS DE CASO CLINICO

Lic. Eduardo Tristan
Mendoza, Argentina

Palabras clave: Temporalidad - psicosis - diagndstico

Resumen

El trabajo refiere brevemente al encuentro terapéutico con un joven que luego de ser detenido por
consumo de drogas, inicia un tratamiento psiquiatrico y luego una experiencia terapéutica. Diagnostica-
do como Psicotico con deterioros profundos, se intenta reconstruir la temporalidad interrumpida por el
uso de drogas, tanto ilegales como legales. La incorporacién de un espacio donde él pueda expresarse sin
ser censurado e ir generando la posibilidad de proyectos que lo asuman como ser en el mundo y volver a
preguntarse por él, constituye el eje del trabajo. Se incorpora la musica como un modo posibilitador de Ia
comunicacion a fin de lograr la creatividad que le permita un ambito de expresion diferente acorde con sus
anteriores intereses y deseos.

1.- PRESENTACION

Consultan los padres por su hijo Sebastian, de 28 afios.

Sebastian transitd durante 8 afios a través de una ingesta de drogas “pesadas” : Cocaina, LSD,
hongos y cotidianamente marihuana. Es detenido por la policia y el juez ordena tratamiento psiquiatrico
que se lleva a cabo con medicamentos antipsicoticos, antidepresivos y anticonvulsivos, provocando un con-
sumo de diez capsulas diarias.

Consigue salir de la adiccion aunque genera una sintomatologia autista que antes no habia mostra-
do. Se incomunica, se encierra en su dormitorio sin hacer nada. “Mirando sélo al techo” dicen sus padres.
Casi no puede hablar ni caminar. Seba habia sido deportista, alin en épocas de consumo de drogas.

Finalmente, los padres, decidieron consultar un terapeuta con la anuencia del médico psiquiatra ya
que, “si bien se habia recuperado de las convulsiones con éxito, no lo habia hecho como persona” “Al con-
trario, antes tenia dinamismo: andaba en skate, hacia basquet y también incursionaba en la musica”

El informe médico que entregaron dice lo siguiente:

El paciente cursa desde hace 8 afios con un trastorno esquizofrénico de tipo hebefrénico. Desde
hace dos anos se encuentra estabilizado con sintomas de defecto moderado que dificultan, en parte, su
funcionamiento. Se encuentra medicado con Irazem (antipsicotico) 15 mg, 2 comprimidos por dia. Sequax
(antipsicotico) 100 mg, un comprimido por dia, Valcote (anticonvulsivo para crisis maniacas o mixtas en
enfermedades bipolares) 500 mg, cuatro comprimidos por dia y Alplax (ansiolitico) 0,5 mg, tres comprimi-
dos por dia. El tratamiento es insustituible y por tiempo indefinido. Tiene una incapacidad total y perma-
nente del 80%.

PRIMERAS ENTREVISTAS

Sebastian concurrié a una primera entrevista donde casi no hablé y cuando lo hizo fue con un auto-
matismo generalizado, casi inaudible. Sus manos temblaban y sus ojos apenas se veian por los parpados
caidos. Arrastraba los pies al caminar. Sin dudas, la adiccién a las drogas pesadas habian sido reemplazada
por sustitutos quimicos legales: los medicamentos.

Nunca se habia trabajado las razones que habian llevado a Seba a ingerir drogas con tanta intensidad. “Tan
so6lo habia enfermado”.

Una pregunta a los padres, ambos profesionales de la Economia, fue “¢Cémo no se habian dado
cuenta, en tantos afos, que el hijo se drogaba?¢Cémo no se dieron cuenta, al menos, del olor a marihua-
na dentro del dormitorio? La respuesta fue simple:”No nos dimos cuenta, no sabiamos como era el olor a
marihuana” Pregunté: ¢Pero algun olor extrafio...no familiar?

Sin dudas un profundo acto de negacion que impidid hablar a tiempo lo que habia que hablar. Se
quedaron callados; la madre muy depresiva, medicada por muchos afios, casi ausente. El padre “hombre
muy bueno”, aunque con intensos rasgos narcisistas, dolido por un hijo “fallado”.

Seba menciond que tenia muchos miedos, por eso no salia de la casa. Sentia que todo el mundo
hablaba de él y lo miraban con especial atencién. Habia desarrollado episodios alucinatorios que le impe-
dian “contactarse” con el mundo. Estaba cansado de que fuera considerado “el enfermo”. “Mis hermanos
fuman y son todos unos santos y triunfadores. Yo, si fumo, es porque soy un enfermo”

El sentimiento de Seba era de no pertenecer a la familia, un “paria” en palabras de él, un enfermo,
un distinto que no entraba en las reglas de juego de un grupo tan “perfecto y conservador”. Sus deseos
siempre habian sido otros: Guardabosques, musico, historietista, ninguna carrera académica de “alto vue-
lo”. Le gustaban los tatuajes, los grupos de skate.

“No me gusta la hipocresia del medio en donde vivo” Solia decir.

56 Las palabras entre comillas indican expresiones textuales. 19




DESARROLLO TERAPEUTICO

Transcurridos unos dos meses desde que se iniciaron los encuentros con Seba me reldno con los
padres para comenzar a tener reuniones con ellos y también los hermanos, ademas de los que ya te-
niamos con Seba. También traté el tema de los medicamentos - a mi criterio excesivos — y mi deseo de
gue hicieran interconsulta con otros médicos. Les dije que era muy dificil poder comunicarme con él ya
gue estaba encerrado entre barrotes quimicos, imposible de moverse. Opusieron resistencia aduciendo
gue era muy peligroso ya que el médico habia dicho que cualquier disminucién resultaria en una deses-
tabilizacion que comprometerian profundamente la salud psiquica y organica. No obstante ello segui in-
sistiendo y un mes mas tarde y con autorizacion del juez, realizaron consulta con un médico neurdlogo
y otro psiquiatra que le realizaron estudios minuciosos incluyendo practicas especializadas como tomo-
grafias, electroencefalograma, etc. Coincidieron conmigo que no habia un deterioro tan profundo y al
cabo de dos meses a partir de la interconsulta, Seba habia disminuido a seis las pastillas que tomaba,
con la “expectativa de que siguieran quitando unidades”. La posibilidad de reuniones familiares nunca
prosperd ya que siempre habia algin motivo que impedia esa circunstancia. Podia hacerlo con la madre
o padre; sélo una vez con uno de sus hermanos.

La reduccién de medicamentos dinamizo las posibilidades de trabajar dando un marco mas
abierto a las intervenciones. De a poco Seba recuperd su skate, comenzé a “mover su cuerpo” como
solia decir y, fundamentalmente, a sonreir. También se animé a salir a caminar y, de a poco, a encon-
trarse con uno u otro amigo que hacia afos no veia.

En una oportunidad me llama el padre, con cierta desesperacién y enojo, diciéndome que su
hijo habia estado tomando cerveza. “Yo sabia que iba a suceder esto si disminuian los medicamentos”.

Hubo varias situaciones similares, con quejas y enojos por parte de los padres, en ocasiones en
gue Seba salia con sus amigos. Les aterraba la “independencia” que habia logrado. La madre cayé en
cama con una “nueva crisis depresiva” y el padre desarrollé sintomas en la piel que lo llevé a realizar
un tratamiento especifico®.

Seba se culpaba de todas estas situaciones. “A lo mejor tienen razén. No tendria que salir con
mis amigos”

David Cooper escribi6 en su trabajo “Alienacién mental y Alienacién Social”: “La alienacion social
se superpone casi siempre a las distintas formas de alienacion mental. Acosado por su familia la per-
sona es atrapada por la sociedad. Para comprender lo que esta en juego en la dinamica familiar del es-
quizofrénico, es necesario llevar el estudio hasta la tercera generacién y asir alli lo que esta en germen
como factor psicotizante. En funciéon de su propia historia personal (de ese accidente que sobrevino en
su relacidn con sus descendientes), los padres se encuentran en situacion de no poder reservar a sus
descendientes otro lugar que el de esquizofrénicos”

La resistencia familiar ante la posibilidad que Seba dejara de ser “enfermo”, que comenzara a
re-construir su existencia, comenzo6 a hacerse notar en un intento a retrotraer a un estado de inmovi-
lidad que volviera a calmar sus ansiedades. La inminencia que él pudiera comenzar a moverse, exigiria
en ellos el moverse también y arriesgarse a construir nuevos espacios en sus vidas. Se entendia el por
qué no deseaban los encuentros grupales.

De cualquier manera, Seba siguié reconstruyendo sus espacios y realizando algunas activida-
des. Un dia dijo: “Estoy contento porque ayer volvi a tomar mi bajo e intenté hacer un poco de mu-
sica”. Lo alenté a hacerlo y le pregunté si escribia letras para sus canciones. Me respondi6 afirmati-
vamente. Le dije que las trajera y que ibamos a hacer musica juntos. Ademas de encontrar un nuevo
espacio - el de la musica — me parecia importante que mostrara sus letras y asi tener la posibilidad de
comunicar lo que en un didlogo usual, no podia.

Comenzd a escribir su musica y a interpretarla con sus amigos. Le encargaron musica ambiental
para una exposicion fotografica y, de a poco, fue volviendo al mundo que ya no era habitado por voces
andnimas ni miradas agresivas. Con mucho esfuerzo se incorpord a la creaciéon de timidos proyectos
gue generaron un sentido a su cotidianeidad, totalmente diferente al sin-sentido que constituia mirar al
techo. )

DESARROLLO TEORICO

“El Ser Ahi no tiene sdlo la propensién a caer en su mundo en el cual es, e interpretarse refle-
jamente desde é€l; el ser ahi cae, a una con ello, en su tradicion mas o menos expresamente tomada.
Esta le quita la direccion de si mismo, el preguntar y elegir...La tradicidn llega a ser olvidar totalmente
el origen. Desarrolla el sentimiento de que no se ha menester ni siquiera de comprender la necesidad
de semejante regreso. La tradicién arranca la historicidad del ser ahi tan de raiz...que trata de embozar
su peculiar falta de base. La consecuencia es que con todo su historiografico interés y todo su celo por
una exégesis filolégicamente positiva, el ser ahi ya no comprende las condiciones mas elementales y
Unicas que hacen posible un regreso fecundo al pasado en el sentido de una creadora apropiacion de
él"?

Dada la brevedad de la comunicacién nos dedicaremos a esbozar algunos elementos del tiempo

“Psicosis Infantil” - Maud Mannoni y otros - Ediciones Nueva Vision - BsAs 1971 - pags 37-38
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en la psicosis.

Sabemos que el dasein es, en si mismo, histérico; por lo tanto la pregunta por el ser se da en el
tiempo, lo que constituye el horizonte trascendental. El dasein no Es; si Es, es ente ya que sdlo po-
demos hablar de existencia como posibilidad, y la posibilidad se da como ser en el mundo, estructura
interna del ser ahi. Esta en estado de arrojo. Hay instrumentos, Gtiles y signos porque hay da-sein.
Escribe José Feinmann: “El signo es un ente a la mano que tiene la funcién de referenciar”* El estado
de yecto que propicia la posibilidad de construir el pro-yecto que es el entenderse con los signos a la
mano solo, se genera en la estructura temporal, en la historicidad. No obstante ello, esta caida a un
colchén de palabras, este e-yectarse puede verse impedido hasta generar un estado de ab-yecto (envi-
lecimiento) que impide el uso de Utiles y la asuncién al mitwelt. Los parrafos mencionados de Cooper y
Heidegger muestran los mecanismos que llevan al estado de ab-yecto donde se interrumpe, de alguna
manera la temporalidad del dasein. No hay palabras a la mano, no hay signos que referencien Utiles.
Esto es por la falta de seres para nosotros que intervengan en la constitucién del ser para otro — con
otro.

La negativa constante a los encuentros terapéuticos familiares, el miedo a la disminucion de la
medicacién, el oponerse a la posibilidad de independencia, marcan la ausencia de signos referenciales
en la historia de Seba. La interrupcién de la historicidad dejando en un presente articulado en el Es:
“Es Psicético”, “Es esquizofrénico”. Como el decir comun: “Es un ente”; palabras emitidas a su alrede-
dor. Un quiebre en el Advenir siendo sido, la desaparicion del futuro anterior.

La ausencia de proyecto estd marcada por la falta de palabras a la mano; sélo expresiones dis-
persas. Donde no hay palabras, entra la droga, enuncia la publicidad. Primero, en Seba las “ilegales”,
después las “legales”. Lo importante, pareciera ser, es que quede sin palabras, sin tiempo, sin espacio
para existir. Fundamentalmente que no moleste.

Se intentd constituir un espacio terapéutico donde él pudiera comenzar a emitir palabras que no fueran
rechazadas, ayudarlo a crear nuevas significaciones dentro de la musica para que comenzara a sentir
la posibilidad de una palabra plena; hablar con poesia como menciond Heidegger; y de esa manera
reconstituir la temporalidad que permitiera el proyecto.

La historicidad esta fundada en la temporalidad; la pregunta por el ser es la temporalidad de
quien pregunta y la cura (sorge) es, desde esta perspectiva la restitucion de los puntos de éxtasis de la
historicidad.
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Resumen

En la practica clinica, frecuentemente nos encontramos con pacientes que vienen muy identificados
con algun diagndstico que alguna vez alguien les dio o suponen que tienen. La tendencia a aferrarse al mis-
mo Yy la dificultad para descubrirse desde otras posibilidades, me condujo a reflexionar sobre el concepto
de mala fe de Sartre, en tanto puede ser entendido como aquel hecho donde una persona se atribuye una
identidad definitiva y cerrada. Esta adhesion al diagndstico, tendria entonces la particularidad de evitar el
contacto con la carencia de esencia que reviste nuestro ser, es decir, con la nada, y en consecuencia, con la
experiencia de la angustia que se desprende de ella.

No obstante a ello, esta eleccidn traeria aparejado otra experiencia no menos inquietante, que es la
culpa existencial, ya que cuando una persona se aferra e identifica con un diagndstico, estaria negandose
otras posibilidades de ser. Por lo tanto, se encuentra siempre frente a un dilema dificil de resolver ya que
la angustia y la culpa existencial al ser categorias ontoldgicas del hombre no se pueden evadir. La posibili-
dad de vivenciar una u otra experiencia dependera de lo que cada persona elija a través del ejercicio de su
libertad.

Introduccién:

Tradicionalmente, hemos aprendido que un buen tratamiento requiere en principio, de un buen diagndstico,
porque siendo éste la apertura del trabajo psicoterapéutico, es el que va a ir delineando nuestro accionar
como profesionales de la Salud Mental.

Si bien nadie niega la necesidad vinculada al conocimiento y diferenciacion de los distintos sintomas carac-
teristicos de cada entidad nosoldgica, también es cierto que focalizar exclusivamente en ello deja de tener
sentido si perdemos de vista “quien” es la persona concreta y real que vivencia tales sintomas, y “cémo”
porta dicho cuadro, trastorno o enfermedad.

Desarrollo:

En nuestro ejercicio como terapeutas, creo que no pocas veces nos hemos visto en este rol de tener
gue nombrar, y por qué no decirlo, etiquetar a un paciente para cumplir con las formalidades propias de las
prepagas, obras sociales o para justificar una licencia o historia clinica. Pareceria que en esta forma en que
estan ordenadas las cosas, todo requiere de un titulo, un nombre (aparte del que la persona ya trae) que
identifique al paciente. Ahora bien, hasta aqui el problema no seria mayor si ese rotulo sdélo lo utilizamos
para la formalidad solicitada y nada mas, y después, en el encuentro psicoterapéutico tenemos presente
gue esta una persona, que al igual que nosotros, se debate ante los mismos problemas humanos y existen-
ciales.

Poder asumir esta Ultima actitud, supone ir dejando de lado el nombre del trastorno para acercarnos
desde un lugar diferente a la persona que tenemos enfrente. Podriamos decir que esto formaria parte de lo
que nos corresponde a nosotros como terapeutas, pero que sucede cuando es el propio paciente el que ya
viene portando un diagnéstico y no puede desprenderse de él? ¢éQué motivos encuentra para aferrarse al
diagndstico, para qué le sirve? éQué pasaria si descubre que hay otras formas posibles de ser, ademas de
ser depresivo, ansioso, bipolar, alcohdlica, etc? éQué efectos emocionales le produciria abandonar el diag-
nostico, y qué consecuencias experimentaria al no permitirse abandonar esa etiqueta que alguna vez le fue
dada?

El diagnostico como carta de presentacion que los pacientes con frecuencia utilizan cuando realizan
la primer consulta, es lo que me detuvo a reflexionar y repensar el concepto de mala fe que plantea Sartre
como eje central de esta cuestion.

CONCEPTO PRINICPAL: Mala Fe

CONCEPTOS RELACIONADOS: Libertad, Angustia, Nada, Culpa Existencial.

Mala Fe:

Sartre llama asi al hecho de atribuirse un ser que no se ES, y a negar el ser que se ES.

Es también atribuirse una identidad definitiva y cerrada. (Ej: “Soy depresiva, soy ansioso, soy bipolar,
etc”). Es una forma de autoengafio, donde el engafiador y el engafiado constituyen la misma persona.

Dice Emilio Romero: “Existe en nosotros la tendencia a darnos una identidad que nos constituya
de modo permanente y definitivo...esta adhesion a algo parece apartar el fantasma de la nadidad, o de la
inconsistencia de nuestro ser. Esa identidad que nos atribuimos parece que sellase nuestro destino confi-

gurandonos en un plano de vida que neutraliza el desmoronamiento de la existencia”. Siguiendo la misma
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idea, expresa: “la mala fe surge cuando intento anclarme en la facticidad desconociendo que esa determi-
nacién es apenas un aspecto de mi ser”.

La mala fe también puede entenderse como la tendencia del hombre de eximirse de su responsabili-
dad, buscando alguna forma de determinismo que cubra o enmascare el ejercicio de su libertad.

“Todo hombre que inventa un determinismo para dar cuenta de si es un hombre de mala fe”
(Sartre).

Libertad:

Para Sartre, es una caracteristica ontolégica del hombre, es inherente al ser humano.

“El hombre es libre justamente porque no es, carece de esencia, de naturaleza, por ello es libre, no
esta predeterminado ni por la naturaleza ni por Dios”. Al carecer de esencia necesita hacerse constante-
mente.

La libertad se manifiesta en las elecciones que el hombre va tomando, incluso en no elegir, que es
una forma también posible de eleccidn.

Ser libre es no estar determinado, es tener posibilidades de ser, a veces muy limitadas por diferen-
tes circunstancias, pero posibilidades al fin.

El ejercicio de la libertad, inevitablemente trae aparejado el tema de la responsabilidad y la angus-
tia.

Angustia:

“Es el estado en el cual un ser es consciente de su posible no ser” (de alli la estrecha relacion entre
angustia y muerte, tal como lo planteaba Heidegger). “Es la amenaza que experimentamos ante la nada,
todo lo que existe puede dejar de existir, convertirse en nada.”

También puede entenderse como “aquella experiencia que significa, frente a situaciones dificiles
perder el mundo que conozco”. Se experimenta como pérdida de mi y de mi mundo, ambos se desdibujan
ante la posibilidad de dejar de ser.

Distintas situaciones pueden ser generadoras de angustia. Entre ellas se encuentran aquellos acon-
tecimientos que generan la vivencia de sentir un “ataque en el centro de si mismo, provocando de esta
manera, la sensacion de tener que dejar de ser lo que era para convertirme en algo nuevo, diferente de lo
que reconozco que soy”.

Rollo May define a la angustia como: “...la aprension...por la amenaza a algun valor que el indivi-
duo considere esencial para su existencia como persona”, y en este aspecto, explica que la experiencia de
la angustia puede aparecer cuando el individuo se enfrenta con la aparicién de una nueva potencialidad o
posibilidad de llenar su existencia, pero esa misma posibilidad implica la destruccién de la seguridad pre-
sente, lo cual provoca automaticamente la tendencia a negar la nueva potencialidad.

Nada:

No tiene contenido, es justamente falta de contenido. El hombre, al carecer de esencia, debe cons-
tantemente buscar ser algo para justificar su existencia, su estar “ahi-en-el mundo”, y de esta manera,
negar el malestar o angustia que despierta su nulidad.

El hombre tiene que elegir porque es carencia. De esta carencia originaria nace el deseo de ser. El
deseo revela la carencia y la tentativa de llenar esa carencia.

Todo lo que el hombre hace es un intento de superar su nadidad.

Culpa Existencial:

Toma lugar cuando se atenta contra las propias potencialidades, Rollo May explica que tiene sus
raices en la propia conciencia, ante la experiencia de vernos como individuos que pueden elegir o no elegir.

“Es la condicién de la persona que reniega de sus potencialidades y renuncia a realizarlas” (May).

Yalom explica que la culpa existencial proviene de las transgresiones en contra de uno mismo, y que
emana del arrepentimiento y de la consciencia de que no se ha vivido plenamente la vida, de que no se
han explotado todas las posibilidades que se tenian.

A partir de los conceptos mencionados es posible realizar algunas consideraciones respecto a la ten-
dencia de algunos pacientes de aferrarse a sus diagndsticos.

Podria, por ejemplo, comenzar diciendo que si aceptamos la idea de que el hombre carece de esen-
cia, el diagndstico, y mas precisamente, la apropiacion del mismo, podria ser una estrategia para dar
y configurar un contenido posible que rellene la carencia, es decir, que cubra la falta o esa nada que es
constitutiva de nuestra existencia. En este sentido, el ser depresiva/o, ansiosa/o, alcohdlica/o, bipolar, etc
dejaria de ser simplemente el rétulo con el que se reconocen ciertos criterios, sintomas o rasgos con los
cuales se identifica un determinado cuadro clinico, y pasaria a constituir una alternativa posible que cubri-
ria el deseo de ser y atenue la angustia que supone reconocer y vivenciar la nada. Ser depresivo, alcohdli-
co, bipolar, etc es preferible que aceptar el asedio de la propia nulidad.

La mala fe aqui se patentiza en el hecho de atribuirse una identidad definitiva, concluida y cerrada
qgue aporta el diagnostico. El diagnostico se convertiria entonces en la facticidad que determinaria no sélo
quien soy sino quien no puedo ser.

El diagnostico condena a veces a lugares casi inamovibles, sobre todo cuando se trata de personas
gue hace afios vienen configurando su mundo y relacionandose con él desde su “supuesta patologia”, pero
también otorga una identidad. Esto me conduce a pensar que el desprendimiento del diagndstico equi-

valdria a perder el mundo conocido hasta entonces, implicaria sentir el desmoronamiento de quien se era
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hasta ese momento (identidad aportada por el diagndstico), y enfrentar nuevamente a la nada y a la con-
secuente angustia. Supondria perder la seguridad de quien se era para encontrar otras posibilidades de ser,
posibilidades nuevas y distintas de la asumida.

Desprenderse del diagndstico significaria dejar de atribuirse un ser que no se es y afirmar el ser que se es.
Afirmar la nada, para desde alli, y bajo el ejercicio de la libertad, elegir, mas alla de los condicionamientos,
quién quiero ser y qué proyecto de vida construir para otorgar algun sentido a la propia existencia.

Descubrir otras posibilidades de ser, nos enfrentaria con la libertad, experiencia también generadora
de angustia, porque tiene la particularidad de ubicarnos en la incertidumbre de no saber si estamos optan-
do por posibilidades que enriquecerian nuestro devenir, o por el contrario, estamos desechandolas, dejan-
dolas pasar por al lado como simples espectadores.

No obstante a ello, me pregunto qué repercusiones sobrevendrian si una persona no abandona el
diagndstico y se aferra a él como facticidad que lo determina. Acaso, sostener el diagndstico, no supondria
el acecho de la culpa existencial? Culpa que encuentra sus raices en la negacién de otras maneras posibles
de ser. ¢DoAnde quedan aquellas potencialidades que no se eligieron, que no se actuaron?, ¢Coémo se evade
el sentimiento de atentar contra uno mismo?, éComo se aquieta la culpa existencial?

Frente a estos interrogantes, creo que la persona portadora de un diagnéstico se encuentra frente
a una encrucijada. Si se desprende de él, tiene que enfrentar la angustia de la nada, la pérdida del mundo
que configurd a partir del mismo; si se aferra a él tiene que enfrentarse a la culpa existencial, a la inquie-
tud interior de sentir que no concreto otras potencialidades de ser mas alla de su diagnostico. Pero no es
una encrucijada privativa de los pacientes, ya que por mas que despleguemos nuestra mejor creatividad
para evitar la angustia y la culpa, éstas son caracteristicas ontoldgicas del ser humano, y en consecuencia,
experiencias con las que tarde o temprano nos vamos a encontrar. Sélo nos resta, por la gracia o por la
desdicha de ser libres, elegir con qué actitud posicionarnos ante ellas.

Conclusion:

Un diagnéstico, independientemente de cual sea, podra angustiar, movilizar y paraddjicamente, no
pocas veces, hasta salvar de la angustia cuando aquieta la experiencia de la nada a través del otorgamien-
to de una identidad. La diferencia entre una y otra postura dependera de lo que elija cada persona, he aqui
su libertad y responsabilidad para poder también elegirse y habilitarse como alguien distinto de lo que le
indica el diagndstico, porque en definitiva, y como alguna vez lo expresé Sartre: “No importa lo que me fue
dado, lo que importa es lo que hago con lo que recibi”.
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Introduccién

Las expresiones “temple”, “sentimiento existencial” o “sentimiento de orientacion vital”, han sido
utilizadas para referir al conjunto de vivencias y disposiciones basicas que determinan en una persona sus
modos de insertarse, experimentar y dar sentido al mundo (Binswanger, 1956; Binswanger, 1961; Ratcliffe,
2008; Spiegelberg, 1986). Para la fenomenologia, el mismo se cimienta en un conjunto de experiencias
corporales, mas o menos difusas y de caracter primario. Es el cuerpo el que, en tanto camino de acceso a
las cosas, condiciona los modos de experimentar el mundo (Aisenson Kogan, 1981; Alves y Rabelo, 2004).
A su vez, el mundo que transitamos y en el que proyectamos nuestra existencia influye sobre la vivencia
del cuerpo (Castafieda Clavijo, 2009; Csordas, T.J., 2008; De Castro, Garcia y Rodriguez, 2006; Gavi-
lan, 2005, Le Breton, 2008; Merleau Ponty, 1975; Villamil Pineda, M.A, 2005). A su vez, nuestras practi-
cas cotidianas determinan los modos de vivir nuestra corporalidad. En este trabajo nos hemos propuesto
aproximarnos y dar cuenta de las vivencias corporales y el sentimiento de orientacion vital en una persona
qgue se dedica de forma profesional a practicas que suponen un disciplinamiento corporal: la danza y tea-
tro. Poniendo énfasis en sus practicas corporales se procuré observar el modo en que aquellas condicionan
la configuracion de su mundo vital. Se trata de un estudio cualitativo de corte fenomenoldgico-narrativo.
Hemos realizado una entrevista en profundidad. Para el analisis se empled el paquete informatico Atlas Ti.
Para la configuracion de las categorias y el analisis se ha utilizado el método de comparacion constante.

El caso: una experiencia de trabajo corporal. AF es bailarina, actriz, coredgrafa y directora de un
elenco. Comenzo a dedicarse a la danza a raiz de un “accidente” que transformo su vida cuando fue deteni-
da durante un operativo parapolicial en el afio anterior a que se desate definitivamente la dictadura militar
argentina, en el 76. La danza fue primero una recomendacion médica por secuelas de los golpes en su
cuerpo, y luego fue el recurso fundamental para crear, liberarse y reconstruir su identidad. En el 79 viaja a
México y regresa a Cordoba en el 83. En México consolidd su practica. Se formd como bailarina y maestra.
También fue integrante del Elenco Nacional de México. En Cérdoba contintio con el trabajo corporal, la dan-
za y el teatro. Para AF el trabajo corporal implica una ruptura vital en tanto introduce nuevas experiencias
del cuerpo, que se traducen en modos novedosos de experimentar el mundo. Asi, el trabajo corporal de-
vendra para ella en parte esencial del proyecto vital.

Categorias de analisis: Siguiendo un esquema inspirado en las propuestas fenomenoldgicas y narra-
tivas organizamos nuestro analisis teniendo en cuenta un eje temporal-diacrénico y otro corpdreo-espacial-
sincronico. Segun el eje temporal-diacronico hemos sefialado 4 momentos referidos a la danza-teatro como
practica corporal que condicioné el proyecto vital de AF. Estas son: (1) Antecedentes, remite a aquellas
experiencias corporales o no, previas, que facilitaron, motivaron o incidieron sobre esta practica de disci-
plinamiento corporal. (2) Proyecto Vital, remite a las experiencias o acontecimientos de la practica corporal
cuando ésta ya ha sido delimitada como proyecto vital. (3) Actualidad remite a los eventos del presente
que se desencadenan como parte del proyecto. (4) Prospectiva del Proyecto Vital, hace referencia a la
perspectiva futura (expectativas, planes) de su proyecto en relacién a la carrera, al si misma como bailari-
na-actriz, objetivos planteados, etc. Como se menciond, el sentimiento de orientacion vital precisa una mo-
dalidad de vivenciarse a si mismo y al mundo-atmédsfera que definen rasgos identitarios. A éstos los hemos
agrupado como Yo-identidad. Conocer esas vivencias y sus variaciones nos aproximarian al sentimiento
de orientacion vital. Para ello, hemos definido las siguientes categorias de analisis dentro del eje corporeo
espacial-sincronico, que efectivizarian las Categorias Vitales Esenciales (CVE). Estas configuran una actitud
basica recursiva desde la cual se organizan las vivencias del yo en el mundo. Se asocian con las vivencias
corporales, las vivencias del espacio y lo que llamamos la actitud agencial: esto es, el posicionamiento de
la entrevistada en tanto sujeto activo o receptor pasivo de los aconteceres vitales. Las vivencias corporales
caracteristicas del momento Antecedentes conforman lo que hemos llamado Cuerpo Habitual. El Cuerpo
Actual, desarrollado en parte a partir de la practica de disciplinamiento corporal, refiere al modo de vivir el
cuerpo en el presente.

Analisis: Antecedentes: Familia. Ciertas costumbres idiosincraticas del ambiente familiar (“en mi
casa se escuchaba mucho la musica, mi mama y mi papa bailaban mucho, mi papa era tanguero, a mi
mama le gustaban los boleros, jazz y clasico”), asi como experiencias puntuales con miembros de la fami-
lia, etc. estimularon el interés de A.F. por el trabajo corporal y el campo de lo artistico en general. Hemos
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rescatado 2 episodios clave. Primero, A.F. asistié a clases de danza siendo nifa, llevada por su padre. Ella
recuerda lo placentero de jugar y expresarse con su cuerpo a la vez que reconoce la molestia de seguir las
imposiciones sobre como hacerlo. Y aunque abandona las clases no renuncia al movimiento como forma de
expresion. Se torna recurrente la busqueda de libertad con el movimiento y su rechazo al disciplinamiento-
estructuracion del cuerpo. Cuando debe vivir en Buenos Aires, se produce un acercamiento mas especifico
con lo artistico. Estas experiencias son compartidas con un hermano mayor con el que convivié durante
esos afos: “con un hermano mas grande que en esa época vivimos juntos un tiempo nos pasabamos las
noches leyendo Balzac, Stendhal. Lei Historia del arte, de Hauser, un clasico. Empezé como la cosa del
arte, veiamos mucho cine (...)”; Antecedente puntual: A.F. fue detenida ilegalmente en el ‘75. En conse-
cuencia su cuerpo quedo resentido en dos sentidos. Primero, durante la detencién, las torturas le producen
danos fisicos en los rifiones y las lumbares. Debido a ello recurre, una vez liberada, a la danza por prescrip-
cion médica. Segundo: la “marca” una vivencia corporal de “despojo” que instaura para siempre una bus-
gueda de recuperacion y re-conocimiento de su cuerpo asi como un registro especial del mismo. A.F. cuen-
ta: “la primera relacién sexual que yo tengo, después de ese episodio, fue amorosa, era con alguien que yo
amaba y que me amaba y toda esa cosa linda que es el encuentro de dos seres ... Ahi realmente es como

si yo me hubiese limpiado de aquel dano. éEntendés? Entonces, esto, es como un antecedente, que me
ayudo mucho a mi, yo todavia hasta la sensacion tengo de... es como poder habitar mi cuerpo nuevamente,
después de haber sido despojada de el”; Atmosfera de represion como CVE: La vivencia del mundo como
hostil (Golpe de estado del 76), del que habia que defenderse, definié el modo de vivir el mundo y a si mis-
ma como en tension, disociada, “tironeada” por tener que ser de un modo para el afuera (forma obligada),
pero conservarse por dentro (forma combativa). La atmdsfera que se vivia en aquel momento historico le
quita la identidad, por tanto y por consecuencia ella debe recuperarla, redefinirla. La danza y/o el trabajo
corporal tienen esa funcionalidad dentro de la construccion de su yo-identidad. A.F. dice: “el proceso es una
época muy fea donde uno perdia el sentido de la vida, éviste? No se podia hacer nada, ni pensar, ni nada y
empecé a hacer danza. Creo que todo lo corporal después de lo que yo vivi, tiene que ver con una necesi-
dad como de recuperar tu propia identidad, tu propio cuerpo, tu propio ser en una época en donde no po-
dias ser. éEntendés?”; Primeros “pasos” en la danza: A.F. comienza a tomar clases de danza clasica; luego
ingresa a la Escuela de Danzas de Buenos Aires a pesar de no sentirse conforme con los supuestos discipli-
nares del cuerpo que subyacen a la técnica clasica. Conoce la danza contemporanea y una profesora que le
abre el abanico de posibilidades con su trabajo corporal. Asi deja la escuela y busca talleres-independientes
con otra concepcion de la danza.

Propiamente Proyecto Vital: A.F. se cansa del contexto en el que se vivia en la Argentina y en el 78
decide irse a México. Meses antes de que se retiren los militares regresa a Cordoba. Asi, el trabajo corporal
propiamente como su proyecto vital se desarrolla en estas dos instancias. En México entra al taller de la
Universidad Autéonoma de México y dicta clases al poco tiempo. Luego, tiene sus primeras creaciones artis-
ticas. Después, ingresa al Ballet Nacional de Danza Contemporanea. El cambio de atmdsfera fue el contex-
to propicio para que A.F. pueda afianzarse en su trabajo corporal como un proyecto vital en un marco de
libertad y creacién. En Cérdoba, A.F. logré acomodar su carrera en esta nueva atmosfera. Pronto se integra
a un elenco, dicta clases de forma particular hasta incorporarse a un centro cultural y realiza sus primeras
obras; Actualidad y Prospectiva del proyecto vital: A.F. continla desarrollando el trabajo corporal como su
proyecto vital. Da clases y dirige un Elenco de Danza-Teatro. Se mantiene critica con respecto a las repre-
sentaciones dominantes del deber ser del cuerpo. A.F. lo expresa asi: “Ahora vienen otras cosas, esto de
un cuerpo exigido, lo de la imagen exterior muy fuerte que hay hoy éviste? Un culto al cuerpo que no tiene
que ver con un ser integrado, si no un culto al cuerpo, que son dos cosas distintas...”.

El trabajo artistico como posibilitador de cambio, transformacién y creacion es la modalidad de
respuesta a aquello que cuestiona. Incluso, para alcanzar su objetivo en el futuro: “lo que yo planteo es
esta idea de buscar un ser humano mas desarrollado, mas integrado, mas pleno, con mas capacidad de
eleccién, por lo tanto con mas libertad, mas consciente de si mismo, mas perceptivo, mas emotivo, que
esté conectado consigo mismo, que no este asi éviste?, la cabeza por un lado, la mente por el otro, como
esta cosa tan disociada que tenemos permanentemente”; Transformacion del ser y del mundo vital: Resca-
taremos 2 de las experiencias mas representativas de las transformaciones que tienen lugar con el trabajo
corporal.

Primero, puede observarse que A.F. cuenta con un discurso elaborado acerca del cuerpo (teoriza-
ciones de funcionamiento, cuestionamientos de modos dictaminados de ese funcionamiento, etc.), que se
sustenta en sus experiencias corporales, categorizado como Nocién de Cuerpo. En segundo lugar, el traba-
jo corporal instala otra modalidad de percepciéon (sobre si, el afuera, los otros) que llamamos Conciencia
Ampliada, la que no se reduce al saber técnico o anatémico del cuerpo como objeto sino que es una forma
de estar presente en el mundo con repercusiones en el si-mismo. Los ejemplos son mas explicativos: “Yo
creo que el abrir la percepcion con uno mismo... el abrir la percepcién en el trabajo de cuerpo con vos, de
alguna manera, te coloca diferente con respecto a los otros, de tu relacion con el otro”; “Si yo empiezo a
ser consciente del lugar que ocupo en ese espacio y de la relacidon que tengo con el otro en ese espacio es-
toy hablando de relacién espacial nada mas. Si estoy cerca o lejos, alto o bajo, cuatro cosas no mas. Ya yo
puedo modificar esta relacion. Entonces empiezo a tener un protagonismo, puedo elegir”. “También yo creo
que quiza todo este trabajo a mi me ayudo muchisimo a aceptar mis cambios como persona y a aceptar
sucesos que tuve, mi suceder, digamos, mi trayecto”.

26




Conclusiones

A. F. construye su identidad y se inserta en el mundo desde un sistema de “oposiciones”. Respon-
de a un afuera vivido como condicionante, oponente, represor y exigente, buscando liberarse, ampliarse,
desarrollarse (CVE). Es éste el motor que la impulsa a una buUsqueda de alternativas para transformar lo
cuestionado. A. F. crecidé en un contexto histérico coercitivo, que no permitia ser y que la impulsoé a pro-
porcionarse por si misma las posibilidades para ser. La identidad y la libertad fueron para A.F. alcanzadas
mediante el trabajo corporal artistico. Esta actitud que hemos denominado de empuje, blisqueda y creacion
(y que remiten a una posicidon agencial activa) constitutiva de su nucleo identitario y derivados del trasfon-
do existencial desde el que A.F. se ubica en el mundo. La danza o el trabajo con el cuerpo es la puerta de
acceso a esa posibilidad creadora. Incluso, el mismo ejercicio de de-construccion tiene sus origenes (y su
entrenamiento) en el trabajo técnico del cuerpo. Por ejemplo, A.F. nos cuenta lo que les dice a sus alumnas
al proponer un ejercicio en la clase: “sélo se tienen que arreglar con esto (una consigna, por ejemplo saltar,
desplazarse y parar) y atravesar, no esquivar el obstaculo”; y luego nos explica que es ahi “donde empieza
a aparecer otra posibilidad, otra posibilidad éDe qué? De percepcion, de recursos por lo tanto. Posibilidad
de modificar una situacion”. En suma, A.F. esta vinculada al mundo desde una disposicién animica basica
que consiste en “hurgarse” como ella lo expresa: “La pregunta como un disparador que te lleva a hurgar;
y en ese hurgar es que uno va conociéndose, percibiéndose, construyendo, construye con el otro, lo pue-
de observar, se puede observar a si mismo”. El cuerpo se transforma en el instrumento de conocimiento y
creacion de si misma.
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Resumen

El Dr. Viktor Emil Frankl, psiquiatra vienes, creador de la Logoterapia (terapia basada en el sentido

de la vida) fue prisionero en campos de concentracion.

Mas alla de experimentar los horrores de la guerra por todos conocidos, Frankl pudo decir “si a la vida

a pesar de todo”. Destaca que muchos presos sobrevivian no por ser fornidos, sino por su profunda re-
flexion, resultado de un mundo interior rico que facilitaba la irrupcion de la fuerza indomita de su espiritu.

Consideraremos entonces que apelar a fomentar y procurar una pedagogia del cultivo interior, la
vida profunda y reflexion, nos permitiria un pensar existencial capaz de fortalecer el nucleo de nuestra
vida: La dimension espiritual.

El siguiente trabajo intenta pues presentar un Esquema Guia para el Pensar Existencial (EGPE).
Pretende ser una herramienta mas que colabore con la tarea de encontrar un sentido a la vida.

El mismo se origina a partir de re-crear las 5 formulas para el pensar metodoldgico presentadas
por el Dr. Mario Berta en su libro “Lo insdlito y su sentido”: 1-Pensar a fondo, 2-antindmico, 3-dialéctico,
4-armonico y 5-abierto.

El marco tedrico para su desarrollo es el aportado por la Logoterapia.

Esquema Guia para un Pensar Existencial (EGPE)
1- Pensar a fondo

En la actualidad la inmediatez de la informacion, la superficialidad con que se tratan varios temas,
y/o la falta de investigacion de fuentes, promueven la sensacion de un pensar acotado sobre distintos as-
pectos de la vida.

De esta forma se imponen datos, estadisticas, verdades absolutas, casi sin posibilidad de con-
frontacion. Estas experiencias abarcan muchas areas de interés humano, asi ha sucedido a lo largo de la
historia y en todas partes del mundo. A modo de ejemplo, recordaremos el episodio vivido por el religioso
Dominico Mestre Eckhart, superior de dicha orden y profesor de Paris, autor de importantes obras filosofi-
cas y misticas.

En el afio 1329, por la bula Papal de Juan XXII, fue condenado por querer “saber mas de lo que
convenia”. Del texto se extrae “Un cierto Eckhart, de los paises alemanes, doctor en escritura santa y
profesor de la orden de los hermanos predicadores, ha querido saber mas de lo que convenia...y se orientd
hacia fabulas, seducido por el padre de la mentira...”(1)

El ejemplo ilustra una actitud intransigente y dogmatica que cercena la posibilidad de saber mas,
investigar y ampliar horizontes.

Al parecer, en aquel entonces, esto no convenia a la autoridad, pregunto: éconvienen hoy a la auto-
ridad cualquiera sea los espiritus criticos e interlocutores validos?

S.Weil escribia “la funcion propia de la inteligencia exige libertad total”.
1-Berta, Mario, "Lo insélito y su sentido”, pags. 163-164

2-Pensar por anténimos u opuestos

La realidad que se nos presenta cotidianamente, nos revela una existencia caracterizada en pares
de opuestos.

Nuestra vida transcurre entre dias y noches, luz y sombra, lo masculino y femenino, frio y calor,
tierra y cielo, bien y mal, accion y reaccion, etc, etc.

Esta riqueza existencial revela los polos opuestos y complementarios, pero frecuentemente nuestra
vivencia del mundo es unilateral. La fijacién en uno solo de estos polos promueve rigidez que revela neu-
rosis.

El apego persistente a personas, objetos e ideas, hace que lo unilateral, parcial y rigido se perciba
como el todo, y por tanto como la Unica verdad coartando un pensar abierto.

La actitud sana a nuestro entender para un pensar sano seria: “asir y soltar”, es decir ver un polo y viven-
ciarlo, para luego soltarlo y ver su opuesto.

3-Pensar dialécticamente

Este punto esta intimamente ligado al anterior; fruto de la bipolaridad positivo negativa se promo-
veria la posibilidad de dialogar.

Dicho didlogo permite comenzar a habilitar el intercambio fluido de datos, al mismo tiempo que
ambos polos se estimulan.
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Sobre esto el Dr. Berta escribe: La dicotomia o separacion de los opuestos debe transformarse en
polarizacion bipolar. Cada polo no solo es diferente y se mantiene frente al otro polo sino que se comunica
con él y lo estimula, para que se vuelva mas aun el opuesto (el hereje o adversario) para poder realizarnos
nosotros mismos. Cuanto mas oposicion mas dialéctica. (2)

2- Idem. Pag. 170

4-Pensar por Armonia
La inclusion de la bipolaridad al pensarnos y pensar nuestro entorno significaria un desafio, capaz de servir
como un verdadero trampolin existencial.

El arte de ir haciéndose a uno mismo podria manifestarnos el sentido de la vida.

Viktor Frankl plantea que, en la realizacién de valores se expresa la Dimension Espiritual. La captacion y
encarnacion de valores creativos posibilitan al ser humano entregarse al mundo. Esta creacion en cual-
quier area necesita de leyes, normas y técnicas.

En las artes la medida de oro, llamada “sectio aurea”, constituye la regla que gesta la armonia. La
misma no es la Ley del justo medio (50% y 50%), sino que es un proporcional armdénico. Por ejemplo: si
una persona es naturalmente extrovertida, necesita una pequeia dosis de introversion para ser armonica;
lo mismo a la inversa. Esto es incorporar una dosis homeopatica del opuesto.

Al pensar en la Armonia tal vez fuera posible hacer de nuestra existencia nuestra obra de arte.

La integracion armonica de los opuestos en la medida de oro, permitiria pensar por armonia y es en
esa armonia donde irrumpe el espiritu, lo trascendente, universal y cosmico.

Recordemos: “...el viento sopla de dénde quiere y oimos su sonido, mas no sabemos de donde viene
ni a donde va..”

5-Pensar abierto

Finalmente entendemos por abierto a la “apertura mental”. Las personas con un pensar abierto fa-
vorecen la irrupcién del sentido de la vida. En cambio, aquellas con estrechez mental degradaran e ignora-
ran cualquier oportunidad para descubrir sentido o “develarlo” (quitar el velo). Por consiguiente, el pensar
abierto resultara de una ACTITUD ABIERTA
E.G.P.E
(Esquema Guia para el Pensar Existencial)

Elije un tema de interés en el que quieras PENSAR.

Ahora, intenta responder las siguientes (preguntas- guia) que aparecen en este esquema. Te sugeri-
mos utilizar hojas en blanco para que te extiendas todo lo que desees.

TEMA ELEGIDO: (ej: Mi familia, mi trabajo, el aborto, la muerte, la politica, la
dieta, etc)

A) PENSAR A FONDO

1) ¢Cémo definiria el tema (ej. Mi familia) y a quienes involucra?

2) Descripcion, ¢Qué es lo mas caracteristico del tema?

3) ¢Que pienso sobre el tema?

B) PENSAR POR ANTINOMIAS o BIPOLAR

0) PENSAR DIALECTICO: didlogo entre opuestos, polarizacion.
4) ¢Qué aspectos positivos encuentro en el tema?

5) ¢Qué aspectos negativos encuentro en el tema?

D) PENSAR POR ARMONIA

Luego de leer, escuchar otras opiniones y ampliar el conocimiento nos proponemos recrear a partir de res-
puestas anteriores:

6) ¢Qué pienso y siento ahora sobre el tema?

7) ¢Qué pienso que aporta tratar el tema?

E) PENSAR ABIERTO

8) ¢Qué definicion, descripcidn o caracteristicas del tema llamaron mi atencién?

9) ¢Qué me aporta para el futuro el pensar sobre este tema?

10) ¢Qué inquietudes personales, nuevos temas de interés, etc, me surgen a partir de esta reflexion?
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Resumen

Octavio Paz - escritor mexicano - en su ensayo “La llama doble” hace un estudio sistematico del
amor: los diferentes significados del amor en distintas épocas y lo que representa hoy en dia. Para él
cuando se pierde (por el positivismo) la idea de la persona como un ser con alma, se pierde también la
posibilidad del amor, ya que se reduciria exclusivamente al erotismo. La perspectiva existencial ofrece una
respuesta alternativa. No necesitamos volver a la nocidon de persona aislada y separada para recuperar el
alma que perdimos y con ello recuperar el amor, como propone Paz. Heidegger, Sartre, Buber, Binswanger
y otros pensadores existenciales consideran al ser humano desde una perspectiva diferente. Una vision que
puede ofrecer una respuesta alternativa a la angustia de Paz: la persona humana lejos de ser un individuo
autonomo, independiente y aislado; es en realidad una red relacional siempre implicada en el mundo y con
otros (paradigma relacional). Esto nos lleva a una vision distinta del amor como una forma especifica de
estar en relacion. El amor seguira existiendo aunque desde esta dptica podemos verlo como una posibilidad
del “entre” nosotros.

Introduccién

Sentimos mariposas en el estdmago y andamos sonrientes a toda hora. No hay nada que hacer: el
amor ha llegado. El amor: algo comuUn a nuestra época, nos deja sin palabras cuando buscamos definir-
lo. Octavio Paz, escritor mexicano, en su libro La llama doble (Paz, 1996), se cuestiona sobre el tema del
amor; su ensayo culmina en una pregunta que la filosofia existencial puede responder. El amor exige la
nocion de persona y de un alma encarnada en un cuerpo. Sin embargo, si en la actualidad no se concibe
a la persona con alma, pues con la ciencia hemos perdido la dimension metafisica, entonces el amor se
reduce a puro erotismo (fisico). Esta critica de Paz puede mirarse desde una éptica existencial: tal vez no
necesitemos volver a la nocidon de persona metafisica para recuperar el amor. Hoy podemos basarnos en la
perspectiva humana relacional.

Paz habla de lo que conocemos en occidente como amor. Para comprenderlo debemos recordar que
también en los sentimientos existen paradigmas y modas. La literatura de la edad media refleja que en
aquel entonces con sélo tener conocimiento de la belleza de una mujer, los hombres declaraban el deseo de
pedirla como esposa con “todo su amor” (como en El cantar de los Nibelungos )!; lo que nos muestra que
la idea de amor en la edad media no corresponde con la que tenemos en la actualidad.

Platon es el primero en dar una significacion central al amor: el amor es siempre a algo; es deseo y el
deseo es carencia (Platon, Didlogos. Banquete, 2009). El amante no posee lo que ama. Los escolasticos
hablan del amor de concupiscencia: amar al otro por su propio bien. San Agustin considera la caridad como
un tipo de amor. Schopenhauer dice que nuestra vida oscila como un péndulo: del sufrimiento al hastio.
Para Paz el amor es una transgresion de la tradicion platonica y de la cristiana. El amor ha trasladado al
cuerpo atributos del alma: el amante ama al cuerpo como si fuera el alma, y al alma como si fuera cuerpo;
en una mezcla uniforme o sin forma.

Cada vez que un amante dice: te amo para siempre, intenta dar inmortalidad e inmutabilidad.

El amor Unico es resultado de la eleccion, de coincidencias y circunstancias. Este amor, segin Paz, esta hoy
ausente. En esta época en que el occidente se libera socialmente con la independencia de la mujer, la apa-
ricion de los anticonceptivos, y el cambio en las creencias sobre el cuerpo (que ya no es la mitad animal,
perecedera, inferior y rechazada); la enajenacion que nace con la escision impera.

La salida de esta situacion es la experiencia donde sujeto y objeto se conjugan: el amor - donde estamos
fuera de nosotros, lanzados hacia la persona amada - (Paz, 1996).

Sin embargo, con los movimientos mundiales de 1968 se desperto la conexion entre amor y libertad”.
Aparecio la libertad erdtica, la cual ha sido confiscada y corrompida por la publicidad y el comercio. La
publicidad hizo al cuerpo un instrumento de propaganda. El comercio suplanté a la filosofia y el placer se
transformé en industria.

Paz no pide que se supriman las libertades ganadas. Sino que la libertad no se confisque por el
lucro. Que se recupere de alguna manera la nocion filosofica de la persona (Paz, 1996). Las filosofias de
la antigiiedad y la edad media se apoyaban en la creencia del espiritu. En el renacimiento esta creencia
vacilg, y finalmente en el siglo XVIII se desmorond dejando de ser la causa primera. Hoy pensamos que el
alma depende del cuerpo o que es una de sus funciones. Ademas - gracias a la fisica moderna — la mate-
ria que antes era entendida como substancia, ahora es energia o incluso espacio, asi que lo que existe en
realidad es un espacio vacio e invisible (hoy se tambalea hasta la creencia de Einstein de que el universo

60 Esta obra de alrededor de 1190 - donde un autor desconocido junta las epopeyas del pueblo aleman de los siglos V
y VI - tiene igual rango que las otras grandes epopeyas medievales de occidente: el cantar de roldan y el del ci%.0




tiene un orden).

Todos estos cambios alteran nuestra perspectiva del amor, pues si ni el alma ni la materia existe: iqué
amamos? Segun Paz al desaparecer el alma ya no valoramos a la persona, pues ya no vemos a cada hom-
bre y cada mujer como Unico, irrepetible; sino como 6rganos, funciones y procesos. El positivismo nos deja
con una existencia fria y plana, donde la profundidad significa una mayor comprensién del funcionamiento
de sustancias bioquimicas cerebrales. Y con esto se puede perder “una de las mas grandes invenciones
humanas: el amor” (Paz, 1996).

Desarrollo

La perspectiva existencial da una respuesta a la carencia que ve el ensayista mexicano: el paradig-
ma relacional (vs el paradigma individualista).

o En el paradigma individualista, tradicional de la cultura occidental, creemos que somos auténomos
e independientes de los demas. Somos individuos que se relacionan con otros individuos. Lo ideal es que,
aunque nos relacionemos, no dependamos del otro. Lo ideal y "“maduro” es que seamos “independientes”.
o Para el paradigma relacional somos siempre inter-dependientes. En vez de mirarnos de manera
autonoma como individuos que se relacionan, este paradigma considera que somos redes relacionales. Lo
maduro consiste en un buen manejo de la red relacional que somos desde el nacimiento. Lo primero que
existe es la relaciéon, y de ahi surge la idea de individuos.

Heidegger

Heidegger acufia el concepto de Dasein = “ser-ahi” de la persona. Todo ser humano es un ser-en-el-
mundo. No hay ser sin mundo. Estamos inter-relacionados con el mundo, no estamos solos e independien-
tes volando como una burbuja en un hoyo negro del espacio. Este fildsofo nos recuerda que no hay manera
de NO estar relacionados con el mundo, pues sin el mundo no existiriamos. Y por mundo comprende tanto
el espacio fisico de la tierra como “los otros”.

Desde este punto de vista, si somos “independientes” o “dependemos” de los otros son sdlo dos
formas distintas de relacionarnos, pues no hay manera de no relacionarnos. Podemos estar cerca o lejos,
pero siempre con referencia a otros. No existe una real separacién entre sujeto y objeto. Ser en relacién es
ser-con-otros. (Spinelli, 2003). Fenomenoldgicamente hablando, decir “yo” requiere de la existencia de un
“no-yo”; y estas dos realidades son inseparables. Cada una se necesita para definir a la otra.

Martin Buber Para este filésofo “en el principio esta la relacion” (Buber, 1994). El “yo” no existe sélo.
Las personas no existen como entidades separadas: “El hombre es una criatura intermedia”. Lo que exis-
te es el yo/no-yo. No somos individuos que se relacionan, sino relaciones de las cuales emerge la idea del
individuo. La relacidn es anterior al Yo (Martinez, 2009). El “entre” es el espacio inter-humano “co-creado”
en el encuentro de dos personas donde cada una es un poco de la otra.

Existen dos tipos basicos de relacion: yo-tu y yo-ello.

o Yo-ello: Relacion con el otro basandonos en la memoria de lo que ha sido, esperando que reaccione
igual a como ha reaccionado en otros momentos, donde nos podemos sentir molestos porque no cumple
con nuestras expectativas.

o Yo-tu: El “yo” se construye a partir de su relacion con el “tu”. No se basa en los recuerdos que tene-
mos de la otra persona. Es 100% novedad. La persona nos sorprende y nos vemos completamente atrapa-
dos en la sorpresa.

Pero no es posible aproximarnos al otro siempre con la misma intensidad. Si se viviera Unicamente
en el mundo del “tu”, nos consumiriamos en sus llamas. (Buber, 1994).

Sartre

El “yo” y el otro estan indisolublemente unidos en una relacién inseparable: cada uno es un ser-
para-otros. (Martinez, 2009). Aunque para Sartre no hay manera de que no seamos libres, cuando una
persona se encuentra con otra, implica la libertad del otro, ya que puede desear que realice algo que en un
inicio no queria hacer. Ser-para-otros y libertad son dos cosas indisolubles en la existencia de una persona.
Siempre esta el otro, y lo necesitamos para que nos mire, pero al mismo tiempo tememos su mirada.

Para Sartre los conflictos no son intrapsiquicos, sino ocasionados por las relaciones, por la mirada de
los otros. “El infierno son los otros”.

Binswanger

Amor es una forma especifica de actuar hacia el otro en la cual se respeta a este ser y se busca su
bienestar. Esta es una aplicacion de las ideas del Dasein de Heidegger, en donde el cuidado del otro surge
del reconocimiento de que el ser es un ser-con. Es decir, siempre relacionado con el otro.

Desde estas perspectivas filosoficas existenciales y su paradigma relacional (distinto al acostumbrado), es
gue existe una respuesta a la angustia de Octavio Paz. El concepto de la persona y su espiritu/alma puede
haber cambiado o incluso desaparecido; pero eso no hara desaparecer el amor entre los seres humanos,
sobre todo si acostumbramos a nuestros ojos a darnos cuenta que no estamos separados y que Somos
relacion.

Amar al otro como a mi mismo cobra alin mas sentido en esta perspectiva. Pues no es que tengo
que amarme primero a mi para poder amar al otro. Es porque los otros me dieron amor, que conoci este
sentimiento, esta expresién que puedo incluso llevar hacia mi persona. Cuando me doy cuenta que soy un
poco lo que son los otros, y que aun si deseo tratar mal al otro estoy haciendo algo con mi persona; es en-
tonces cuando puedo amar al otro como a mi. De hecho, no hay de otra: lo que le haga al otro me lo estoy

haciendo a mi.
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Si yo soy agresivo con el otro, me lo hago a mi mismo y no sélo en el sentido en que al agredir soy
agresor; sino también porque estoy propiciando que él me lo haga a mi después. Ademas, por mas inde-
pendientes que queramos ser, estaria agrediendo a la relacién que formo con esa persona. A ese “entre”.
Estaria siendo parte de una relacion donde hay agresion.

Conclusion

En este sentido, sigue siendo el amor una de las actitudes que mas puede salvarnos y alimentarnos
de bienestar. Saber que soy parte de una relaciéon agresiva o parte de una relacién amorosa puede cambiar
por completo mi actitud hacia los otros. Mientras que desde la perspectiva individualista puedo decir que
“yo estoy bien” aunque mi pareja es agresiva, e intentar aparentar que eso no me afecta a mi porque eso
no soy yo, con lo que mi actitud no se modificaria en absoluto.

Ademas, para relacionarse con otro sin necesidad seglin Buber, uno tiene que perderse o trascen-
derse a si mismo. Amar es perderme a mi y encontrarme un poco en el otro. Visto desde una perspectiva
individualista, perderme a mi mismo puede ser atemorizante, pues entonces no tendria nada. Desde una
perspectiva relacional, “perderme a mi” sélo es un acto de entrega, pues sigo teniendo un poco del otro
y un poco de la relacién, que siempre he tenido aunque no lo vea. En esa entrega, lejos de “perderme”,
“gano” al abrirme a la posibilidad de encontrarme en los ojos del otro, y con ello recuperarme como rela-
cionalidad.

Es desde el amor que me entrego, me pierdo un poco y me doy cuenta de que finalmente soy tam-
bién el otro, el otro es también yo, y finalmente somos dos con un “entre” en medio.
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Resumen

Se eligio para desarrollarse ese trabajo el filésofo danés Soren Kierkegaard, por sus ya reconoci-
das contribuciones que trajo a la Psicologia comprensiva. Abordase la cuestion del Tedio y la Repeticion a
partir de tres textos especificos de ese autor: "ROTACION DE LOS CULTIVOS”, “EL ESTETICO Y LA ETICA
EN LA FORMACION DE LA PERSONALIDAD” y la “REPETICION”, todos escritos bajo pseudénimo. Dando
seguimiento a la trama desarrollada en cada texto, lo que el trabajo pretende es pensar la relacion entre
las consideraciones usuales sobre el Tedio y compararlas a la comprension kierkegaardiana de Repeticion,
tenida por él como la condicion misma de la existencia. En cada texto se va dibujando la trama entre un
consejero y un aconsejado. Poner atencion en los fundamentos usados como base para los consejos dados
por cada uno de esos consejeros puede servir de alerta para los riesgos de una relacién de ayuda pautada
en posicionamientos tales como los adoptados por ellos. En el ultimo texto "REPETICION” aparece una fi-
gura mitica, Job, que abre la posibilidad de una relacion de ayuda terapéutica que “entrega” el aconsejado
a si mismo, de tal manera que el pueda “retomar” su existencia en sus propias bases.

Introduccién

Soren Kierkegaard (1813 - 1855)ofrece en el desarrollo de su filosofia, elementos para una Psico-
logia Existencial. Este texto pretende recoger algunas de esas contribuciones y pensar sobre las tematicas
del Tedio y de la Repeticion apuntando al modo como las reflexiones de ese filésofo pueden ser esclarece-
doras para la clinica del psicélogo.

El tema de la obra de Kierkegaard como un todo es el de la existencia, especificamente el desafio
de ser-si-mismo en una existencia que Ilama a ser justificada no solamente en el presente y en lo contin-
gente sino que sumariamente pide por una justificativa eterna en la existencia! . Fue por captar ese carac-
ter multifacético y complejo del existir que el danés escribié utilizando una metodologia indirecta, hablando
a través de personajes y de situaciones vividas por ellos, de manera que el lector pudiese en la medida
que leyese cada texto, verse a si mismo y juzgarse en relacion a la tarea excelsa de ser-si-mismo entre-
medio de ya-estar-siendo de alguna manera en el existir cotidiano? . El tema de interés aca sera abordado
a partir de tres textos kierkegaardianos, los cuales hacen parte de la gran obra seudonimita de ese au-
tor. Son ellos: “Rotacion de los cultivos”, “Lo Estético y lo Etico en la formacion de la personalidad” y “La
Repeticion”.? La eleccidon para hablar a partir de esos tres textos se debe a la constatacion de que en ellos
se encuentra en discusion los temas del tedio y de la repeticion, los cuales quiero tratar aca.

Desarrollo

El tedio suele ser pensado por el sentido comun como relacionado al enfado de la vida cotidiana,
provocando de inmediato un impulso repulsivo que a veces se manifiesta por la voluntad de huir de él, por
medio de ocupaciones incesantes o por la tendencia a acomodarse a “vivir la vida” con total falta de in-
terés por todo, de manera que la repeticion cotidiana es experimentada como un peso para el cual no hay
salida.

En el primer texto, Rotacion de los cultivos el autor usa como referencia algo que podemos llamar,
“plagiando” a Shopenhauer de “Sabiduria en la vida” que tiene como fundamento la creencia de que es
posible prescribir procedimientos que si son seguidos daran garantia al bienestar existencial y a la ausen-
cia del tedio. Nuestro autor, con pseuddnimo “A” prescribe que se use el método de rotacion de cultivos
que inspirado en la logica del hombre del campo tiene dos posibilidades: ir cambiando de “terreno” o sea,
cambiando de lugar y de esa forma ir empezando siempre algo nuevo, o ir cambiando el modo del cultivo,
controlando el entorno de las situaciones y asi poder ejercitar otras formas desde que la situacion apunte
para un compromiso que causaria el aburrimiento de la repeticion. Utilizandose el método de la ironia ¢, el
61 “Eterno” para Kierkegaard es sobre la posibilidad de la repeticién en cuanto sea justificativo que yo lo pueda repetir
una vez mas, pues es una justificativa eternamente necesaria, es decir, independiente de la situacion vivida continua
siendo mi justificativa. Esa repeticion eterna se diferencia de la justificativa en el tiempo, que se refiere a las situacio-
nes vividas contingetemente y que apenas se justifican en esa situacion especifica.

62 Las palabras con guién hacen reverencia a aquello ya captado por Heidegger, la imposibilidad de encontrar palabras
simples que puedan abarcar la complejidad de la experiencia que esta por ser descrita.

63 Las dos primeras integran la obra O lo uno O lo otro. El primero pertenece al Vol. I y fue firmado por un cierto “A”,
el texto siguiente esta en el Vol. II de la misma obra y fue firmado por Juez Wilhelm. Este libro fue editado por Victor
Eremita (Kierkegaard, 2006-2007). El tercero, La Repeticion, es firmado por Constantin Constantius (Kierkegaard,
1976). Todos escritos en 1843.

64 La ironia pensada como un método de reflexion, un lenguaje que posibilita que aquel que la oye o que la lea puede
verse reflejado y “asi” viéndose a si mismo en el texto, reflexione sobre su propia existencia. 33




autor presenta una situacion que tanto puede ser seguida sin desviarse, cuando se cree en la posibilidad
de huir del tedio, como puede servir de alerta para la realidad de la vida, a la cual pertenece tanto el ocio
cuanto la repeticion. Pero esas situaciones llevan consigo otras posibilidades ademas del tedio y del enfado,
posibilidades esas que necesitan ser experimentadas singularmente y que no pueden figurar dentro de un
manual de sabiduria en la vida. En esos términos el autor, de cierta manera, devuelve al lector a si mismo,
para la tarea de aclarar su propio modo de lidiar con el tedio caracteristico de la existencia. En otro texto,
“Lo Estético y lo ético en la formacion de la personalidad” el pseudonimo Juez Wilhelm es, al parecer, un
hombre mas viejo, casado y que desea trasmitir al joven en forma de parametro comparativo su propia
manera de enfrentar la vida cotidiana en su flujo temporal y en sus determinaciones. Asume en esa tarea
un tono profesoral y consejero, parecido al adoptado en el texto “Rotacion de los cultivos”. El quiere pro-
bar al joven que la sensualidad, la belleza y el placer también tienen lugar en una existencia que tiene sus
fundamentos basados en el valor de asumir compromisos regulares y que prometen larga duracién en el
tiempo. Para él lo cotidiano y habitual no lo son necesariamente un abandono de una existencia liviana y
movida por la sensualidad, pero si una oportunidad para una transfiguracion de lo sensual y de lo singular
a un plano universal. Para que el joven escuche a su llamado le escribe una larga carta.

Al revés de los consejos dados por el joven del texto anterior, los consejos del Juez se dirigen a
la decisién y al compromiso, no sélo un compromiso con una cosa u otra, una actividad u otra sino a un
compromiso consigo mismo. El Juez proclama como el mas grande tesoro, la eleccion, pues cree que justa-
mente el hecho de elegir da al hombre una solemnidad, una dignidad apacible que jamas se pierde com-
pletamente. En el exacto momento de la eleccion todo es apacible, el alma queda sola y el “yo” recibe a si
mismo, pues la grandeza no esta en el hecho de haber elegido eso o aquello sino en haberse elegido a si
mismo y todo hombre puede elegirse a si mismo.

Si en el texto de las rotaciones el compromiso es visto como el precursor del tedio, al traer la repe-
ticion de las causales del aburrimiento para la existencia, en ese texto lo que aparece es una posibilidad de
ganarse a si mismo en medio a la regularidad de una vida orientada por el compromiso con las reglas. El
Juez insiste en la importancia de la eleccidon por el compromiso, que es propiamente lo que describe un po-
sicionamiento ético en la existencia. La vida ética, en su regularidad, aparece como promesa de felicidad y
plenitud, advenida de la tranquilidad vivida en la repeticion. El hombre ético descubre el placer en una vida
sin sorpresas, reglada y ritmada por los habitos y eso para él es propiamente ser libre.

Es en el interior de la experiencia ética viene el placer, en la medida que se descubre lo universal
de la vida. Si para el hombre estético lo universal es aquello que aniquila la vida sencilla, para el hombre
ético es la regularidad y el ritmo de la vida cotidiana que da un caracter de ceremonia a la secuencia de los
acontecimientos vividos. El peligro aca es la sumision del si mismo a las reglas, es el perderse a si mismo
en medio de la regularidad presupuesta. El hombre ético es aquel que dona todo a lo universal y a la regu-
laridad, reconociéndose a él mismo a partir de la funcionalidad de su existencia. Tal cual el joven del texto
“Rotacion de los cultivos”, el Juez quiere desarrollar el método de la vida satisfecha consigo mismo, regula-
da por la sumision a la funcionalidad y a la utilidad.

En los dos textos que vimos hasta ahora, encontramos el tedio oscilando entre la regularidad de lo
universal y la falta de sentido de lo particular, entre una vida pautada en la blisqueda de novedades y una
vida pautada en la regularidad y en el compromiso con las instituciones. En el texto “La Repeticiéon” esos
temas vuelven, ahora concretamente en la vida de dos personajes: un viejo consejero cuyo valor es la
curiosidad y un joven enamorado en la busqueda de consejos, cuyo valor es el actuar conforme a si mismo.
El joven, al que le gustaria ser escritor, prometié matrimonio a una joven y ahora no sabe lo que debe ha-
cer: ama a la joven pero no quiere casarse por miedo a que la vida reglada del matrimonio venga a apagar
el brillo conquistado por la pasion. Por otro lado, si no cumple con el compromiso hecho y se entrega a la
vida poética, la cual alimenta el oficio del escritor, su vida corre el riesgo de perder el sentido.

Es en esa duda que el joven busca un amigo mas viejo con quien se desahoga por su situacién y con quien
se siente mas comodo para sufrir. El viejo entiende esa aproximacion como una solicitud para que pueda
hacer algo por el joven, y ese “algo” es ayudarlo a salir de su dilema. La salida que el consejero imagina
se da mediante estratagemas tales que llevarian a la joven a romper el compromiso con el joven. Todo se
va articulando de manera que eso pase, el consejero tomando todas las providencias... misteriosamente,
cuando el “juego” esta por iniciarse, el joven desaparece dejando al viejo sin noticias por mucho tiempo,
retomando el contacto solamente a través de cartas.

En las cartas, el joven aclara que se habia alejado porque no podria seguir los consejos de su ami-
go: “TU, amigo mio posees un poder demoniaco, capaz de tentar a cualquier ser humano para que arries-
gue todo y se atreva a hacer cualquier cosa”. (Kierkegaard 1976, p.227). En otra carta dice: “No, yo no po-
dria hacer semejante cosa”. (Ibid., p.235). Relata, entonces, su trayectoria. Perdido de si mismo, sin saber
que direccion tomar, el tuvo contacto con el libro biblico de Job, donde entendidé que a partir del momento
en que Job desistié de imponer condiciones a su vida, sacrificando todo lo que tenia, fue que consiguio
reverse a si mismo y a su vida. El posicionamiento de Job funciona como un balsamo para el joven, que
resuelve volver a la ciudad y cumplir con lo prometido. Pero eso no fue necesario, pues la joven estaba
comprometida con otro muchacho, de manera que el joven recibe una vez mas la posibilidad de afirmarse
como escritor.

La repeticion (o retomada de acuerdo con la traduccion francesa para la palabra Gjentagelsen) que
aparecia en el inicio como un tedioso fluir temporal, surge ahora como la constitucion misma del existir
en lo concreto cotidiano, la cual presupone la continuacion en el tiempo. La esperanza de felicidad eterna




parecia al inicio como posible a partir de la “sabiduria en la vida” que trataba de establecer las condiciones.
Confrontandose con Job, la felicidad eterna aparece uniendo la fe y el esfuerzo, inmanencia y trascenden-
cia, universal y singular. Fue necesaria la valentia para que el joven saliese de la recordaciéon y de la espe-
ranza y siguiese adelante en el sentido de buscar una relacion seria con la realidad, siguiendo las orienta-
ciones de la propia situacion, encontrando al fin una justificativa eterna para su existencia.

Todo empieza por no querer ser si mismo, que transfigura posibles en necesarios! , inaugurando una rela-
cion de insatisfaccion del hombre en relacién a su propia realidad. No encontrandose conciliado con su pro-
pia realidad, los estados de animo se van alterando: a veces un desanimo, a veces una agresividad fuerte,
cuya tendencia es encontrar responsables para tal estado. Kierkegaard sugiere otra posibilidad que ocurre
a partir de un salto para la monotonia, pero la monotonia creativa. Repetir es retomar, o sea, es encon-
trarse con algo que ya paso pero de una manera nueva, partiendo de medidas en orden de lo finito, de lo
temporal o de lo universal (el mundo).

Conclusion

Tal cual en los textos presentados, la relacion psicoterapéutica se forma siempre a partir de una
busqueda de “ayuda” y, en la mayor parte de las veces, en la creencia de que el psicoterapeuta es alguien
que puede “orientar” el paciente en relacion a “alejarlo de los problemas que lo angustian”. Los textos que
aqui presentamos respecto a la explicacion sobre el tedio y la repeticion, nos traen a la figura del conseje-
ro. Cada uno de ellos “conoce”, a partir de referencias propias, los caminos que deben ser seguidos a fin de
alcanzar una vida feliz. El Ultimo consejero, la figura mitica de Job, invita a que se piense en otra postura
posible en esa relacion, entre consejero y aconsejado.

Cuando el joven buscé al amigo mas viejo, lo que recibié como orientacion fue una salida pragmati-
ca para una situacion que él estaba aun aprendiendo a conocer. Lo que el joven encuentra en la historia de
Job es a si mismo en el sentido de encontrar la justificativa de su propio existir.

El desafio de la terapia es construir un espacio en que sea posible el instante transformador, donde
el paciente pueda oirse a si mismo en relacion a las posibilidades universales que él mismo es y en relacion
a sus posibilidades de transformacion.

El espacio terapéutico puede ser pensado a partir de estas condiciones, con el terapeuta acatando
los limites negativos, o sea, de apertura de un espacio contingente donde el paciente pueda verse a si mis-
mo Yy juzgarse por si mismo, encontrando la medida eterna de su existencia.
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Prof. Emilio Romero
San Pablo, Brasil

La TV Cultura, de San Pablo, es una de las poquisimas emisoras que concede algunos espacios
para la presentacion de los mas diversos problemas que aquejan a una sociedad compleja como es la
nuestra, sea a nivel regional-nacional, sea a nivel internacional. Uno de estos dias (29/10/10) esta emi-
sora nos regald un interesante filme de una directora peruana-holandesa Heddy Honigmann. Heddy es
sobre todo una antropdloga de la vida urbana y su objetivo fue mostrarnos como es la vida de los sectores
mas pobres de una ciudad como Lima, que hoy anda por los ocho millones de habitantes. Ciertamente po-
dria haber elegido diez ciudades mas de nuestro continente y la caracterizacion de los fendmenos por ella
descritos serian muy similares. Lo que nos muestra de la condiciones de servidumbre y de miserabilidad es
comun en la mayoria de las grandes ciudades del Tercer Mundo - e inclusive de los EE.UU. Si, también hay
millones de individuos y familias que viven en la pobreza en el pais mas poderosos del planeta. Y no son
cuatro gatos; son unos 50 millones; y no sélo negros y latinos; también hay un porcentaje de blancos.

Apenas una ilustracion: en 1991 pasé un tiempo en Nueva York, la llamada capital del Mundo; habi-
té en Manhattan, que es el sector mas prospero de la ciudad; pues bien, todos los dias, sea por la mafiana
o por la noche precisaba pagar peaje a los mendigos que parecian estar a mi espera. No so6lo eso: una re-
comendacion que siempre me repitieron mis amigos es que no intentase entrar en Harlem, el barrio negro
de Manhattan y menos los sectores del Bronx.

Algo similar me acontecio en otras ciudades de ese pais, considerado la super-potencia mundial, la
mas rica. ¢Como no observar las mismas muestras de la injusticia social en los llamados paises del Tercer
Mundo, paises con la mitad de su poblacién viviendo en condiciones de miseria material y sin ninguna ins-
truccion sobre el mundo que habitan?

Heddy optd por el método de una muestra-testimonio de lo directamente vivido por las personas
entrevistadas. Escogio tres adultos que trabajan en bar-restaurantes tradicionales bien conocidos en Lima,
mas algunos nifios que se ganan la vida haciendo piruetas y malabarismos en la esquinas de las calles in-
tentando de esta modo de pegar algunos centavos de la caridad de los automovilistas. Es lo mismo que yo
observo en Sao Paulo y otras urbes brasilefias, pais en el cual vivo.

La muestra incluye tres hombres y un breve enfoque de su hogar y familia.

La mirada mas critica tanto del sistema social y politico corre a cuenta de un barman encargado de aten-
der a politicos y a figuras notables del plano empresarial y politico. Es un hombre de mas de 50 afios que
juzga con severidad el desempefio de los dos ultimos presidentes que han castigado al Per( estos ultimos
20 anos: Alan Garcia (1990-95), y el “chino” Fujimori (1995-2004) y de nuevo Alan Garcia, que vuelve a la
presidencia a pesar de que él mismo reconoce que en su gobierno hubo los peores escandalos por corrup-
cién administrativa.

El barman es un hombre muy consciente de su papel como representante de la servidumbre, esa
gue esta encargada de servir en bares y restaurantes frecuentados por gente de la clase alfa y beta. Entre
ironia y buen humor revela su total desconfianza en los poderes oficiales, sin que ignore que la situacion de
gente como él nada pueden hacer para cambiar la situacion que se impone en su pais. Sabe que Fujimo-
ri, Alan Garcia, o cualquier otro politico tradicional, no haran gran cosa para mejorar la situacion de los de
abajo. Alla, como aqui, los politicos pertenecen a los sectores dominantes, no importa si su origen ya fue
de asalariado modesto.

Los otros dos adultos entrevistados ni siquiera tienen consciencia clara de lo que viven como figuras
de la servidumbre (o de prestacion de servicios gastronomicos, como se dice en Brasil). Parecen aceptar
su modesta vida como “el destino natural” de quienes no tuvieron mejor alternativa. El hecho de tener un
empleo y “servir a gente importante” es incluso un motivo de un minimo orgullo. Al final, el mas viejo (con
poco mas de 70 afios) recibe el homenaje de sus familiares, que exhiben su satisfaccion por tener un padre
y un abuelo que ayudé a muchos de ellos gracias a su esfuerzo y su modesto padron de empleado subal-
terno. Este hombre siempre tuvo la conducta que se impone a un subalterno de servicios: callado, sumiso,
sobrio, humilde. Ni siquiera en la fiesta en su honor abre la boca.

La situacion mas penosa se da en la lucha diaria por sobrevivir entre los “condenados de la tierra”.
Heddy enfoca el oficio de los muchachitos que apelan para la caridad publica haciendo piruetas y malaba-
rismos, una modalidad de mendicidad admitida sin reservas por las autoridades oficiales. Hacen sus pirue-
tas en las esquinas de las calles mas frecuentadas por los automoviles. Alld como aqui, estos muchachos
reciben un trato semejante; algunos automovilistas les dan algunos centavos; otros dan vuelta la cara. La
antropodloga termina entrevistando a dos madres de estos chicos. Si, esta es la Unica manera de sobrevivir;
tienen cuatro hijos; ella y el marido ganan muy poco. Asi es la vida, équé se puede hacer? El conformismo,
la procura de un amparo en algln santo o en otra figura de la religion les sirve para ir arrastrando la vida.

Que pueden ofrecer a sus hijos? Nada, es decir, lo mismo que ellas recibieron. 36




Pienso en el horror que espera y se impone como destino inexorable para los millones de nifios que
viven en los sectores marginales de este pais, y de los otros. Pienso no tanto en su miseria material, que
ya es horrible, sino en la privacién de todos los bienes que una criatura pequefia merece.

Sera criado por una madre sufrida, constantemente irritada, sufriendo el desespero de no poder atender
las necesidades basicas de sus hijos.

Seran privados de una educacién basica que le enserie el respeto, la buena voluntad, la confianza
en si y en el préjimo.

Tendran como maestros a ser imitados la violencia, la groseria, la crueldad gratuita de los mayores
y el escarnio de los habitantes de los sectores mas acomodados.

Nunca llegaran a comprender la importancia de saber leer, escribir y pensar de acuerdo con princi-
pios universales validos. Viviran envuelto entre deseos que le propone la TV y su impotencia para realizar-
los.

Vivirdn en la permanente frustracion de no obtener anda de lo que esas imagenes le proponen como
los supremos bienes.

Sentiran que hay una injusticia atroz que lo condena a la humillacion, al desprecio, a la violencia.

Esos nifios entenderan que sélo tienen un camino, el camino del odio y de la destruccion, de la ley
del mas fuerte, aunque su fortaleza apenas revela su impotencia y su debilidad. Sin entender nada de
como funciona el sistema social, veran que su Unica salida sera el crimen y todas las formas de la delin-
cuencia. Aprenderan por los modelos que imponen los traficantes de las poblaciones marginales que la
Unica ley que rige el mundo de ricos y pobres es la fuerza y la violencia implacables.

Los guardianes y beneficiarios del orden social saben que esta sera la situacién mas probable para
estos desamparados, y éacaso se importan?

Muchos de esos ninos escaparan de ese destino; ciertamente terminaran como obreros sin califica-
cion suficiente como para prosperar en el mercado y en el sistema de valores dominantes en al sociedad
capitalista. Seran esclavos del sistema, aunque tendran la libertad limitada de escoger entre las modestas
propuestas que le ofrece su condicion de ciudadanos de quinta categoria y la busqueda de las mil formas
de pillerias dominantes en todos los circulos sociales.
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Resumen

El presente escrito busca profundizar en la teoria terapéutica de Carl Rogers aplicada a la facilitacion
o terapia de familia.
De la misma forma se presenta brevemente una vision existencial de las dimensiones del trabajo terapéu-
tico familiar, tomando como referencia principal algunos elementos de la filosofia dialégica de Emmanuel
Levinas.

Finalmente se concluye acerca de la efectividad de utilizar este modelo humanista existencial en la

atencidn terapéutica familiar.

* Agradezco la lectura y valiosas sugerencias que sobre este trabajo hicieron Susana Signorelli, Miguel
Martinez Miguélez, Sergio Michell Barbosa, Celina Aguirre, Virginia Moreira y Vera Alves.

Introduccién

El presente escrito busca hacer una profundizacién de la aplicacidon de la terapia centrada en la per-
sona al trabajo terapéutico con la familia.

Se presenta la teoria del cambio terapéutico postulada por Rogers (1951, 1961) a la vez que se
describen las condiciones necesarias y suficientes del proceso terapéutico, pero aplicadas a la familia. De
la misma manera se tratan de integrar algunos de los desarrollos conceptuales y practicos elaborados por
algunos tedricos centrados en la persona y experienciales (Barrett-Lennard, 2005; Boisvert and Johnson,
2002; Cain and Seeman, 2002; Gaylin, 2001, 2008; Goldman y Greenberg, 2008; Greenberg, y Johnson,
1994; O Leary, 1999, 2008; y Seeman, 2008).

Este trabajo hace un énfasis particular en la dimension dialdgica y relacional del trabajo terapéutico
con la familia y toma algunos elementos de la filosofia de Levinas como referentes para esta vinculacion
(Barrett-Lennard, 2007, 2008; Gantt y Williams, 2002; Levinas, 1997; Mearns y Thorne, 2009; Moustakas,
1994; Rispo y Signorelli, 2005; Sadler, 1969; Schmid, 2001, 2002, 2006; Tillich, 1961; Ure, 2001; Van
Deurzen, 1997; Van Kaam, 1966; Worsley, 2006).

Familia y tendencia actualizante

En el enfoque centrado en la persona, un concepto fundamental es la tendencia actualizante, misma
gue nos permite entender que la familia como sistema vivo y dindmico, y bajo las condiciones adecuadas,
puede encontrar vias o caminos para la resolucidon de sus problemas y para el surgimiento de sus poten-
ciales creativos para un mejor funcionamiento familiar y un mayor crecimiento humano (Cornelius-White y
Kriz, 2008; Gaylin, 2001, 2008; O’Leary, 2008; y Seeman, 2008).

De lo anterior se desprende, que el terapeuta o facilitador en sus contactos con la familia “tiene
una profunda fe en la sabiduria interna y en el potencial de cada consultante y sabe que su tarea es ofrecer
una relacion en la cual puedan desplegarse y enriquecerse esa sabiduria y ese potencial” (Mearns y Thorne,
2009).

Es debido a lo anterior que el facilitador mantiene una actitud de profundo respeto por las capaci-
dades, competencias y recursos que la misma familia posee, independientemente de coémo aparezcan o el
grado de conflicto que muestren.

A continuacion se presentan las “condiciones necesarias y suficientes” del proceso terapéutico al trabajar
con la familia.

El contacto psicoldgico

La primera de las condiciones propuestas por Rogers establece que dos personas se encuentran en
contacto psicoldgico. Es decir, que una de ellas, en este caso el facilitador, puede hacer una diferencia sig-
nificativa en el campo perceptual de la persona o familia.

Esta condicion implica que poco a poco se va construyendo un entramado relacional entre el faci-
litador y cada uno de los miembros de la familia. Relacién caracterizada en este primer momento por un
acercamiento fenomenoldgico y un respeto a la experiencia vivencial de las personas y del sistema como
un todo.

En el caso del trabajo con una familia, el contacto se debe hacer con cada uno de los miembros de
la familia, atendiendo a la forma particular que cada uno de ellos tenga en ese momento para ir estable-
ciendo o construyendo este tipo de vinculaciéon o contacto.

De los problemas al sufrimiento de la familia
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La postura que presentamos sobre el trabajo terapéutico familiar y que pudiéramos llamar dialdgica
o relacional no se aparta de la concepcion de Rogers (1951, 1961, 1980) sino que solo le da mayor énfasis
a ciertas dimensiones que tienen que ver con el entramado relacional y el encuentro interpersonal.

Es en esta misma linea que Dave Mearns y Peter Schmid (2006) puntualizan que: “basados en la
experiencia y en el desarrollo de la teoria, y apoyados por la investigacion, la terapia centrada en la perso-
na no utiliza la relacion como una base o una introduccion; muy por el contrario, la relaciéon en si misma es
la terapia”.

Es por esto, que tanto el diagndstico como una serie de trastornos o perturbaciones no ocupan un
lugar importante en la forma de trabajo del facilitador, ya que su esfuerzo esta dirigido hacia la promocién
de nuevas formas de ser, mas congruentes y constructivas, entre los miembros de la familia. (Saldanha,
1993).

Charles O Leary (2008) describe la situacion a la que se puede enfrentar una pareja o familia que
vive una serie de problemas y que por alguna razén no ha podido resolver, y el efecto que todo esto tie-
ne en los vinculos y las emociones de las personas. Expresa que “las relaciones en conflicto pueden estar
llenas de criticas, actitudes defensivas, una negacidn u obstruccion de la comunicacién, desprecio, y una
ausencia consistente de didlogo o acciones positivas. Las personas en relaciones carentes de felicidad pue-
den ser vistas como estancadas en tratar de controlar al otro, en sentir lastima, en una actitud competitiva
para no ofrecer un entendimiento al otro, y en un nivel persistente de desconfianza”.

Lo interesante es que incluso en la situacion descrita anteriormente por O Leary, el facilitador sigue
trabajando para proveer las condiciones o el ambiente relacional que restituya un poder compartido, creati-
vidad y nuevos vinculos, que permitan a la familia retomar su proceso de desarrollo, temporalmente blo-
gueado o disminuido por los problemas que habia enfrentado.

La tendencia formativa dentro de este sistema la veriamos representada como un proceso que tien-
de a un mayor orden, complejidad e interrelacion entre los subsistemas, a la vez que mantiene o ayuda al
sistema a encontrar sus propias soluciones a los dilemas u obstrucciones que enfrenta dicho sistema (Co-
oper, O " Hara, Schmid y Wyatt, 2007; Cornelius-White y Kriz, 2008).

Por otro lado, en la teoria sistémica interdisciplinaria (Cornelius-White y Kriz, 2008) mas que buscar
o imponer orden o direccién a un sistema desde afuera, se trabaja para facilitar las posibilidades inherentes
del sistema, tomando en cuenta tanto la historia de dicho sistema como su medio ambiente actual.

A partir de lo anterior, se postula que dicho sistema, bajo las condiciones necesarias entra en una
etapa donde emergen nuevos patrones y nuevas formas de inter relacion entre los miembros del sistema,
dando paso a una fase de transicion hacia una auto-organizacion del sistema con un mejor funcionamiento
(Cornelius-White y Kriz, 2008).

Podriamos hipotetizar que pequefios cambios en algunos de los subsistemas pueden ser los deto-
nantes de procesos constructivos de una mayor auto-organizacion sistémica, o de procesos personales de
descubrimiento o reorganizacién interna.

Esta visién nos permite “respetar la integridad sistémica de la pareja o familia. No importa que tan
disfuncionales parezcan, poseen la capacidad de cambiar por su propia cuenta” (Zinker, 1994).

Basado en lo anterior, el facilitador adopta una postura fenomenoldgica en la que puede entrar o
acercarse al mundo experiencial de la familia, para a partir de ahi, iniciar o acompafiar en un proceso de
reorganizacion interna o de auto-organizacién sistémica.

Habria que recordar que “una persona no puede existir sin un contexto de apoyo. La existencia re-
quiere y significa vivir en y a través de sentirse conectado” (Barrett-Lennard, 2007).

Desde una postura fenomenoldgica existencial podemos entender también las dificultades en la fa-
milia en términos de la alienacién o de la inautenticidad. Es decir, que el organismo puede iniciar un proce-
so de separacion o divorcio de su propia experiencia, lo que lleva a un estado de incongruencia.

Igualmente en esta linea existencial, entenderiamos que “cualquier situacién existencial anquilosa-
da, hablard del modo de ser sin el otro, separado o contra, y a través del cual casi el Unico modo expresivo
de ser, es el de la agresividad, el de la desconsideracién, o directamente el del olvido (Rispo y Signorelli,
2005).

Es decir, que “el desajuste psicologico de una persona consistiria esencialmente en el estableci-
miento de relaciones inadecuadas con otras personas de especial significancia para ella” (Martinez, (1999).
Dicho en otros términos, las relaciones se pueden basar en la inautenticidad al estar las personas tempo-
ralmente fuera de contacto con lo que realmente sienten, desean o experimentan (Lukas, 2007).

Finalmente, en un sentido existencial, y pensando en el proceso terapéutico, podemos “reconocer
solamente una patologia y una cura. La patologia es la alienacién de si mismo y la cura es el encuentro”
(Johnson, 1971).

La congruencia del facilitador

Esta condicion establece que el terapeuta sea congruente en la relacion. Es decir, que en las inte-
racciones con cada miembro de la familia, el facilitador se presente tal como es, sin pretensiones o roles
prefabricados.

Que en su vinculacion con la familia, el facilitador pueda tener acceso a su experiencia organismica
y pueda existir un embonamiento entre la simbolizacién de dicha experiencia, su auto-concepto y la comu-
nicacién que puede hacer de todo este flujo experiencial.

Una implicacion importantisima de la congruencia es el abandonar el rol de experto que pued%é:]su-




mir el terapeuta, ya que “no importa lo que sabemos como producto de nuestra competencia, no importa lo
gue creamos, en realidad no conocemos qué es lo mejor para otro ser humano” (Zinker, 1994).

Es por esto que el facilitador adopta una postura fenomenoldgica para acercarse a la realidad de
la familia, basado principalmente en la humildad. Es decir, "desde una postura que trata de entender y se
muestra falible; de ahi que me presente al encuentro con el otro como compafiero que busca aprender o
comprender a la otra persona desde un marco de referencia en donde el otro tiene la Gltima palabra sobre
su propia experiencia” (Armenta, 2003).

En este sentido, tal como lo establece Maurice Friedman (1983): “nos dirigimos a los otros no a tra-
vés de nuestra conciencia o voluntad, sino a través de lo que somos”.

En el trabajo con la familia seria fundamental la disposicion del facilitador para el encuentro con el
otro y con su experiencia, sea ésta agradable, monotona, profundamente dolorosa, confusa, cadtica, o lo
que fuere. El facilitador ante esto no puede entrar en contacto con el otro, sino a través de su propia con-
gruencia. Tal como le expresa Adrian Van Kaam (1966): “cuando me veo comprometido terapéuticamente
en la vida personal del otro, mi aportacion es una respuesta a una llamada del otro, que me dice que me
necesita en un plano muy personal durante una fase de su vida y desarrollo”.

Desde otra apreciacion podemos entender la congruencia como dialdgica o relacional, en donde
al encontrarme con el otro, también puedo poco a poco encontrarme conmigo mismo (Adame y Leitner,
2011).

Mas alla de un individualismo recalcitrante, entendemos que “el ser humano necesita radicalmente
del tu, para poder decir yo” (Diaz, 2006).

De ahi la profunda importancia que el otro tiene en mi plenitud, mi constitucion como persona y mi
propia autenticidad. Es decir, que “la individualidad no emerge desde dentro de si misma, sino que es pre-
fnada por la comunicacion, solo asi podra emerger desde su ser-fecundo. La conquista de si mismo es tarea
de cuidado y gratitud ante lo que los otros siembran en el si mismo”. (Jarquin, 2003).

De alguna manera “nos constituimos como personas, fundamentalmente a través de nuestras rela-
ciones con los demas... Existimos porque siempre hay la posibilidad de relacion con un Tu. Crecemos, nos
desarrollamos, cuando nos dirigimos al otro como un Tu” (Worsley, 2008).

En este sentido dialdgico existencial, la relacion terapéutica se “estructura desde un comienzo a
partir de un encuentro de humanidades. De alli en mas, todo lo que pueda acontecer, estara referido a este
aqui-ahora-y-entre-nosotros”. (Rispo y Signorelli, 2005).

Proceso empatico y familia

Cuando una familia acude a un proceso de ayuda u orientacion, generalmente experimentan una
dificultad o dilema que no han podido resolver y que les genera malestar o sufrimiento.

Ademas de lo anterior, también pueden experimentar incomprension, ansiedad, enojo, frustracion,
depresion o una serie de sentimientos que muchas veces no terminan resolviéndose, y estancan el proce-
so de desarrollo constructivo en la familia. (Goldman y Greenberg, 2008; Greenberg y Johnson, 1994; v,
Greenberg y Paivio, 2000; Lukas, 2007).

Ante esto, un recurso fundamental del facilitador es su comprension empatica de cada miembro de
la familia y de la familia como un todo.

La empatia la podemos entender como el esfuerzo creativo del facilitador de asumir el marco de re-
ferencia interno de la persona, tratando de captar los matices de sentimientos y significados de la persona
(Rogers, 1951, 1980).

En este sentido “el terapeuta queda despojado de casi todos sus atributos técnicos y cientificos y
se convierte en un compafiero del paciente, en una persona profundamente comprometida en la relaciéon
personal” (Martinez, 1999).

En el caso del trabajo con la familia se postula una red de vinculos o un entramado relacional don-
de la presencia o ausencia del otro, siempre es un referente primordial. En este sentido, abandonamos la
concepcion de un self individual separado, y concebimos un self formado en las relaciones, sobre todo las
significativas.

Es decir, que la labor del facilitador en el trabajo con una familia se vuelve un poco mas compleja,
debido a que tiene que entrar en contacto con el mundo privado de cada miembro de la familia, sin perder-
se, imponer significados o captar sentimientos inadecuadamente.

La comprension empatica lo que le permitiria a cada miembro de la familia seria el sentirse plena-
mente entendido y aceptado, y debido a esto, iniciar un proceso para abrirse a la realidad del otro, y empe-
zar un proceso tentativo de como el otro vive o experimenta una situacion.

Lo anterior tendria algunas afinidades con un proceso hermenéutico en donde se establece que “un
horizonte es el ambito de la visidon que abarca y encierra todo lo que es visible desde un determinado pun-
to. Aplicandolo a la conciencia pensante hablamos entonces de la estrechez del horizonte, de la posibilidad
de ampliar el horizonte, de la apertura a nuevos horizontes” (Gadamer, 2005).

Entonces, la labor del terapeuta seria la de crear un espacio psicolégicamente seguro donde “ade-
mas de que cada miembro se sintiera validado, todas las voces contradictorias o las percepciones alternati-
vas fueran igualmente entendidas y aceptadas” (Armenta, 1999).

Siguiendo el pensamiento de Gadamer (2005) y buscando una aplicacion al trabajo con las familias
pudiéramos establecer que “llegar a un entendimiento en un didlogo no es meramente una cuestion de en-

frentarse y hacer valer su punto de vista, sino de ser transformado en una comunion en la que no somos lo
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gue éramos antes”. De ahi la profunda importancia que tendria el facilitar un camino hacia el encuentro con
la realidad del otro a través de un dialogo transformador y fecundo.

En esta misma linea del didlogo y el encuentro tendriamos el pensamiento de Karl Jaspers (1955)
el cual establece que “llegamos a ser lo que somos a través de una comunidad de mutua comprension. No
puede existir un ser humano que sea ser humano a través del aislamiento o del individualismo”.

Es por esto que enfatizamos la importancia de la experiencia vivencial de sentirse plenamente
entendido por otro, y en forma gradual desarrollar o crecer en auto-empatia, es decir, en la capacidad de
poder mantener una postura de un profundo entendimiento, aceptacion y respeto de las propias experien-
cias, sean las que fueren. Habria que recordar que “el hecho fundamental de la existencia humana es el ser
humano con el ser humano, el didlogo genuino de persona a persona...... Entrar en relacion solo es posi-
ble a través de la confirmacion mutua en la que una persona reconoce al otro en su unicidad” (Friedman,
1983).

El lugar y la importancia del otro en este proceso es de caracter fundamental ya que “cuando la
presencia de otro la llego a percibir, puede nutrir mi ser interno: me puede descubrir, permitiéndome ser
mas plenamente yo” (Marcel, 1960). Es decir, que la empatia como proceso relacional de encuentro y en-
tendimiento con el otro, ayudaria a destrabar o facilitar un movimiento constructivo en el sistema familiar
(Cooper, O" Hara, Schmid y Wyatt, 2007).

En palabras de Rispo y Signorelli (2005) “si un ser humano decide abrirse a otro como intimidad, lo
hara cuando exista otro ser humano que lo pueda contener de manera afectiva. Si alguien puede cambiar
algo de las estructuras rigidas, sera porque existe un clima creado entre ambos, del cual participan con una
auténtica vinculacién amorosa”.

De lo anterior se desprende la importancia fundamental que en este proceso que puede ser vivido
como lleno de conflicto e incomprensién, tiene el percibir al otro como tratando de entender y de sentirse
conectado afectivamente al otro.

Para algunos autores como Paul Tillich, el proceso terapéutico “no puede ser una via unilateral sino
un encuentro genuino. Desde el punto de vista existencial establece que la experiencia terapéutica puede
tornarse viva y transformadora solo si es un acompafamiento genuino ofrecido en una actitud de entendi-
miento y aceptacion” (Colm, 1967). Otra tarea del facilitador aparte de entrar en contacto y entender el
mundo interno de los miembros de la familia, seria el acercarse tentativamente y percibir la forma de los
vinculos o el entramado relacional en la familia.

Por ejemplo, si el facilitador ha podido captar los significados y sentimientos de Juan y también los
de Susana, este tipo de comprension empatica también se dirigiria al vinculo o relacién entre Juan y Susa-
na, que cualitativamente seria distinto a ellos, considerados individualmente. Aqui, la empatia se dirige a
sus experiencias personales, pero también al “nosotros” que se va formando y reorganizando entre ellos.

La dignidad del otro

Esta actitud implica un respeto y una valoracién no condicionada del otro. Es entender que mas alla
de las ideas, concepciones o posturas que el otro pueda tener, se encuentra por encima de todo esto su
calidad de “persona” y de ser Unico y distinto.

En el caso de la familia, ¢qué sucede con el respeto al otro y a su dignidad, cuando se atraviesa por
una etapa llena de conflicto, incomprension y falta de apertura a como el otro ve la situacion?

Desde la teoria sistémica centrada en la persona (Cornelius-White y Kriz, 2008) la actitud de apre-
cio positivo incondicional se ve claramente en la valoracion que se hace del sistema para encontrar por si
mismo sus propias soluciones y evitar la bisqueda o imposicion de soluciones externas al sistema mismo.

Esta actitud de plena aceptacion del otro por parte del facilitador genera un proceso gradual dirigi-
do hacia la auto-aceptacion y la reorganizacién del self (Armenta, 2003; Barrett-Lennard, 2005; Gaylin,
2001; y Mearns and Cooper, 2005).

Igualmente esta actitud calida y receptiva del facilitador puede propiciar que haya poco a poco un
encuentro entre los miembros de la familia, muchas veces incierto, doloroso o tentativo, pero que final-
mente les permite nuevas formas de ser y de participar en la vida familiar.

Tal como lo establece Joseph Zinker (1994) al hablar de la labor del terapeuta familiar: “Nosotros
aceptamos a la persona/sistema tal como se encuentran, establecemos una unién y encuentro con ellos
con una actitud de aprecio por la competencia que poseen [...] Los ayudamos a reconocer que sus sintomas
y conductas, incluso sus resistencias, son esfuerzos creativos que poseen bondad, validez estética y propo-
sito. Nos esforzamos para ayudarlos a dejar cada sesion con la sensacion de que ellos como personas han
sido confirmados en su valia”.

En un nivel interno, la actitud de aprecio positivo incondicional facilita “una mayor integracion de la
persona en el sentido de un reconocimiento, aceptacion y amor hacia toda la complejidad del ser del clien-
te. Tal vez lo mas interesante es que precisamente porque el cliente se siente aceptado y amado tal como
es, aprende gradualmente a amar cada una de las partes de si mismo, incluyendo las repugnantes o las
gue no se asumian como propias y se proyectaban en los demas” (Armenta, 1999).

Habria que recordar que “un individuo se convierte en persona en el encuentro con otras personas, y de
ninguna otra forma... Cada ser humano es un limite absoluto, un muro infranqueable que se resiste a cual-
quier intento de hacer de él un objeto. Aquel que destruye esta resistencia por la fuerza externa, destruye
también la humanidad del otro” (Tillich, 1961).

Desde el punto de vista del construccionismo social, también existe una visién en donde “la rela-
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cion tiene prioridad sobre el yo individual. O sea que, segln esta perspectiva, el yo solo se realiza como un
subproducto de la vinculacion. No es que los yo independientes se junten para formar una relacion, sino
que determinadas formas de relacion engendran lo que nosotros tomamos por identidad del individuo”
(Gergen y Kaye, 1996)

En esta misma vision, Harlene Anderson (1999) establece que “el interés y la intencidén del terapeu-
ta consisten en establecer una oportunidad para el didlogo vy, a través del didlogo, en crear oportunidades
de autodeterminacion, libertad y posibilidades Unicas para cada cliente y su situacién, en cuya invencion o
perfeccionamiento el cliente participa”

De ahi la importancia de poder iniciar caminos que propicien el didlogo y el encuentro en la familia,
y permitan que se den relaciones o vinculos de persona a persona, que apuntalen su sentido de identidad
y de crecimiento en comunidad. Tal como Carlos Diaz (1999) lo expresa: “ocupar un lugar en el corazén de
alguien significa no estar nunca desamparado”.

Fenomenologia, percepcion y cambio familiar

Basicamente el trabajo del facilitador se hace desde una postura que trabaja con la experiencia vi-
vencial de la familia y que busca mantenerse lo mas cercano posible a dicha experiencia.

Mas que con sofisticadas formulaciones tedricas o explicativas, el facilitador trabaja con su propia
persona, y con las experiencias de vida de cada uno de los miembros de la familia.

Al igual que en la terapia centrada en la persona, en algunos enfoques fenomenoldgicos existen-
ciales “la persona que acude a terapia es el eje central para la decisién y la accidn. La persona-en-terapia
conserva el control sobre su propio destino. El cuidado del terapeuta se proyecta en el mundo de esta
persona, evocando la conciencia de lo que se ha perdido, inspirando una bldsqueda para entender lo que
obstruye el crecimiento, y finalmente moviendo a la persona a reconocer y expresar nuevos sentimientos y
nuevas maneras de ser” (Moustakas, 1994).

La ultima de las condiciones de la terapia establece que el cliente perciba, aunque se minimamente,
la aceptaciéon y empatia del terapeuta. A menos que estas actitudes se hayan comunicado y percibido, el
proceso de la terapia no puede desenvolverse y se estanca.

En el caso de el trabajo con la familia, esta condicién de la percepcién tanto de la comprensién
empatica y aceptacion del facilitador, como del entendimiento vivido por parte de los otros miembros de
la familia, van a generar un proceso de cercania y de apertura a la realidad de las otras personas, y por lo
tanto a un proceso dialdgico, aunque tentativo, no constante, pero siempre facilitador de procesos de ma-
yor congruencia y de un sistema con una auto organizacién mas funcional.

Tal como Barrett-Lennard (2007) lo expresa: “las relaciones de ayuda con un fuerte énfasis expe-
riencial-relacional son sumamente sensibles a la experiencia y el significado sentido en la conciencia perso-
nal, pero surgen del mundo vivido, mundo constituido en la interrelacion”.

A continuacién se presenta de manera breve y simplificada algunas dimensiones existenciales en el
trabajo terapéutico con una familia.

Una perspectiva existencial en el trabajo terapéutico familiar

Tomando como eje central el pensamiento de Emmanuel Levinas, presentaré algunos elementos del
proceso terapéutico vistos a través de su filosofia dialdgica.

Esta perspectiva es complementaria o presenta otro horizonte desde donde mirar o entender el pro-
ceso terapéutico que hemos venido describiendo a lo largo de este texto (Stumm, 2005; Worsley, 2006).

De esta forma abordaremos el proceso terapéutico con la familia, ayudados por algunos elementos
de la filosofia de Levinas como la intersubjetividad, el infinito, el rostro del otro, la totalidad y la alteridad
(Gantt y Williams, 2002; Kunz, 1998).

En este sentido, podemos establecer que en la filosofia de Levinas el Otro tiene una importancia
fundamental y constitutiva para el ser humano. En una psicologia o terapia inspirada en el pensamiento de
Levinas encontrariamos un franco rechazo a empezar o restringirse al ego o self. Mas que una psicologia
centrada en el yo, se propondria una aproximacion basada en la interpelacion o llamada que el otro me
hace y a la que libremente puedo responder (Schmid, 2002, 2006a; Worsley, 2006)

De alguna manera, la alteridad, o la presencia del otro frente a mi demandan una respuesta, es de-
cir: “la huella trastorna el orgullo del yo, y le demanda un exilio radical, le obliga a una viaje sin retorno. La
experiencia del otro es la rotura del silencio de mi mundo centrado en el yo” (Barcena y Mélich, 2000)

El rostro del otro pone a mi egoismo en duda. Ya no me encuentro en mi mundo solipsista y encap-
sulado en mis intereses y necesidades, sino que la presencia del otro me saca de este letargo ensimisma-
do, donde ahora estoy para el otro, mas que para mi mismo. Habria que aclarar que “el rostro (visage) no
se ve, no se escucha. El rostro no es la cara. El rostro es la huella del otro. El rostro no remite a nada, es la
" presencia viva® del otro, pura significaciéon” (Barcena y Mélich, 2000)

En el proceso terapéutico con la familia, sobre todo al inicio, podriamos ver que los miembros de la
familia se encuentran muy preocupados y hasta empenados en demostrar que su visién de los demas y del
problema familiar es la correcta, invalidando de esta manera los puntos de vista alternativos que tienen los
demas miembros de la familia.

Esta situacién garantiza la necesaria rigidez para atorar este proceso y no permitir el didlogo o un
proceso de cambio o de encuentro con el otro.

Desde la perspectiva de Levinas, aqui nos encontramos con que cada miembro de la familia dgzalgu-




na manera tiene una vision totalizadora del otro, en donde lo ha encasillado, etiquetado o cosificado en una
representacion fija y estatica.

Esta actitud totalizante impide y dificulta el movimiento, pero sobre todo el encuentro con el otro,

y frustra de alguna manera un acercamiento al infinito en el otro, a su profundidad y riqueza, a su radical
alteridad.

En la filosofia de Levinas se rechaza este proceso de volver a lo mismo, que él llama egologia y que
ha asociado con la historia de la filosofia occidental, y que bien pudiéramos también vincular con la preocu-
pacién excesiva de la psicoterapia con el self, mas que con la alteridad.

Entonces, el trabajo terapéutico con la familia se presenta como un lugar idéneo para empezar a
construir un camino hacia la aceptacién, reconocimiento y confirmacion del otro, Ildmese padre, madre
o hermano; hacia una visién no totalizadora del otro, y que camine hacia el encuentro y el didlogo con el
otro. Tal como lo expresa Levinas (1997): “la desnudez del rostro es indigencia. Reconocer a otro es reco-
nocer un hambre. Reconocer a Otro es dar [...] En la generosidad, el mundo que poseo -mundo ofrecido
al gozo- es percibido desde un punto de vista independiente de la posicion egoista”.

Entonces tenemos que el otro viene a ser primero, tanto en términos del desarrollo como en la
constitucion del ser humano a través de su respuesta a la interpelacion realizada por el otro. En el caso del
terapeuta o facilitador, y pensando en la relacién terapéutica “no importa lo tenue o encubierta que pueda
estar esta llamada: siempre contiene una invitacién a salir de mi mismo. Es como si los otros me pidie-
sen romper con mis propias preocupaciones y liberarme de la fascinacion de mi mundo egocéntrico” (Van
Kaam, 1966).

De acuerdo a una lectura o interpretacién levinasiana, pudiéramos entender la empatia como el arte
de no-saber, de establecer una postura de apertura y disponibilidad para acercarnos o percibir la riqueza y
profundidad del otro (infinito).

Igualmente, habria que sefialar que es practicamente imposible conocer al otro completamente,
ya que a lo que mas podemos llegar es a un acercamiento fenomenolégico y tentativo de la realidad, tal
y como es experimentada por la persona. Y precisamente por lo anterior, siempre existe un excedente de
ignorancia, incertidumbre y sorpresa en relacién con las experiencias de la otra persona.

Esto, nuevamente nos confirma que el cliente es el experto, y que el terapeuta o facilitador solo
actua como un acompafante receptivo y calido en este proceso que llamamos terapia.

Tal como Peter Schmid (2001a) lo expresa: “ser empatico significa encontrarse con lo inesperado,
acompanar a una persona e iniciar un viaje con un destino incierto, quizas nunca antes alcanzado [...] ser
empatico significa encontrarse ante la presencia del otro: mantenerse abierto a ser tocado existencialmen-
te por la realidad de la otra persona y tocar su realidad. De esta manera, siempre existe el riesgo de cam-
biar uno mismo”.

En este mismo sentido, la actitud positiva incondicional propuesta por Rogers pudiera ser entendi-
da en términos levinasianos como la respuesta que da una persona a la llamada o interpelacién del otro,
donde se establece una relacidon asimétrica en la que el otro tiene mayor altura y prioridad. Es decir, “la
experiencia del otro como radical alteridad, como un otro irreductible, es el reconocimiento de su digni-
dad inherente, el valor intrinseco del otro, que no se deriva de mis necesidades, mis evaluaciones o juicios
acerca de las cualidades del otro” (Kunz, 1998).

Si este otro no puede ser conocido completamente, debe ser respetado en su radical alteridad,
como una persona Unica y distinta (Anderson, Arnett y Cissna, 1994; Cooper, 2003)

La terapia en la perspectiva de Levinas es vista como diakonia, es decir, como servicio. Es por ello,
que “en el encuentro interpersonal que llamamos terapia, cuando somos interpelados y llamados a respon-
der, asumimos una profunda responsabilidad, una obligacién en la que nuestro préjimo espera que demos
el servicio que nos debemos el uno al otro: nada mas que amor” (Schmid, 2001b). Y aqui, amor lo enten-
deriamos como la profunda aceptacion, respeto y confirmacién que el facilitador hace de la persona del
cliente, y que para algunos autores (Berkow y Page, 1994; Bozarth, 1998) constituye el nucleo central o la
dimension curativa o sanadora del encuentro terapéutico.

Es por esto que al pensar en la relacion terapéutica podemos también establecer que “la subjeti-
vidad humana se constituye en la escucha y en la respuesta atenta de la palabra del otro (rostro), una
respuesta a su apelaciéon y demanda” (Barcena y Mélich, 2000).

En relacion con la congruencia, Levinas nos ofrece una perspectiva a partir del lenguaje (Kunz,
1998). En su filosofia dialdgica, lo dicho apunta a un sistema de conceptos a los que nos hemos acostum-
brado como una forma de establecer una identidad propia. Por otro lado, el decir no proviene de mi como
una actividad libremente iniciada. Surge de mi como una respuesta a la llamada que el otro hace de mi, y
demanda una respuesta a su necesidad, carencia o llamada.

De lo anterior entendemos que la autenticidad en el proceso terapéutico surge de la presencia del
facilitador ante la inmediatez de la interpelacidn del cliente, y no de un discurso ensayado, sofisticado o
previamente construido. En palabras de Steen Halling (1975) y abordando la misma cuestion expresa que
“la terapia puede ser un lugar donde podemos tener la esperanza de que un discurso o intercambio genui-
no se lleve a cabo, por lo menos ocasionalmente, y en donde las horas de retérica puedan ser interrum-
pidas por momentos genuinos de didlogo. La esperanza radica no en la sabiduria y astucia del terapeuta,
sino en el hecho de que estamos en presencia de alguien que puede despojarnos de nuestro entendimiento
y comprension, facilitdndonos la escucha y el didlogo”.

Es por esto que en esta perspectiva tendria una importancia fundamental el encuentro persongl3y




el didlogo, como lo hemos venido remarcando a lo largo de este escrito. Establecer una concepcién de las
relaciones humanas donde se valora la alteridad y donde hay una aproximacion al infinito en el otro, tie-

ne por necesidad un fundamento en una filosofia del encuentro y del didlogo (Anderson, Arnett y Cissna,

1994; Mearns y Schmid, 2006, 2006a).

A manera de conclusion

Finalmente podemos establecer algunos planteamientos tentativos en relacién con el trabajo te-
rapéutico con la familia basados tanto en la terapia centrada en la persona, como en la vinculacion de la
filosofia de Levinas con la psicoterapia.

Referente a la facilitacion o terapia con la familia desde una postura humanista, tanto la investiga-
cion reciente que se ha realizado sobre la “condiciones necesarias y suficientes” (Cain and Seeman, 2002;
Haugh y Paul, 2008; O  Leary, 2008) asi como la implementacién de dichas condiciones al trabajo terapéu-
tico con la familia, confirman su efectividad y la generacion de cambios y procesos de una mayor funciona-
lidad tanto en los integrantes como en el sistema familiar como un todo.

En este mismo sentido, la exploracién y aplicacién de algunos conceptos de la filosofia de Emma-
nuel Levinas a la psicoterapia humanista se presenta como un terreno fértil que puede irse desarrollando
posteriormente, y que en el caso de la terapia centrada en la persona puede enriquecer las dimensiones
relacionales o dialdgicas e integrarse a la teoria centrada en la persona, sin modificar sustancialmente las
condiciones, sino enriqueciendo ciertos elementos del proceso terapéutico.
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COMENTARIO DE LIBROS

FILOSOFIA EXISTENCIAL PARA TERAPE
UN LIBRO DE YAQUI ANDRE

Prof. Emilio Romero
San Pablo, Brasil

Hasta hace poco, la figura del psicélogo mexicano Yaqui Andrés Martinez se habia destacado por el
notorio liderazgo de su trabajo como profesor y formador de terapeutas existenciales en Ciudad de Méjico,
amén de haber publicado algunos articulos en revista de la especialidad. Para nuestra fortuna, no precisa-
mos esperar mucho tiempo para que él nos brindara una demostracién de su talento. Acabo de terminar
la lectura de su primer libro, “Filosofia existencial para terapeutas, y uno que otro curioso”, un ensayo de
colocar al alcance de profesionales que intentan acompafar el desarrollo de las personas embrefiadas en
los laberintos de sus problemas y conflictos personales.

Tanto en espafiol como en portugués circulan algunos tratados sobre el tema existencialismo, pero
este libro es el primero que se propone colocara al alcance de los terapeutas una doctrina compleja que
requiere un largo y metddico preparo para llegar a comprender los fundamentos y principios que orientan
la investigacidn existencial en su curso y discurso histéricos.

Ademas, los libros editados en nuestro continente son traducciones de lenguas extranjeras. El de
R. Jolivet es el mas consultado; en portugués goza de buena reputacion el tratado de Th. Ransom Giles,
hombre muy bien familiarizado con las figuras mas eminentes del existencialismo. Otros textos fueron es-
critos en Espafa. De todas maneras este es el primer libro que coloca al alcance de psicélogos y terapeu-
tas los diversos fildsofos fundadores de una importante corriente del pensamiento contemporaneo —junto
con el marxismo, el positivismo logico y la genealogia historica de Foucault.

Yaqui Martinez estd muy consciente de la magnitud de su tarea. Se trata de colocar al alcance de
terapeutas, psicologos, psiquiatras e los llamados terapeutas silvestres (como calificaba Freud a los no
formados en medicina) que por lo general no han tenido ninguna instruccion en el campo filosofico. Esta
deficiencia suele impedirles sentirse a sus anchas en raciocinios y enfoques filosoficos que plantean los
temas mas esenciales de la aventura humana.

Durante 30 afios como profesor de psicologia, tanto en Chile como en Brasil, intenté abrir una en-
trada en el campo de la filosofia inclusive para os alumnos mas displicentes en estas cuestiones. Desde las
primeras aulas (lecciones) comunicaba a los alumnos que las informaciones eran facilmente encontrables
en libros de la especialidad, pero lo que me interesaba en mi curso era el ejercicio del pensamiento: el
arte de pensar. Para tanto no precisan de excelente memoria ni de muchos dados. Mi criterio de evaluacion
no sera por el grado de informacion que ustedes demuestren, les decia, sino por la forma de enfocar los
asuntos y el modo de articular el raciocinio e de cuestionarse criticamente los asuntos enfocados. Debo
confesar que mis esfuerzos no dieron los frutos deseados. La inmensa mayoria de los estudiantes se habia
habituado a almacenar informaciones para luego repetirlas segin su entendimiento, sin mayor esfuerzo
de comprension. No podia reprocharles esta flagueza pues mis colegas nunca colocaron para ellos que lo
importante era desarrollar uno de los mas importante atributos humano: su capacidad de pensar, cuya
esencia reside en la capacidad de cuestionarse las diversas realidades en todos sus planos. Para facilitar
la entrada al plano filosofico, sin que las neuronas corrieran el riesgo de hacer corte-circuito, escribi “Las
Dimensiones de la Existencia humana”,(1999-2008) donde me permiti teorizar las cuestiones mas rele-
vantes en términos de una psicologia comprensiva de inspiracion existencial. Hasta donde consegui mi
objetivo? Sélo hasta un cierto punto.

Quiero creer que el libro del colega mexicano entrega las llaves que permiten la entrada por los
senderos y laberintos de la historia de la filosofia existencial sin dejar la impresién en el lector de que
este circulo es solo para iniciados con estudios especiales. Impresiona la habilidad que el autor muestra
en el tratamiento de las cuestiones mas abstrusas del pensamiento existencial. Tal vez no sean tan abstru-
sas, pues forman parte de nuestra experiencia cotidiana y de la propia estructura del ente humano. Su-
cede que estas constantes da existencia no forman parte de asuntos a ser examinados y cuestionados; no
forman parte de un curriculo universitario y menos aun de un programa escolar, y menos todavia entran en
las conversaciones familiares. Son simplemente vividas.

Nuestro autor tiene clara su propuesta; quiere ofrecer una introduccion a un filosofia de la exis-
tencia siguiendo los pasos de los maestro mas notables; corresponde al estudiante mas exigente ir a los
textos en que se encuentran sus fuentes; o si ya tiene algunas nociones basicas revisar y reconsiderar
algunas cuestiones que tal vez haya pasado a la ligera hasta entonces.

Por otra parte, debemos reconocer que el tratamiento de las estructuras fundamentales de la exis-
tencia ha sido elaborado por pensadores que no hacen ninguna concesion al lector comun, ni siquiera al
lector bien versado en cuestiones universitarias. Un ingeniero, un profesor de sociologia no tiene menos
dificultades que un estudiante de psicologia. Los fildsofos griegos y romanos son de “facil acceso”; los en-
ciclopedistas franceses y los empiristas ingleses lo son igualmente. Los positivista l6gicos intentan romper
las barreras del tecnicismo académico divulgando sus ideas en términos simplificados; es lo que hacen un
Bertrand Russell y un Popper. Kierkegaard, o iniciador, Husserl (por su método) Heidegger, Jaspers e in-
clusive o Sartre del primer periodo (por sus ensayos de ontologia), son escritores que exigen del lector un
esfuerzo muy persistente y una disciplina incomun. Nietzsche es un filésofo de facil acceso sélo en aparien-
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cia; llegar a la comprensiéon de su propuesta requiere afios de dedicacion.

Fue el Sartre romancista, dramaturgo y ensayista (en sus famosas “Situaciones”) quien coloco en
circulacion lo que termind por llamarse el movimiento existencialista. Estos son los nombres fundado-
res, los que encontraron discipulos y seguidores convictos. Existen los “fildsofos menores”, un Camus, un
Marcel, una Simone de Beauvoir, un Merleau-Ponty, y otros que Martinez coloca en la galeria de figuras
ilustres. Llama la atencion que incluya también algunas figuras que recusarian sin cortesia el calificativo de
existencialistas, como Derrida y Foucault. No me queda claro por qué motivo los incluyé. ¢Por qué también
cuestionan todas las formas de un supuesto saber? ¢Por qué dan continuidad a lo que se terminé llamando
pos-modernidad, ya iniciado por el existencialismo?

El desafio de exponer una historia del movimiento existencial al alcance del no académico en filo-
sofia es una tarea que requiere una capacidad notable de sintesis y de seleccidn de las tesis centrales de
cada pensador; al mismo tiempo se impone la tarea de conectar las lineas vertebrales propuestas por cada
fildsofo con el trabajo y la propuesta de una terapia basada en esta filosofia de vida. En esta caso, tam-
bién requiera una visidon de conjunto de todas la historia del existencialismo. Esta tal vez sea la tarea mas
delicada y hasta ahora no llevada por nadie de manera metddica. Lo que otros autores ofrecen son las co-
nexiones de un determinado pensador con el tipo de terapia que ellos propician. De este modo los Dasein-
analista solo se atienen a Heidegger. Los mas dialécticos invocan a Sartre. Por vez primera Yaqui extrae lo
aprovechable de cada pensador en una propuesta de reformulacién y reorientacion existencial. Como es
dificil estar por dentro de todos los pensadores examinados, Yaqui se vale de la ayuda de algunos especia-
listas, que en ciertos temas resumen y esclarecen las tesis en pauta. Algunos de estas fuentes auxiliares
son terapeutas con los cuales Yaqui tiene un contacto mas personal, como son los psicélogos de la escuela
inglesa ( van Deurzen, E. Spinelli), con los cuales parece ter mayor afinidad conceptual.

Entre los autores que Martinez aborda con especial acierto es Husserl. Hace una introduccion al
método fenomenoldgico, esclareciendo los conceptos vertebrales de su doctrinas con rigor y propiedad,
lo que pocos autores consiguen, incluso los que se califican a si mismos como especialistas. Algunos con-
ceptos de este método se tornan comprensibles por el modo de se ser expuestos. Conceptos de extrema
complejidad, como realidad, fendmeno, intencionalidad de la consciencia, epoché, reduccion eidética y
transcendental, noema e noesis. Inclusive aborda la cuestion del yo, que estas Ultimas décadas ha recibido
severas criticas, por diversos enfoque contemporaneos, pero que Husserl continué usando como la refe-
rencia obligada de los fendmenos mentales, fendmenos que tampoco negé —como hacen los seguidores de
Heidegger. {¢Sera posible negar la existencia de un yo si el lenguaje ya lo designa como la primera persona
del singular, y el lenguaje es la casa del ser, como él mismo Heidegger ensefia? Ciertamente el yo es algo
mas que un pronombre personal. Dejo esta pregunta para el lector atento. Sin embargo, Martinez deja en
suspenso la cuestion del yo; ora cita autores que admiten el yo como centro del Dasein (Spinelli en el cap,
sobre Heidegger), ora cree que las flaquezas o pretensiones yoicas deponen en su contra.

Inclusive en este capitulo introduce un concepto expuesto por E. Spinelli que derivan del principio
Husserliano de atener-se fielmente a los fendmenos mismos, tarea nada facil. Tratase de poner en practica
una regla, la de ecualizacion: se debe “evitar cualquier jerarquia inicial de significado sobre la importancia
de los diferentes aspectos de la descripcion; hay que tratar cada factor con el mismo valor o significado”. El
ejemplo que acompafa esta regla es muy ilustrativo.

De todos los otros autores abordados por nuestro autor, Sartre le merecié especial atencion, ade-
mas de Husserl. Diria que consiguid exponer las ideas centrales del maestro francés con notable acierto, lo
que es entendible por el propio estilo dialéctico del autor de “El ser y la nada”, que facilita la captacion co-
rrecta de su pensamiento. No en vano merecié el premio Nobel (que él rechazé en un gesto de hidalguia).
En romances, dramas y ensayos, tanto como en sus obras filosdficas siempre resulta un encanto leer a este
hidalgo entre romantico y racionalista. Es cierto que Martinez sélo enfoca el primer Sartre, ese que llega
hasta el fin de los afios 50. El segundo Sartre, que esta claro ya en su estudio sobre Jean Genet (1952) y
culmina en su monumental “Critica de la razén dialéctica”.(1960), ni siquiera es mencionado. ¢Por qué deja
de lado el segundo periodo del filésofo? Por la reviravuelta que implica su encaminamiento con una politica
pro-marxista? May be, may be. O por acaso los terapeutas existenciales son como los esotéricos que igno-
ran los problemas sociales? Algunos tal vez, pero ninguno que estime la propuesta sartreana.

Los otros autores son tratados con menos exigencias, o mejor, de una manera mas interpretativa,
mas abreviada, pero sin llegar a destorcerlos. A veces se ve obligado a simplificar. En el caso de Heideg-
ger es entendible; sus textos imponen reiteradas y constantes lecturas para entrar en la urdimbre de sus
conceptos y categorias. Su estilo es enigmatico, con giros expresivos dificiles de acompafiar. Es preciso ir
descifrando su lenguaje palabra por palabra, linea por linea. De todas maneras Yaqui recoge lo esencial del
autor de “Ser e Tiempo”, incluyendo algunos clases de los Seminarios de Zollikon. Pienso que precisaria
reconsiderar la cuestion de la consciencia en el enfoque del Dasein, concepto que no forma parte de sus
existenciarios.

Sorprende que en el capitulo sobre el pensador aleman no destaque dos trazos ontoldgicos del
Dasein: die Sorge, el cuidado y el encontrarse siempre en una cierta afinidad con el mundo, en un estado
de animo. Son dos existenciarios que fundamentan al ente humano como ser-en-el-mundo. El movimiento
de la existencia, toda propositividad y accién, se asientan en el cuidado de si. La fabula de Higinio ya nos
indica que la existencia es cuidado. Heidegger inclusive afirma que el deseo, entendido como el motor de la
vida humana, deriva del cuidado, de la cura, tesis opuesta a la idea espinoziana y freudiana que dan prima-

cia al deseo. Los estado de animo son un tema central en un abordaje de los afectos, y llama la atencién
48




que haya sido este aleman quien mejor los teorizd, no un psicélogo. Si yo tuviera que indicar los aportes
mas originales de Heidegger para una psicologia comprensiva diria que la cura (die Sorge), la disposicion
afectiva (befindlichkeit), la comprehension (Verstehen), el estar arrojado, eyectado en el mundo (Verfa-
llen) y el pro-ejecto son indispensables para el trabajo terapéutico y para una comprension profunda del
ser humano.

En el plano dntico, que es el plano en que se mueve el terapeuta y todos los humanos en sus hace-
res cotidianos, no damos un paso ni una mirada sin estar en la esfera del cuidado. En este plano es posible
dialectizar las categorias heideggerianas siendo admisible observar las diversas formas del descuido de si.
Inclusive la profesién del terapeuta (como médico del cuerpo o como cicerone del espiritu, division vigente
en el mercado) se endilga por las vias de la cura llevando en cuenta las areas mas descuidadas de su vida.
¢0 que llevo a Juanita a descuidarse tanto de su apariencia corporal dirigiendo toda su atencién para su
trabajo? ¢Qué acontecidé que esta otra persona se abandoné entrando por entero en el circulo de la caida
depresiva?

De todos modos, entiendo que seria muy pretensioso querer dar cuenta de una obra tan compleja
y densa como es “Ser y Tiempo”. Esta falta en nada desmerece lo expuesto por Martinez. El sélo hecho de
haberlo intentado ya es un mérito que viene a sumarse a las consideraciones que él hace en sus aplicacio-
nes terapéuticas de las categorias del maestro aleman.

Algunas sugerencias

Me permito hacer un par de alcances sobre este libro. Pienso que por los objetivos trazados por su
autor y por los resultados obtenidos va a merecer repetidas ediciones. Con el animo de sugerir algo perti-
nente y benéfico para sus lectores, hago los siguientes alcances:

a) Seria interesante que el autor hiciera un alcance mayor sobre el ambiente social y cultural en que fue
criado cada pensador. Por lo que recuerdo en este momento, sélo Camus, Kierkegaard y S. de Beauvoir
merecieron alguna atencién en este aspecto. De Marcel se indica la importancia de su madre. De Nietzsche
se menciona su caso con Lou Salomé y se ignora la relacion sospechosa que tenia con su hermana. De Hei-
degger no se dice una palabra. Como dato biografico se menciona su apoyo inicial al nazismo. Un pensador
de quien sdlo se expone sus ideas se me antoja un ser muy abstracto, poco o nada existencial.

b) Resultaria mas provechoso distinguir los diversos pensadores existenciales no en las dos catego-
rias que es costumbre proponer: a) pensadores ateos; b) pensadores teistas, o religiosos. Esta dicotomia
provoca prejuicios y resistencias, ademas de no ser correcta. ¢Heidegger es un pensador ateo? No es asi
que piensan la mayoria de los religiosos que admiran su doctrina. Como Heidegger no consiguié esclarecer
lo que sea el SER, muchos piensan que es una palabra que disfraza la idea del Deus abconditus (de una
teologia para entendidos). Sartre niega rotundamente la posibilidad de Dios que para él es una idea con-
tradictoria, la sintesis imposible de lo absoluto y lo relativo, del en-si y el para-si. Pero el pensamiento de
Sartre no se interesa por esta cuestion: “sélo me intereso por los hombres”, decia. Sartre es el filésofo de
la libertad y del compromiso. Kierkegaard es un pensador de la subjetividad y del pecado. Heidegger hace
una apuesta por el Ser, incluso si resulta inaprehensible. El Dasein es apenas la clarera del ser, el farol que
le permite manifestarse. Y etc. Cada pensador destaca algunas categorias de su doctrina, no importa cuan-
tas concordancias tenga con otros pensadores existenciales.

Yaqui Andrés Martinez: Filosofia para psicoterapeutas y uno que otro curioso. Ediciones LAG, México, DF.
23, Ed. 2009
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ECORDANDO CON IRA Y SIN PERDON

N LIBRO DE EMILIO ROMERO
Prof. Marlene Marchi de Sousa
Bauru, Brasil.

Tanto en lengua espanola como portuguesa los estudios sobre la biografia no han merecido la
atencion debida por parte de los psicélogos. Todo profesional de esta ciencia sabe que el factor historico,
social y personal, juega un papel decisivo en la configuracién de la personalidad y en los modos de ser de
la persona en su mundo. Los estudios que circulan en el mercado o son traducciones de otras lenguas o se
limitan a articulos de revistas especializadas.

Es espafiol el Unico libro centralizado en la biografia se debe a Vallejo-Najera, pero este autor sdlo
considera casos de personajes famosos encuadrados en algin diagndstico psicopatolégico: Locos egregios.
Obra muy bien documentada, de una prosa provocativa y estimulante Por la sintesis que hace Emilio
Romero en “Recordando con ira y sin perddn”, sélo hay dos libros en lengua espafiola que hacen estudios
biograficos sistematicos: el del profesor Pablo Rispo, de Buenos Aires, y el suyo propio, los dos escritos en
el mismo periodo (2007-8)

Los dos estudios ofrecen una teoria de la investigacion biografica y los dos no estan centralizados
en cuestiones psicopatoldgicas, aunque el de Romero considera algunas historias clinicas de clara filiacion
sintomatica. Lo que se propone este autor es justamente exponer los tres enfoques de la biografia que él
entiende como los mas pertinentes en este tema; los mas pertinentes para el trabajo del psicélogo en par-
ticular. En el orden cronoldgico, se destaca Karl Jaspers, que ya en los afios de 1920 escribidé sus estudios
sobre Van Gogh, Hoelderlin Swedenborg vy, especialmente del escritor sueco Augusto Strindberg. Entre
los mas recientes, considera su propia concepcion y la del terapeuta italo-argentino Dr. Pablo Rispo. Son
tres enfoques que proponen modelos para la comprension de la persona en su desarrollo histérico perso-
nal y las relaciones que configura en la trama del mundo. Los tres enfoques acentlen aspectos diferentes
del modo de ir articuldandose una vida en el transcurso del tiempo, sus peripecias y sus infaltables hiatos
y puntos inaccesibles tanto a nuestra comprension como a la del biografiado. Sin embargo, a pesar de las
diferencias de destaque, e inclusive de desacuerdo en algunos componentes de la vida humana, como es la
cuestion del determinismo y la libertad, los tres presentan analisis complementarios. Una vez expuestas las
concepciones de los otros dos autores, Romero hace algunos alcances criticos, especialmente del analisis
jaspersiano de Strindberg, que él considera como el mejor elaborado por su autor.

Destaca que los enfoques de Sartre en sus estudios sobre Baudelaire, Genet y Flaubert, y de algu-
nos de sus discipulos, son excelentes desde el punto de vista de la teoria sartreana de la existencia, cuya
aplicacion en los escritores mencionados pueden suministrar buenos subsidios para estudios no alineados
enteramente en el enfoque del fildsofo, cuyo exuberante y prolijo analisis son un desafio para el lector.

Romero comienza exponiendo su propia concepcion de la biografia. Se propone tres metas basicas:
- Primero, indicar los objetivos basicos de los estudios biograficos,

- Segundo, hacer una resefa de algunas historias personales concretas;

- Tercero, relacionar estas historias con una concepcion de la personalidad, su expresion en el caracter
—-entendido como las formas peculiares y persistentes de relacién hombre-mundo- y en el desarrollo tem-
poral de la persona, destacando la cuestion de las relaciones que existen entre los determinismos y la
libertad.

Como tarea basica, un estudio biografico debe partir del periodo presente de la persona, de su
situacion actual; es lo que se entiende como corte sincrénico u horizontal. En este corte se destacan los
diversos contextos que configuran la vida del individuo, en especial los cuatro siguientes:

-el familiar, que es decisivo en la formacion de la primera matriz del desarrollo de si.

-el estamentario (su insercion en una clase social), que obstruye o facilita la insercién del individuo en la
dinamica social. -el institucional, la persona esta afiliada a diversas instituciones, directa o indirectamente,
(a la iglesia, a una empresa, a un sistema bancario, a un sistema electoral, etc.), que le imponen normas y
exigencias y le facilitan algunas vias de transito

-el ideoldgico, que se manifiesta de manera directa o encubierta en las creencias y valores dominantes en
el sistema social o grupal. La ideologia proporciona gran parte de las representaciones colectivas que ca-
racterizan una época determinada.

Sélo en un segundo momento se pasa al corte diacrdénico, la historia de una vida. “Este es un traba-
jo tanto de desconstruccidon como de construccién. La desconstruccion opera como un trabajo de desmon-
taje de lo constituido, sea a nivel de percibido y concientizado por la persona, o de lo simplemente emer-
gente, de lo que permanecia en un segundo plano, en el fondo esfumado del existente. En parte, sélo en
parte, se trata de rescatar un pasado esfumado y también, especialmente, de reevaluar lo ocurrido a la luz
del presente. En la historia de todos nosotros hay momentos y pasajes sombrios, cuya sombra nos impide
con frecuencia vislumbrar las cosas presentes.”

Romero esta muy consciente que la desconstruccion e reconstrucciéon biografica apunta para un
rescate de la historia personal, podriamos decir que es una forma de arqueologia personal, que permite
reconstruir y articular un mundo que aparece de manera fragmentario, con fatos y eventos en forma de
islas de un archipiélago, cuyas lazos de contacto y de influencia no es insélito que ignoremos. Aparecen en
esa historia escenarios y personajes que influenciaron al sujeto en un grado mucho mayor que lo supuesto
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por él, que inclusive son descartados con alguna frase lapidaria como quien coloca la placa en su sepulcro.
Era lo que acontecia con Rodrigo, uno de los biografiados por este autor. Acreditaba haber despachado a
su padre con algunos improperios inapelables: era un parasito imprestable, un sin vergiienza de la peor
especie, al que jamas perdonaria. Ignora este hombre que no perdonar a quien nos hizo dano nos condena
a continuar sufriendo su presencia.

Después de destacar los objetivos de un estudio biografico, el autor coloca uno de los puntos ba-
sicos de su aporte: observar las relaciones que existen entre la personalidad y la historia personal. Para
tanto delinea un esbozo de su teoria de la personalidad ya expuesta en un libro anterior (Romero, 2006).
Primero coloca las cuestiones fundamentales suscitadas por una teoria de la personalidad, sobre todo si
se propone como un enfoque comprensivo, fenomenoldgico y dialéctico. E sabido que una teoria de la
personalidad acentla la importancia de los factores estructurantes, en parte de origen bioldgico, en parte
influenciados por los factores psicosociales y existenciales. Como conjugar lo estructurante, condicionante,
e inclusive determinante, con los conceptos de eleccién y libertad tan importantes en los enfoque compre-
sivos y existenciales. El autor coloca diez cuestiones que una teoria de la personalidad debe abordar para
responder a esta duda inicial. Sin embargo, lo que focaliza esta vez se refiere a los componentes basicos
de la personalidad, lo que le permite proponer dos planos de analisis. En el primer plano estan los siete
grandes vectores, y en el segundo plano distingue los factores, que configuran aspectos especificos de los
vectores. En su analisis se distinguen 24 factores que configuran el todo de la personalidad, todos ellos
conectados e influencidandose mutuamente.

Una vez expuestas las caracteristicas del modelo aborda la biografia de siete personas que permiten
al lector apreciar como se aplica el modelo en la comprensién descriptiva de cada uno, siguiendo la recons-
truccion biografica proporcionada por la persona. Obtiene asi una especie de cartografia del mundo perso-
nal.

Los aportes de K. Jaspers al estudio sistematico de la biografia ya estan presentes en su “Psicopa-
tologia general”, (1913-1928) donde lamenta el descuido de esta dimensidn de la existencia por parte de
sus colegas psiquiatras. Son meras patografias, afirma, que incluyen sdlo los aspectos sintomaticos del
paciente, sin levar en cuenta su historia vital. Sus estudios sobre personalidades famosas (1922-1925)
se proponen mostrar como es posible entender la personalidad y sus zonas sintomaticas examinando las
mas diversas manifestaciones que dan testimonio del desarrollo de una individualidad y de sus peripecias.
Romero considera la biografia de A.Strindberg, dramaturgo y novelista sueco, famoso por su visidon de la
vida humana claramente presente en sus obras. Es una vida atormentada por los celos, por delirios de
persecucion, por su oscilacion entre la megalomania y sus votos de solidaridad. Artista creativo, engolfado
en interminables auto-analisis, llegando a escribir una autobiografia que acertadamente titulé “Infierno”
(1897). Este es el mejor documento para delinear un diagndstico tanto de su personalidad como de los
multiples episodios relacionados con su esposa y otras personas de su circulo; vemos ahi sus tentativas de
hacer ciencia natural mezclada con elementos esotericos y extravagantes, sin que pierda la lucidez analitica
y inclusive critica, que es lo que distingue la personalidad paranoide de otros tipos de psicosis. Jaspers des-
taca el hecho de que este tipo de perturbacion no domina el espiritu de la persona, no lo lleva a un estado
de confusién mental, no altera su inteligencia ni su raciocinio.

Segun Romero dos aportes de Jaspers merecen ser destacados. Uno, su interés en delinear los
rasgos basicos de Strindberg, claramente discernibles en su comportamiento y en las vivencias correspon-
dientes. Este acento en la configuracién caracterial no era debidamente considerado en la psiquiatria de
los anos veinte, e inclusive hoy los psiquiatras descuidan este aspecto decisivo para la comprension de una
vida. Dos, el desarrollo del concepto de mundo en este personaje. Trata-se de observar cual es la vision
del mundo de Strindberg que expresan su sensibilidad y sus ideas sobre las personas y las cosas, vision
que sufre algunas variaciones a lo largo de su vida, dominando algunas constantes durante todo su trans-
curso.

Las criticas de Romero a algunas caracteristicas de la biografia expuestas por Jaspers son muy per-
tinentes, y sobre todo sus omisiones de algunos temas centrales en toda vida. Jaspers no habria llevado
en debida cuenta una observacion de Strindberg con respecto a si mismo: “una mano invisible dirige mi
formacion”. De esta certeza originaria derivaria su configuracién vivencial y su proyecto de mundo. Esa
mano invisible, ese poder extrafo (Dios, los astros, el acaso), lo comanda y lo condena a sus oscilaciones,
a sus dudas con respecto a su identidad, a sus aspectos histéricos, a sus representaciones paranoides, y a
todo lo demas.

La tercera propuesta de un modelo en el estudio de la biografia esta en un libro del profesor Pa-
blo Rispo, “El sentido para Ludwig Binswanger y Viktor E. Frankl — Presagiosde sus modos de haber sido”
(2007). La investigacion de Rispo se centralizd en dos figuras bien conocidas en el campo de la psiquiatria
y de la terapia. Es interesante el hecho de que Rispo haya aplicado a estas dos figuras algunas categorias
que usa el autor suizo para caracterizar el mundo humano. “Rispo experimenta una simpatia generosa por
los dos terapeutas, pero sin renunciar al juicio critico, a veces severo. Ciertamente Rispo estad mas cerca de
Binswanger; la razén para tanto es que el suizo le ha proporcionado todo un equipaje de conceptos que
Rispo aplica con la maestria de quien dio algunos pasos enfrente del maestro que le ensefio las primeras
lecciones.” La mas conocida de estas categorias se refiere a los tres planos de la existencia que Binswan-
ger distingue como propios del ser humano:

-el mundo propio o Eigenwelt

-El mundo interpersonal y social, Mitwelt -




-El mundo del contorno, o Umwelt

Pero estos tres planos no son suficientes para caracterizar el mundo de una persona; es preciso
considerar el mundo cotidiano de la vida social (o Lebenswelt de Husserl) y el mundo de los antecesores
(Vorwelt) y de los sucesores (A. Schutz) cuya influencia se hace sentir en los mas diversos aspectos de la
vida personal. Por Gltimo postula el mundo ideal de los valores, o Uberwelt.

Con estas siete categorias de analisis es posible aprehender el sentido de la vida y los rumbos que
cada uno dio a su transcurso personal, bastante diferente desde sus origenes nacionales -en este caso,
uno es suizo y el otro es austro-judio, lo que va a influir en sus respectivos mundos — hasta el modo de
relacionarse con el plano metafisico. Junto con el modelo septagonal, Rispo usa cuatro categorias mas
para situar mejor al biografiado: la espacialidad, la temporalidad, la corporalidad y el tener. Trata-se en-
tonces de examinar y reconstruir una vida siguiendo su formacion y el sentido que adquiere en cada etapa
y para cada persona. Ademas, la cuestion del sentido es un tema comun para estos dos autores. En Frankl
es el eje de su trabajo terapéutico, inherente al tema de la espiritualidad como expresion de los valores y
de la transcendencia. Lo que importa para Rispo es determinar la génesis del sentido en cada caso, pues
el sentido se forja y se deshace segun sea la experiencia de cada individuo y seglin su propuesta de vida.
“Cada accion, escribe Rispo, hace parte de un trayecto, de un camino implicito para recorrer, pasando por
mojones que se vuelven sefales de determinados estadios, emocionales-intelectivos, hasta llegar al desti-
no final de esa ruta transitada como la propia génesis del sentido”.

Las dos vidas examinadas centralizaron su sentido en la ayuda al préjimo mediante el cuidado
terapéutico y segun su vision de cdmo se va configurando el mundo de cada persona. Los dos biografiados
orientaron sus vidas en el sentido del-ser-para otro y en la dimension de la coexistencia.

Como destaca el autor del libro, la concepcidn de Rispo, articulada en un raciocinio denso y exi-
gente, ofrece a los terapeutas tal vez el mejor modelo para llegar a comprender los modos de ir configu-
randose una vida en su desarrollo histérico. Reconoce también que su modo de destacar algunos temas
abordados por el médico argentino es sobre todo una invitacion para que los profesionales del campo psi,
y no apenas los que se encaminan por las vias del pensamiento existencial, consigan superar un notorio
esquematismo simplificador que predomina en sus analisis de historias clinicas y en su vision de la com-
plexidad humana.

En sintesis.

La lectura de este libro nos muestra hasta que punto nuestra formacion como terapeutas profe-
sionales ha sido descuidada en areas importantes de nuestro conocimiento de la complejidad humana.
Por el lado positivo nos brinda el acceso a tres modelos (algo menos abarcador que una teoria general,
mas sectorial) de estudios biograficos. Cada uno coloca el acento en determinados factores existenciales,
siendo la génesis de lo vivido su punto en comun. Los tres destacan y proponen categorias de analisis di-
ferentes, mas concuerdan en que lo que debe proponerse un estudio biografico es dar cuenta del trans-
curso de una vida en (a)su dinamismo (en las fuerzas que la motivan), (b)en sus estructuras (los modos
de influenciarse sus componentes configurando una unidad inestable, en abierto), (c)en sus orientaciones
(valores y creencias), (d) en la procura de sus objetivos mediante la accion, (e) en sus modos de lidiar
con los desafios y exigencias de su realidad (los recursos y estrategias del ego para dar cuenta de si).
Corresponde a los profesionales del campo psi atender y conseguir estos objetivos.

Emilio Romero: Recordando con ira y sin perddn. Historias de vida. Ediciones Norte - Sur. San Pablo -
Santiago. Brasil — Chile. 2010

IV Congreso Latinoamericano de Psicoterapia Existencial y enfoques afines

Tema do Congresso: Psicoterapias existenciais e humanistas.

Periodo de realizagdo: 16-11-2011 a 18-11-2011
Local do evento: Universidade do Estado do Rio de Janeiro — UERJ
Os trabalhos submetidos devem anunciar a sua vinculagdo a uma das seguintes tematicas:

Filosofia e Psicologia da existéncia: fundamentos e historico

Fenomenologia e educacao

Fundamentos existenciais e humanistas para uma perspectiva social em psicologia

Husserl: consciéncia e método

A perspectiva existencial e humanista

Corpo e corporeidade

A Associacdo Latino Americana de Psicoterapias Existenciais (ALPE) selecionara, entre os trabalhos apro-
vados, e segundo seus critérios, aqueles que receberdo o Prémio Pablo Rispo, assim como os trabalhos
gue serdo publicados na Revista Latinoamericana de Psicologia Existencial.

Consultas en espafol en www.funcapac.org.ar
Consultas en portugués en trabalho@ifen.com.br
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