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Siempre que abordamos una revista académica en el campo de la psicologia cabe preguntarse por el
sentido de ésta para el lector y personas que pretenden encontrar algin conocimiento actualizado en ella.
Pues bien, considero que es supremamente importante comenzar por clarificar que al tiempo que puede ser
apropiado indagar y cuestionarse acerca de aspectos objetivos caracteristicos de la psicologia, como son los
procesos de aprendizaje, esquemas cognitivos y adaptativos, impulsos inconscientes y estimulos ambien-
tales, etc., es igualmente importante, y tal vez, mucho mas relevante para la psicologia existencial, inte-
rrogarse acerca del ser humano concreto que esta creando, desarrollando, construyendo, manteniendo o
constituyendo sus propios afectos, acciones y pensamientos a partir de su forma particular e intencional de
vivenciarse en su relacion con los aspectos concretos del mundo y del sentido que pretenda afirmar, defen-
der o preservar en dicha relacion dialéctica con el mundo.

Esto significa que todo analisis explicativo o construccion tedrica y explicativa acerca de la experien-
cia de los seres humanos solo se deberia realizar desde la comprension de la situacién existencial particu-
lar y especifica de cada persona y del sentido que esta persona pretende lograr o afirmar en ella. En otras
palabras, antes que la psicologia solo centre su esfuerzo y atencidén en encontrar causas o explicaciones
teoricas acerca de un comportamiento dado, deberia tratar primeramente de conocer, captar y comprender
la estructura experiencial de la persona que realiza dicho comportamiento, para a partir de ahi entender
sus intenciones, necesidades y los valores particulares desde los cuales esta persona actua.

Esto implica que debemos preocuparnos en un principio por comprender el sentido y forma de
vivenciar de una persona, para asi poder clarificar la manera particular en que ella experimenta sus senti-
mientos, pensamientos, impulsos, emociones y conductas. Al hacer este ejercicio comprensivo, podemos
captar mas facilmente la forma en que un ser humano crea, constituye, desarrolla o mantiene su experien-
cia. Una vez hayamos comprendido la estructura de existencia de una persona y el sentido que pretende
afirmar, alcanzar, defender o preservar desde ella, podemos contextualizar toda interpretacion tedrica acer-
ca de esa misma persona.

Desafortunadamente, generalmente las referencias y teorias acerca del ser humano se hacen sin
tener en cuenta el entendimiento surgido de dicha situacidon concreta de existencia en que las experiencias
se desarrollan, con lo cual, son dejados por fuera de toda comprension psicoldgica las necesidades expe-
rienciales, sentidos, intenciones y valores que resultan importante para la persona y que trata de preservar,
mantener o reafirmar.

En este punto, los aportes de la psicologia existencial favorecen las probabilidades de ajustar y con-
textualizar flexiblemente la teoria, los métodos de intervencion y una técnica dada a las reales necesidades
particulares de una persona, en vez de adaptar rigida y dogmaticamente a todo ser humano a una teoria
particular y Unica forma de entender al ser humano sin tener en cuenta las necesidades personales, senti-
dos experienciales que se pretenden afirmar, valores personales e intenciones. Asi, la psicologia existencial
pretende ofrecer un punto de encuentro entre la necesidad de comprender la subjetividad e intersubjeti-
vidad y la necesidad de explicar objetivamente al ser humano. Esto hace que no se desechen las teorias
acerca del ser humano automaticamente, sino que mas bien se enfatiza que al tiempo que es necesario
tratar de conocer y comprender el sentido de la experiencia de un ser humano, se contextualice una posible
explicacion desde dicha situacion concreta de existencia.

En este orden de ideas, se encontraran en esta revista diversos aportes tedricos que pretenden
ayudar a comprender la experiencia de los seres humanos sin descuidar la importancia de atender a la for-
ma en que cada quien pretende o trata de orientar su propia experiencia. Esto facilita, por ejemplo, poder
clarificar el sentido o funciéon que un determinado sintoma pueda tener para alguien en concreto. Asi, en
vez de dar por sentado que conocemos la experiencia de alguien por el solo hecho de que se sienta triste,
podemos tratar de clarificar el sentido de la experiencia de estar triste para alguien particular, y a partir de
ahi entender que uso le da a su tristeza, como se aferra a ella o al contrario, como trata de evitar sentirse
asi, etc. Esto hace que las intervenciones terapéuticas consecuentes, sean mucho mas acordes a las necesi-
dades de la persona.

Quisiera celebrar y resaltar finalmente el esfuerzo realizado por varios psicélogos y psicélogas exis-
tenciales en Latinoamérica por organizarse a través de una asociacion que permita dar a conocer formal-
mente todos estos aportes. Es asi como la Asociacidn Latinoamericana de Psicoterapia Existencial (ALPE),
entre sus metas, ha desarrollado esta revista. Esperamos sinceramente que les pueda aportar a sus expe-
riencias personales y profesionales lo suficiente para hacer que su trabajo como psicélogos, y mas puntual-
mente, sus intervenciones terapéuticas, les permitan rescatar el sentido propiamente humano de la expe-
riencia, lo cual hara que su labor sea realmente muy significativa para la persona a quien estén atendiendo.

Dr. Alberto de Castro
Barranquilla, Colombia




As RELAGCOES DE INTIMIDADE AFETIVA
UMA ABORDAGEM COMPREENSIVA

E DIALETICA

Emilio Romero
San Pablo- Brasil
Resumo
Exponho nestas paginas alguns aspectos essenciais das relagdes de intimidade afetiva (Ria), uma das
formas de relacionamento interpessoal que mais compromete e afeta as pessoas tanto em seu desen-
volvimento como na sua visdo do mundo e de si mesmo. Primeiro, diferencio os quatro tipos discerniveis
das relag6es humanas para em seguida destacar suas caracteristicas diferenciais de acordo com alguns
critérios fenomenoldgicos. Num segundo momento exponho as exigéncias que impde este tipo de relagao
para tornar-se efetiva, o que leva a exposicdo de suas caracteristicas vivenciais constantes. Ja num plano
mais dialético destaco as barreiras e as defesas da intimidade que as pessoas interpéem como medidas de
resguardo e de cautela. Embora exista uma necessidade de intimidade ao mesmo tempo se teme alguns
riscos comuns neste tipo de relagdo. Para dar unidade ao tema termino expondo formas problematicas e
conflitantes de Ria, entra as quais esta a infidelidade, bastante presentes no plano erotico-sentimental.

Palavras clave - Relacdes de intimidade afetiva, tipos de relacionamentos, barreiras e defesas da intimida-
de, conflitos interpessoais, cilimes.

Resumen:

Expongo en estas paginas algunos aspectos esenciales de las relaciones de intimidad afectiva (Ria), una
de las formas de relacion interpersonal que nas compromete y afecta a las personas tanto en su desarrollo
como em su visién del mundo y de si mismo. Primero, diferencio los cuatro tipos discernibles de las rela-
ciones humana para en seguida destacar sus caracteristicas distintivas de acuerdo con algunos criterios
fenomenoldgicos. En un segundo momento expongo las exigencias que impone este tipo de relaciéon para
tornarse efectiva, lo que lleva a la exposicion de sus caracteristicas vivenciales constantes. Ya en un plano
mas dialéctico destaco las barreras y las defensas de la intimidad interpuestas por las personas como me-
didas de resguardo y de cautela. Aunque exista una necesidad de intimidad al mismo tiempo se temen los
riesgos comunes en este tipo de relacion. Para dar unidad al tema termino exponiendo formas problema-
ticas y conflictivas de intimidad afectiva, tipos de formas de relacionarse, barreras y defensas de la intimi-
dad, conflictos interpersonales, celos.

1. As relagoes de intimidade afetiva (Ria)

Entre as diversas formas das relagdes interpessoais, as relagdes de intimidade tem merecido es-
pecial atencdo por parte dos psicélogos, o que se justifica, além de ser a matéria prima de seu trabalho,
porque neste plano se desenha a trama da existéncia e os aspecto mais significativos do si mesmo pessoal.

De todos os tipos de relacionamentos interpessoais, os de intimidade sao os que melhor atendem a
nossa necessidade de comunicagao e contato. Eles implicam um grau de compromisso e de envolvimento
afetivo-emocional muito mais profundo e significativos que as outras formas de interagao.

Em todas as formas de intimidade existem uma rica gama de expressdes. Esta gama de expressao
vai desde o mais fisico e sensorial até as formas mais idealizadas do amor, passando pela paixao mais fas-
cinante. Da intimidade dos corpos na relacao sexo-afetiva emana uma das fontes mais ricas e intensas dos
prazeres sensoriais, sendo uma estagao de partida para o surgimento de lagos afetivos mais duradouros.
Gracas aos sentidos experimentamos a imensa variedade de estimulos que excitam e incitam o movimento
da existéncia, tornando-a um crisol de sensagdes. Contudo uma relagao que se mantenha sé neste plano,
como sOi acontecer com frequéncia, no constitui de por si uma relacdo intima, a menos que estiquemos o
conceito supondo que de diversas maneiras estas relacdes entram na intimidade no caso que se repitam,
inclusive se os atores neguem qualquer compromisso, como acontece na prostituicao, em especial.

Nas relagoes da esfera do trabalho préprio da grande industria, onde predominam as relagoes fun-
cionais entre seus membros, esta dupla alienagao tende a predominar. O trabalho numa grande o media
empresa implica geralmente uma subordinacdo as exigéncias do mercado, qualquer que seja a atividades
do individuo; este fato tende a encaixar-nos na maquina dos processos produtivos como meras pecgas de
uma engrenagem.

Para apreciar as caracteristicas das RI julgo conveniente fazer um alcance prévio sobre outros tipos
de relacionamentos interpessoais. Em As Dimensdes da Vida Humana (1998), caracterizo quatro grandes
tipos de relacionamentos segundo alguns critérios, a saber:

a) segundo o grado de compromisso afetivo que estabelecem os atores na relacao,
b) segundo seus objetivos;

c) segundo sua proximidade-distancia social;

d) segundo o grau de abertura na relagao existente entre os atores

e) segundo seu tempo de interacao




De acordo com os critérios indicados distingo 4 tipos de relacGes interpessoais:
- As relagdes anénimas
-as relagdes instrumentais ou funcionais
-as relagbes operatorias
-as relagdes de intimidades

2. Os quatro tipos de relacionamentos interpessoais

O que importa destacar nos quatro tipos de relagdes que habitualmente mantemos com as pessoas
é que todos implicam um sentido: seu grau de transcendéncia. Entendemos com esta palavra ndao apenas
o significado que adquire a relagao para quem a experimenta senao especialmente como chega a impri-
mir linhas de transito e orientagées na pessoa. Hd uma gradacdo de sentido e de transcendéncia de maior
a menor, desde as relaces de intimidade afetiva (RIA) até as relagées andnimas (RA). Vdo desde o mais
pessoal ao mais impessoal, desde o mais proximo ao mais distante, desde o mais comprometedor e consis-
tente até o circunstancial e fragil, desde o mais afetivo, isso que nos afeta, até o meramente instrumental.

Desde o mais pessoal------------- Caté o impessoal, e inclusive anénimo
Desde o mais proximo ----------- 0 até mais distante

Desde o mais comprometedor----] até o meramente circunstancial
Desde o afetivo vinculatorio------- 0 até o meramente instrumental
Desde o mais abrangente--------- 0 até o mais restrito, limitado

Os tipos ndo sao fixos e definitivos. Os Ria podem ir perdendo sua qualidade, como acontece nal-
guns matrimonios e inclusive entre amigos, chegando a tornar-se uma relagdo operativa (RO). Isto aconte-
ce com todos os tipos. Ndo é insdlito que uma RA termine por transformar-se em operativa -como € o caso
dos torcedores de um equipe de futebol, que acabam formando uma torcida organizada.

a.1) Abrangéncia- Uma caracteristica notavel dos Ria é que costumam incluir os mais diversos aspectos do
mundo dos parceiros. No caso dos amantes ou do casamento inclui também a sexualidade. Na amizade fica
excluido o sexo, as pessoas tém acesso aos recantos mais pessoais do amigo, chegando nalguns casos até
seus segredos. Sem este acesso ao espaco interno do outro ndo existe amizade. Nao importa quantos anos
se freqlientem duas pessoas, mas se uma dela mantém reservas sobre seu acontecer mais pessoal, seja
por desconfianga, receio ou timidez, ndo é possivel a amizade com essa pessoa. Podem ser bons colegas e
parceiros, afinados por uma simpatia e estimagdao mutuas, mas ndo chegam aos recintos da amizade.

a.2) Vinculos- Toda intimidade supde e aspira ao conhecimento profundo do outro. Entrar na intimidade do
amigo ou do amante é tornar-se um habitante especial de seu mundo mais pessoal, para além de qualquer
papel. O papel pode impor a diferenga entre marido e esposa, mas a mutua intimidade afetiva supera essa
funcdo complementar, embora para os outros -inclusive para os filhos- esses papéis mantenham sua vigén-
cia. Na intimidade afetiva, ndo apenas corporal, as barreiras que separam aos seres humanos tendem a
perder suas linhas limitantes, chegando a esfumar-se em seu grau maximo, embora nunca sdo eliminadas
completamente.

a.3) Quanto maiores e abrangentes sejam os vinculos maior € o compromisso entre os membros da dupla
ou do grupo. Isto implica mais deveres entre as partes e uma maior identidade entre eles.

b) Os relacionamentos operatorios baseados num objetivo comum de alguma maneira compartilhado pelos
participantes. O que sustenta este tipo sao os objetivos que se propdem. Podem ser bastante formais,

mas ndo excluem os mais diversos tipos de afetos, positivos e negativos; o ideal é que predomine neles a
simpatia e alguma forma de afeto condicente com os objetivos. No trabalho, nos relacionamentos com os
colegas, os chefes e subordinados, se pauta este tipo de relacionamento. Como membros de um clube, de
um grupo religioso, nos relacionamos da maneira cordial e amistosa, sem chegar a transpor as regras da
boa vizinhanca, chegando apenas em determinados casos a tornar-nos amigos destas pessoas. Sao rela-
cionamentos de cooperagdo e de eventual competitividade. Inclusive la relacion terapéutica entra em esta
categoria.

c) Os relacionamento funcionais sdo puramente instrumentais e geralmente momentaneos. Com boa parte
dos prestadores de servigos praticos mantemos um contato apenas instrumental, ndo importa quanto anos
se repita a situacdo: com o porteiro do prédio, com a logista e o servente do bar, com o mecanico e fu-
nileiro, etc. Nos relacionamentos entre a prostituta e seu cliente habitual, entre a patrdo e o empregado
tendem a impor-se este tipo de relacionamento.

d) Também existem os relacionamentos anénimos..

Sao os que acontecem de maneira fortuita ou circunstancial: na partida de futebol, torcendo pelo mesmo
time, compartilhamos expressoes de alegria e desagrado com o vizinho de bancada; na fileira de espera do
onibus ou do supermercado trocamos opiniées com este e aquele fregués. Podem até dar-se no plano da
sexualidade, como acontece entre a prostituta e seu cliente ocasional, ou em alguns circulos uranistas e,
inclusive, em circulos fechados onde individuos de alto poder econdmico trocam prazeres com a Unica con-
dicdo de manter em secreto sua identidade, —circulos bem descritos por Gay Talesse, proprios das elites
anglo-—~americanas, mas também presentes em nosso meio.

Observemos que estes tipos de relacionamentos podem evoluir desde o mais elementar e externo para os
de interacdo mais proxima e cooperativa —de tipo operativa e, incluso intima. Podemos questionar a valida-
de de este tipo de relacdes, pois os atores no se interessam pelo outro nem entram num circuito de retro-




alimentagdo que é o mais préprio de uma relagdo. Seriam meros contactos ocasionais.

2. As exigéncias basicas dos relacionamentos de intimidade afetiva
Os relacionamentos de intimidade descansam em alguns pressupostos; trés sdao da esfera relacional
propriamente, a saber
a) Como ponto inicial este tipo de relacionamento exige certo grau de simpatia, de afinidade o de interesse
mutuo entre as pessoas.
b) a confianca e a sinceridade por parte das pessoas;
c) um grau de proximidade afetiva explicita;
d) implicam a esfera temporal: exigem alguma duragao no tempo para formar-se e consolidar-se.

a) Em tese, a medida que vamos conhecendo a uma pessoa e de acordo ao grau de confianca que nos
inspira, vamos abrindo para ela os aspectos mais pessoais e menos publicos. Assim como temos um espaco
reservado em casa, onde as visitas nao freqlientam, da mesma maneira restringimos a entrada de outras
pessoas a determinadas esferas do espaco interior. Uma vez que uma pessoa mostra ser confidvel vamos
descortinando nossos sentimentos, opinides e alguns aspectos de nossa histdria pessoal. Para um cole-
ga de trabalho nos reservamos a opinido adversa sobre o chefe, sobretudo se o colega ndo da indicios de
antipatia por essa figura. Para esse mesmo colega tampouco contariamos as brigas conjugais ou que nosso
pai era alcodlatra. Mas se a confianga mUtua sede lugar a circunspeccdo preventiva, iremos revelando os
aspectos que o bom senso recomenda dissimular e manter na penumbra. Para tanto precisamos acredi-
tar que o confidente seja uma pessoa sincera, embora nem sempre quem demanda sinceridade o seja. A
sinceridade é um conceito problematico, pois implica proposta de ser transparente para si e para o outro,
proposta que ES algo mais que franqueza e autenticidade. Na vida pratica quase sempre escondemos ou
omitimos o que nos possa prejudicar o comprometer de modo desfavoravel. E o que ocorre se entramos
num setor da intimidade que chamamos de o segredo. Revelamos parte do segredo, o que a conveniéncia
aconselha, ou colocamos as coisas de maneira favoravel a nossa posigao. Sartre afirma que a sinceridade
supGe uma auto-coincidéncia impossivel, que torna a sinceridade uma mera tentativa de uma basica ho-
nestidade para o outro.

Por outra parte surge a questao das racionalizagdes que se da a pessoa para justificar suas faltas
erros e malandragens.

Vocé traiu o seu parceiro, é verdade, mas antes ele lhe deu sobrados motivos para tanto (descuidou
seu papel marital, estavam numa etapa de desavencas, foi dominado por um momento de fraqueza, etc.).
Raras vezes somos completamente sinceros. Nem sempre este ocultamento de outra carta no baralho é
uma jogada desonesta: apenas vocé se convenceu que os lances se deram dessa forma. Supde-se que a
sinceridade é a vontade de ser verdadeiro com outra pessoa, mas se esquece que essa vontade pode ser
uma forma de engano a si mesmo. Vocé pode acreditar estar sendo sincero na sua vontade de converter a
pecadora Tais, a bela prostituta de Alexandria, mas como no romance de Anatole France (1910) pode estar
se enganando, pois essa proposta oculta seu desejo por ela, tdo ardente como suas pregacoes em pré da
salvacdo de alma da pecadora. Algo similar acontece no romance de Steinbeck, “A Leste do Paraiso”, que
logo comento.

b) Passados os umbrais dos relacionamentos formais e ja caminhando pelas vias de uma aceitagdo
mutua, embora quase sempre condicionada, nos vamos abrindo com as pessoas segundo seja o grau de
confianga e de simpatia que nos inspirem. Passado um tempo e no suposto que o entendimento exceda a
mera simpatia entramos na esfera da proximidade afetiva, de valorizacao da outra pessoa.

c) A duracdo da interagao tende a consolidar a relagdo interpessoal sempre que implique um mutuo
reconhecimento e aprimoramento da relagdo. A duracdo nos da a dimensao historica do relacionamento.

E possivel falar de graus de intimidade? Penso que todo fendmeno se manifesta num certo grau. A in-
timidade como total transparéncia entre duas pessoas seria seu ponto maximo, mas acredito que este grau
nunca se alcanga pois os humanos ndo sdo transparentes nem sequer para si mesmos: a transparéncia de
si para si sO é possivel por breves momentos. Sempre temos zonas de penumbra y de opacidade. No plano
interpessoal ainda existe outra limitagdo: ha determinadas situacées nas quais nos sentimos a vontade
apenas sem a presenca do outro. Por diversos motivos julgamos de mau gosto compartilhar o banheiro e
nos incomoda e envergonha sermos surpreendidos em determinados atos solitarios ~-como se masturbar.
Ha casais que inclusive restringem o acesso a visdao do corpo. O pudor estabelece os limites da exibigdo
corporal e inclusive dos jogos erdticos. Muitas pessoas desejariam ter contatos buco-genitais mas seu sen-
so de pudor, ou sua idéia do que é decente ou ndo, lhes impede fazer ou insinuar este tipo de relagoes.

(*)A palavra sincera foi inventada pelos romanos. Eles fabricavam vasos de uma cera especial. Essa cera
era normalmente opaca. Pero com o tempo aprenderam a fabricar vasos com uma cera mis pura e perfeita,
de modo que os vasos se tornavam transparentes. Os romanos, quando viam um vaso assim, o encontra-
vam fino y lindo, sem cera.

3. Os encantos da intimidade
Em todo relacionamento de intimidade ha aspectos encantadores, que nos colocam num plano de
existéncia em que o imaginario e o real as vezes sao indiscerniveis. Conectada com a esfera mais orilgli-




naria e primitiva do ente humana, o lado emotivo, as relagdes de intimidade tendem a envolver a pessoa
num clima de acentuacado do vivido. Contudo, também apresentam aspectos nada encantadores, decepcio-
nantes, que soem gerar fortes conflitos, que bem podem terminar com a relagdao devido a que os atores
nao conseguem superar os motivos geradores da ruptura. Nem preciso dizer que todos os tipos de relacio-
namentos apresentam limitagdes, contradi¢oes, oscilagbes de aproximacado e distancia, e impasses amiude
insolUveis. Como afirma Sartre o conflito é inerente as relagdes interpessoais.

Os encantos da intimidade se ddo pelo menos em trés planos

Os encantos da intimidade apresentam-se em todas as dimensoes da existéncia, desde o meramen-
te corporal e sensorial até a experiéncia de éxtase mistico em que o espaco-tempo fica abolido e se chega
ao plano extatico de si. Contudo, trata-se de experiéncias-limite, que excedem em muito o que predomina
nas relagdes interpessoais. Certamente as experiéncias sexuais orgasmicas costumam alcangar graus de
comunhdo muito préximas aos estados misticos, no suposto de que o casal tenha um alto grau de afinida-
de.

Contudo, quero destacar esta vez soé trés planos o dimensdes:

- Um plano fisico e corporal

- O plano interpessoal

- O plano afetivo sentimental.

) Nem sempre é possivel discernir estes trés planos, pois os diversos tipos podem dar-se conjugados.
E uma questdo de mera acentuacdo, raras vezes estao completamente excluidos.

Em termos mais superficiais, e talvez por esta mesma razao, sejam mais freqiientes os do primeiro
tipo, do plano corporal. Ndo precisam ter um carater erético; ddo-se na esfera da sensorialidade e do pra-
zer. Num plano egdico entram na categoria do agradavel e do desagradavel.

Num grau de maior intimidade entram pelas vias do erético. E comum que com os colegas e amigos
de segundo grau —meras amizades parciais- compartilhemos momentos de agrado em torno de uma mesa,
jogando cartas, libando um bom vinho, jogando conversa fora. Essas pessoas nos merecem alguma con-
sideracdo, mas os lacos que sustentam o relacionamento sdo frageis, talvez puramente circunstanciais. O
colega faz aniversario e o costume aconselha uma festinha; estamos na época de natal e a gente se relne
num momento de confraternizacao ocasional. Em tais momentos até surgem oportunidades para ir um
pouco mais longe no relacionamento; talvez o colega se solte um pouco e termine por convidar-nos a sua
casa, expresse um sentimento generoso ou mostre alguma virtude que nos leva a enaltecer um pouco mais
sua figura. No caso de sentir que ha uma aceitacdo mutua, uma sintonia basica, além de uma valorizacao
positiva e alguns interesses em comum, talvez cheguemos a sermos amigos de primeiro grau.

Com a liberagao dos costumes, propria das sociedades tecnoldgicas, € comum que as pessoas
comecem seu conhecimento mutuo pelo lado fisico e sexual, explorando suas possibilidades de prazer. Este
é um contato intimo no sentido que implica algum tipo de compromisso afetivo e supGe a premissa de um
relacionamento a ser desenvolvido no mais diversos niveis. Se por acaso se da como mero prazer mo-
mentaneo, sem um interesse pelo outro enquanto pessoa, no implica intimidade —que é o que acontece no
comercio sexual, tipo prostituicdo. Hoje tendem a impor-se praticas sexuais logo que o casal estabelece o
contato, atraidos simplesmente pelo chamado da espécie —pela efervescéncia hormonal. Nem sempre estas
praticas vao enfrente na forma de namoro, mas as que passam para este estagio abrem as portas para o
segundo tipo de intimidade, que segue as vias do compromisso afetivo e de um progressivo conhecimento
mutuo.

O fato de que os relacionamentos de tipo erdtico estejam subordinados nos aspectos menos publi-
cos e visiveis, ao mero principio do prazer, com um compromisso mais corporal que afetivo, ndo significa
que estejam condenados a permanecer nesse plano. Pelo contrdrio, costumam passar para um nivel afetivo
a medida que os parceiros vao fazendo uma experiéncia mais ampla. Mesmo se mantendo na esfera do
erotico oferecem os encantos proprios dos prazeres sensoriais. Nao esquegamos que todos os prazeres se
originam na sensorialidade corporal; para tanto contribuem todos os sentidos. Podem comecgar pela vista,
gue nos leva a apreciar as belas formas de um provavel parceiro, mas logo outras sensacdes concorrem
para exaltar ainda mais as impressdes que uma pessoa nos provoca. Todos os sentidos sao convocados,
embora alguns permanegam de maneira mais sutil e encoberta —-timbre da voz, fragrancia, as insinuagdes
do movimento no andar, o toque no simples aperto do mao -esse toque que Clarice Lispector sempre espe-
rava antes de entregar-se ao sono:

“Dar a mao a alguém sempre foi o que esperei da alegria. Muitas vezes antes de adormecer, antes
de ter a coragem de ir para a grandeza do sono, finjo que alguém esta me dando a mdo e entdo vou, vou
para a enorme auséncia de forma que é o sono.” (1964)

Desta experiéncia bio-sensorial, impregnada de maneira suave ou forte de erotismo, sempre ha al-
gum elementos afetivo; pelo menos isso que chamamos simpatia -entendendo a simpatia como mero mo-
vimento de sintonia com a outra pessoa, seja momentaneo ou persistente. O que se procura neste plano é
o agradavel, erdtico ou ndo. O agradavel nos deixa gratos: é uma graga recebida, ndo importa qudao mini-
ma e circunstancial seja. Recebemos a cada momentos gragas minimas, que nao levamos em conta porque
se tornaram correntes. Reparamos apenas nas gragas especiais, que levam o selo do distintivo Chegamos a
pensar que so os favores do céu merecem este nome. Gostamos ser tratados bem, que nos mostrem con-
sideracdo e boa vontade; nos agrada receber atencdes especiais; ficamos gratos de quem nos da reconhe-
cimento e estimulo.

Existe em todos nds uma verdadeira necessidade de intimidade afetiva. Esta forma de relaciona-
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mento interpessoal € a Unica que nos permite entrar, transitar e permanecer no mundo interno do outro
como um ser de especial valor. E uma forma especial de compartilhar. Das pessoas que freqlientamos nao
sao muitas as que entram no circulo de nossa privacidade psicoldgica, embora muitas delas nos impressio-
nem e exergam uma presencga até marcante. As pessoas nos impressionam de maneira diferente, segundo
seja o valor que outorguemos a sua presenca. Uma coisa o encontro com um mestre, outra bem diferente
é o0 jogo de luzes que exalta o idolo popular (cuja figura deslumbra a maioria dos jovens). O primeiro nos
sugere um caminho; o segundo comove e fascina, mas entra no jovem, sobretudo, como imagem encanta-
da de uma identidade fantasiada. Estas figuras circulam em nosso espaco interno como seres simbdlicos:
como representacgdes ora ideais, ora meramente mistificadas pelas manipulagdes do mercado.

Os Ria sup6em um contato direto entre as pessoas e uma abertura mdtua que possibilita o conheci-
mento reciproco em profundidade. Ter acesso aos recantos mais pessoais de um individuo significa transi-
tar com ele pelas trilhas de seu mundo. Este acesso acontece geralmente de maneira vagarosa e gradual; é
0 outro quem nos convida e aceita como hdspedes possiveis de seu mundo. S6 quando o outro nos acolhe
em seus recintos mais pessoais, num gesto de confianga cordial e afetuosa, sentimos que ele nos outorga
um valor especial; é assim que superamos os gestos da mera boa educacgdo e dos simples ritos da convi-
véncia convencional.

4. RelagOes de intimidade afetiva (Ria)
- Caracteristicas das relagdes de intimidade afetiva
As relacbes de intimidade afetiva (RIA), se dao em trés ambitos bem notdrios:
-no seio da familia - no plano da amizade - no @mbito do amor erético.
Em todos estes ambitos a intimidade implica uma série de sentimentos, positivos e negativos, mas
0 que percorre e articula seu carater de relacionamento intimo sdo cinco pressupostos quase sempre impli-
citos mas também amildde explicitos e até cobrados:
a) o carater mais genuino do relacionamento:
-é mais aberto e espontaneo,
-se subtrai as imposicdes dos papéis dominantes no espaco publico
-Ndo é convencional, ou é s6 em determinadas situagoes.
b) a cooperagao
-na amizade, nos lacos familiares, na relagdao conjugal supde a colaboracao e a solidariedade, o interesse
ativo pelos co-atores da relacdo. =
c) a confidéncia -
- por implicar diversos planos da existéncia, ha planos que pertencem ao ambito do reservado e até do
segredo.
d) a conivéncia
e) a cumplicidade =

e O carater mais genuino do relacionamento.

No espaco publico nosso comportamento esta pautado em grande medida pelo desempenho de
papéis. Diferente dos outros tipos de relacionamentos citados acima, os RIA sdo relacionamentos em que
o papel estd menos presente e eventualmente fica de lado. Vocé é professor ou psicélogo para os outros,
seus alunos, seus clientes, para os adjacentes secundarios e primarios (4). Em casa e para seus amigos €
Jan ou Emilio. E verdade que em casa ela € mulher e ele ¢ homem, mas sobretudo sdo pessoas —uma ca-
tegoria social que supera essa dicotomia e muitas outras. Perante os adjacentes vocé mantém um compor-
tamento de conveniéncia social; com seus intimos vocé é mais genuino; permite-se e lhe é permitido uma
margem de auto—expressao muito maior, um grau de liberdade e de espontaneidade que nenhum outro
lugar social provavelmente Ihe permita. Nao ter intimidade com ninguém, como acontece com freqliéncia
com as figuras publicas do poder e com muita gente que ndo se abre para o outro pelos mais diversos mo-
tivos, é viver fechado nos intramuros do ego, fora do alcance do préximo, alienado do verdadeiro sentido
da comunidade e da comunhdo interpessoal.

e Cooperagao

Certamente em todo relacionamento interpessoal pode haver cooperagdo, mas nos RIA esta co-
operagao forma parte do pressuposto basico de sua constituicdo. E uma operagdo conjunta, fortemente
comprometedora no ambito da familia e do amor erdtico e menos exigivel no plano da amizade, embora
sempre mostremos neste plano uma atitude de colaboragao atenta pelo menos numa atitude de apoio
emocional. O grau de cooperacgao implica que inclusive o egoismo € moderado e reduzido a sua minima
expressao. Esta atitude mais centralizada no bem comum é muito notéria no casal e nas suas relagdes com
os filhos. O que seria uma familia sem a participacdao de todos ao bem comum? Se no simples trabalho gru-
pal se espera que todos fagam a parte que lhes corresponde ainda é maior esta expectativa nas Ria.

¢ O carater confidencial

Todos os seres humanos mostram apenas alguns aspectos de sua vida; por diversos motivos se
reservam e procuram ndo mostrar uma série de episddios, comportamentos e vivéncias julgadas como
inconvenientes no espago publico. Nos RIA esta zona de reserva se abre para o outro, permitindo ao sujeito
uma maior liberdade de expressao, sem o resguardo que mantém para os nao-intimos. Pela mutua con-
fiangca que pauta a relagdo ele se revela em seu ser mais préprio, chegando a confidenciar muitos aspec-

tos de sua vida privada. Revela seus sentimentos, fantasias, desejos, ressentimentos e alguns episodios e
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acoes nem sempre gloriosas. Mostra assim seu lado mais escuro e talvez menos amavel. O mostra no bem
entendido de que o outro vai respeitar o carater confidencial de sua arquitetura mais pessoal. Inclusive na
intimidade do contato sexual, o que nesse contato acontece e como acontece, exige o segredo —aquilo que
permanece segregado do olhar publico. Também os tracos menos amaveis e mais sintomaticos do parceiro
ou do membro familiar sdo mantidos em discreto resguardo. Ventilar que o parceiro tem habitos higiénicos
relaxados ou que costuma mostrar uma fachada de gentileza com as pessoas mas que no fundo as menos-
preza seria quebrar este principio basico.

e Conivéncia

Nem sempre os aspectos mais secretos de uma vida se mantém nas trilhas das normas estabeleci-
das; amiude implicam transgressdes, maiores e menores, atos e condutas pouco honrosas. Neste caso a
manutencdo da confidéncia implica numa certa conivéncia. E uma conivéncia condicionada, restrita, pois
0 amigo, o amante, o parente, pode objetar determinadas condutas do sujeito, mas precisa aceitar se por
acaso essas condutas pertencem ao passado da pessoa. Mesmo assim todos transgridem algum ponto,
algum item da lei, por pequeno que seja; transgridem seja por falar mal do vizinho, seja por alterar o peso
da balanca, seja por ter alguns habitos um tanto sintomaticos. Alguns vao mais longe; é o que me mani-
festou o senhor Bengel, um suico bem comportado, que se dda muito bem com sua esposa “pois ela conhe-
ce toda minha histéria”:

“Ja transgredi quase todos os mandamentos biblicos, menos o 6° (ndo mataras) e o 90 (nao levan-
taras falsos testemunhos), mas devo dizer que vontade de matar a muita gente ndo me falta. Detesto a
muita gente. Isso de amar ao proximo é conversa fiada de pregador. HA muito parasita por ai, muito explo-
rador da miséria humana, muito delinqliente da pior espécie, aos quais liquidaria sem piedade. Sou parti-
dario da pena de morte, que me parece inclusive mais humana que deixar um cara apodrecer num presidio
durante anos e anos, além de ser um procedimento econdmico. Ja fui com a mulher do préximo (quem nao
deseja a sua vizinha?). Ja roubei algumas bagatelas -isso que fazem todos os estudantes na Universidade.
N3o amo a Deus porque simplesmente ndo acredito na sua existéncia, mas sou capaz de admirar e gostar
das pessoas bacanas, corajosas, libertarias, leais, batalhadoras. Honrar a meus pais? Respeito a minha
made, mas o velho ndo merece essa honra: nunca se importou com seus filhos. Nao lhe guardo rancor, ape-
nas vivemos em mundos diferentes...”

e A cumplicidade

Na conivéncia o sujeito ndo co-executa os atos e condutas do outro, embora possa ser um elemen-
to passivo que se deixa fazer - como € o caso de algumas praticas sexuais que a o parceiro tolera apenas
para evitar uma briga, mas que preferiria ndo fazer. Na cumplicidade as pessoas se tornam co-autores de
determinadas condutas, nem sempre transgressoras, mas amilde bastante questionaveis. Perante a ino-
céncia dos filhos que perguntam sobre a origem dos filhos ou sobre a vida de Papai Noel, o casal mantém
a ficgdo que indica a tradicdo, num gesto de cumplicidade aparentemente bem intencionado. Perante a
sondagem dos pais, preocupados pelas conseqliéncias de uma pratica sexual da filha com seu namorado,
os dois simulam manter-se no esquema do figurino convencional. Se o juiz resulta pior que o ladrao, sua
esposa continuara afirmando a inocéncia do marido, dizendo que é mera infamia dos inimigos. Nos surpre-
enderia demais se uma mae delatasse a seu filho criminoso.

5. Barreiras que perturbam as relacdes de intimidade -temores e receios

# Medo de fusao

# Temor de revelar aspectos menos favoraveis da personalidade ou da historia pessoal.

# Receio de revelar um juizo francamente negativo com respeito a determinadas caracteristicas do parcei-
ro.

# Receio de comprometer-se demais no relacionamento.

# Temor de ser mal entendido, mal interpretado pelo outro.

Contudo, este transito pelas trilhas privadas do outro ndo é facil nem comum, pois as pessoas
costumam colocar barreiras de resguardo ou elas mesmas nao sabem movimentar-se neste espago. Nao
€ insdlito que as pessoas experimentem medos e receios diversos perante a possibilidade de entrar num
contato mais intimo. Podemos distinguir pelo menos cinco tipos de medo, ou de receios, que é uma forma
atenuada do medo:

e Medo da fusao.

A pessoa teme ser dominada pelo parceiro, caso nada infreqiiente no plano amoroso e inclusive da
amizade. Pessoas dependentes ou dominadoras tendem a estabelecer este forma de relacionamento fago-
citario: engolem ao parceiro e em seu afa de assegurar a posse terminam sugando-o. Como observa Pasini
existe uma seqliéncia no relacionamento interpessoal, a que segue trés momentos:

-Viver para o outro (e desde o outro)——Viver para si——Viver com o outro.

Trata-se de conviver com o outro, mas para que isso acontega é preciso primeiro aprender a viver
para si e consigo. E freqliente que um membro da dupla tema restringir sua liberdade ndao apenas pelas
limitagdes e imposicoes que impde qualquer compromisso, mas sobretudo por ter observado alguns tragos
de parceiro que limitam sua auto-expressao.
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# Receio de revelar aspectos pessoais pouco ou nada favoraveis

Todos nds procuramos atender as expectativas do outro pelo menos nalguma medida, sobretudo
quando se trata de uma expectativa razoavel e pertinente nos termos do tipo de relacionamento estabele-
cido. Entre amigos e parentes, entre namorados e parceiros isto acontece nalgum grau. Podemos ter um
razoavel senso de economia, atitude aceitavel pelo outro, mas seria bastante inconveniente mostrar-se
simplesmente tacanho. Podemos ter una leve inclinacdo para o pessimismo, mas sabemos que é bastante
desagradavel mostrar-se queixoso e francamente negativo. Vocé pode ser algo sedutora, o que sera visto
por seu parceiro como um aspecto de sua atracdo pessoal, mas se vocé é sedutora de maneira indiscrimi-
nada sera rejeitada.

Uma das barreiras que impedem um relacionamento franco e honesto se relaciona com o medo de
revelar alguns aspectos da histéria pessoal entendido pelo sujeito como algo desfavoravel, vergonhoso ou
simplesmente inconveniente em termos dos valores sociais predominantes. Os testemunhos nesta situacao
nao faltam. A Sra. Beklagen é uma mulher bonita, casada com um micro-empresario bastante prospero.
Durante os 10 anos de casados se tem entendido sem maiores dificuldades, mas ela sempre ocultou cui-
dadosamente sua origem sécio-econdémica por temor de ficar por baixo ndo tanto perante seu marido, mas
especialmente perante a familia dele. Chegou ao ponto de contar a histdria que seus pais tinham falecido
num acidente tragico e por este motivo preferia ndo tocar neste ponto. A verdade é que sua mae vivia com
outro homem numa pequena cidade de outro Estado e inclusive ignorava o paradeiro de seu pai. O temor
de encontrar por acaso a seu genitor e ser reconhecida a obrigava a tomar diversas precaugoes, especial-
mente em lugares publicos. Este aspecto sombrio de sua vida a deixava periodicamente deprimida, levando
a sentir-se culpada de falsidade perante seu esposo.

e Receio de revelar um juizo francamente negativo com respeito a determinadas caracteristicas do
parceiro.

Em discussGes e brigas nunca faltam as trocas de pedradas, mas um minimo bom senso nos ensi-
na que devemos moderar nossa momentanea vontade de massacrar a nossa cara metade. Anton Tchékov
sempre atento observador dos piores aspectos dos desentendimentos interpessoais, coloca uma reflexao
bastante ilustrativa no pensamento do marido ja bastante desiludido de uma convivéncia de mais de 20
anos:

“Ouco (a minha mulher); dou maquinalmente sinais de assentimento e pensamentos estranhos tomam
conta de mim. Olho para ela e espanto-me como uma crianga. Perplexo, pergunto a meus botoes: sera
possivel que esta mulher velha, muito corpulenta, desajeitada, com uma expressao embotada de preocu-
pacao mesquinha e de temor pelo pedaco de pdo, de olhar embagado pelos pensamentos constantes de
dividas e pobreza, sera possivel que esta mulher ja foi um dia aquela mesma Barbara fininha, que eu amei
apaixonadamente pela sua inteligéncia licida e boa, pela alma pura, pela beleza...” (Tchekov,1889)

e Medo de comprometer-se demais num relacionamento com uma pessoa cuja personalidade mal se
conhece ou cujos tracos inspiram alguma reserva.

Quase sempre se nos aconselha que entremos num relacionamento sentimental de maneira gradual,
sem tentar queimar etapas e sem mostrar todas as cartas do baralho. Ndo € um conselho de gente apenas
escarmentada. E sensato entrar num plano altamente comprometedor como é o amor erético de maneira
que se possam ir vendo como se vai configurando a trama afetiva. Certamente os gatos escaldados costu-
mam exagerar as precaugoes tornando a relacdao bastante problematica, se ndo impossivel.

# Receio de ser mal interpretado pelo outro

Este caso é bastante comum nos relacionamento de amizade entre homem e mulher, sobretudo se
um deles € casado. Dar muita confianga ao amigo (a) pode dar passagem para o erdtico. Contudo, onde as
coisas resultam piores ainda é nos relacionamentos sexuais do casal. E sabido que na maioria dos casais
a atividade sexual tende a reger-se por um padrao de fornicacao bastante convencional. Especialmente se
ja fizeram com um amante, algumas mulheres receiam ter praticas buco-genitais com seu marido; temem
que ele as possa tomar como propensa a um erotismo descontrolado. Alids, esta € uma das queixas das
esposas menos convencionais. Algumas senhoras confessam que encontrou no amante o que sempre des-
ejou ter com seu marido: uma relacdo sem as inibicdes que para o papel de mae impoe o papel de senhora
recatada, modelada por pautas convencionais, inclusive no plano sexual.

6. As defesas da intimidade: a arte de preservar e enaltecer a prépria figura ou imagem
-a simulagao e a dissimulacdo
-a confidéncia,
-0 engano e o auto-engano

Seja que vivamos a intimidade na forma de convivéncia com um parceiro e com alguns amigos, seja
que a intimidade se refira ao mero acontecer pessoal, isso que chamamos de acontecer subjetivo, sempre
procuramos resguarda-la da curiosidade e da intrusdao dos outros.

Existem pelo menos trés tacticas para preservar nossa imagem diante dos outros; todas implicam
um certo resguardo y alguma forma de artificio.

a) A simulacdo: consiste em mostrar vantagens e virtudes que favorecem nossa imagem diante os
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outros. Trata-se de dar uma boa impressao tanto de nossa aparéncia fisica como na forma de comportar-
nos. Em determinados casos se simulam também deficiéncias, como acontece com a pessoa que quer
alguns dias de folga e pede ao médico um atestado para ausentar-se de seu emprego. Simulamos aspec-
tos vantajosos, relacionados com nossa prosperidade material, nossa situacdo matrimonial, nossa suposta
competéncia profissional (exibendo um diploma de doutorado o mestrado) Dentro de certos limites € um
disfarce compreensivel, amplamente aceito. Queremos agradar. Por outra parte, assim com simulamos
também dissimulamos seja mediante a cosmética, a moda, a retdrica ou o simples truque. Em outras pala-
vras, vocé exibe o que a enaltece e favorece, e dissimula o que a rebaixa e desfavorece.

De todas as maneiras, tanto para nés como para os outros, precisamos manter uma fachada ra-
zoavel, o melhor enfeitada possivel, onde as rupturas e os contrastes do quadro sejam atenuadas com uma
boa pincelada encobridora. Dissimulamos ndo apenas os estragos do tempo em nossa face, mas todas as
formas possiveis que deformem ou denigram nossa imagem, ou que atrapalhem a obtencdo de um ob-
jetivo. A dissimulacdo supde a simulagao, e vice-versa. Simulamos estar de acordo com o chefe, embora
achemos que suas opinides nos parecam tolas e pretensiosas. Dissimulamos nosso desagrado perante sua
prepoténcia e falta de respeito. Simulamos um belo sorriso para o cliente da loja e dissimulamos uma certa
antipatia que nos provoca sua pretensao de ser uma pessoa importante.

b) O confidencial Vocé pode referir para um (a) amigo (a) algumas intimidades com seu parceiro
sobretudo quando esta iniciando um relacionamento, mas assim que a relagdo adquire mais valor, tor-
nando-se uma promessa amorosa, vocé se recusa a comentar os aspectos mais comprometedores de seu
relacionamento. E o que acontece em especial com os homens. No inicio de um relacionamento com uma
moga, o homem conta aspectos do relacionamento nhum tom de brincadeira, gabando-se de suas habilida-
des sedutoras e de alguns truques usados para conseguir seus favores sexuais. Passado um tempo, ja mais
comprometido com ela, coloca uma grossa cortina de reserva sobre seu namoro. O relacionamento exige
manter-se no plano do confidencial.

O confidencial ndo pode ser divulgado; sua divulgagdo é entendida como uma forma de desrespei-
to; quem nao sabe manter reserva de aspectos que precisam manter-se na esfera do privado, ndo merece
nossa confianca. Quando o chefe ou um amigo nos conta um fato delicado, ou emite opinides e intencdes
contundentes contra alguém, cuja divulgacdo poderia encrenca-lo, entendemos que é algo confidencial. Se
sua amiga casada Ihe conta que esta tendo um caso com o chefe vocé pode posicionar-se, seja no sen-
tido de fazer um chamado a cautela, seja sublinhando o lado ético de sua conduta. De qualquer maneira
sua amiga espera que saiba manter em segredo sua confidencia. No suposto de que sua atitude implique
alguma censura é provavel que a amiga tente limpar a barra dando alguma escusa que torne sua infideli-
dade compreensivel, ou termina por mentir dizendo posteriormente que acabou o caso. A partir de entdo é
provavel que disfarce ao maximo seu episddio amoroso, chegando a simular as condutas atribuidas a uma
boa esposa.

Como ja enfatizei, o ser humano ndo é transparente para si € muito menos ainda para os outros.
Sua transparéncia é apenas momentanea, aquela que lhe permite aperceber-se do que esta acontecendo
consigo num momento determinado, ndo importa se esse acontecer implica na simulagao ou engano do
outro e inclusive de si mesmo. Transparéncia ndo implica verdade nem boas intengdes. O préprio da trans-
paréncia € sua translucidez: se pode ver a seu través, de um lado ao outro, como através de um cristal,
mas o cristal humano é muito misturado de impurezas e dobras que sé excepcionalmente permitem obser-
va-lo como agua limpa. Nossa vida se vai compondo de camadas e camadas de materiais diversos, o que
termina por formar grandes zonas opacas, quase impossiveis de enxergar depois que se tem formado. Sao
as zonas de penumbra e de escuriddo, as que chegam a constituir verdadeiros territorios independentes do
eu.

Nossa vida se configura como um amontoado de cacos, que terminam por formar um mosaico algo
heterogéneo, mas no qual podemos distinguir algumas figuras e determinados temas, a maneira de um
quadro cubista, nos casos mais extremos, ou como um quadro chagaliano, no qual se misturam os sonhos
e seus fantasmas com as figuras da realidade prosaica. Ficgao e realidade estdao sempre entrelagadas, pois
a realidade esta constituida pelas ficcdes de nosso cotidiano e as ficgdes sdo a realidade que desejamos.

c) Nao para por ai nosso teatrinho cotidiano. Ha outro lado, mais pessoal ainda: nos auto-engana-
mos e enganamos. Mostrar-se educado para evitar encrencas com o préximo, mesmo se ndo sente a me-
nor simpatia por ele, € muito compreensivel. Forma parte das regras do jogo social. J& o mestre Conflcio
(séc. V a. C.) ensinava que ha uma arte de cuidar a cara, arte necessaria para o entendimento humano. A
vida publica precisa que seus atores se apresentem da melhor maneira. O auto-engano parece digerir essa
justificativa. Contudo, parece mais freqliente do que o bom senso aconselharia. Fingimos que as criticas de
um colega ndo nos aborrecem, ao final o cara é apenas um cretino, um patife invejoso. Tentamos crer que
as reiteradas discussdes com nossa consorte sao apenas mal entendidos passageiros, nao revelam um con-
flito crescente que terminara com uma ruptura final. Esta tudo bem, dizemos, embora surja em nos a leve
suspeita que algo nosso esta escoando pelo cano.

d) Uma forma muito usada para dissimular uma situagdao que nos resulta dificil revelar em sua sim-
ples verdade, pois nos resulta no minimo incbmoda ou inconveniente falar, € o eufemismo. Nesta figura da
linguagem tentamos atenuar o efeito de um enunciado que possa incomodar ao outro ou que manifeste um
ponto vulneravel de nossa pessoa. Usamos alguns eufemismo para atenuar os efeitos de uma declaracdo e,
em especial, para encobrir alguns fatos ou fendmenos pouco honrosos. Falamos “das classes menos favo-
recidas”, um eufemismo para referir-se aos pobres e aos explorados do sistema social. Falamos de “pi‘:\6|'ses




em desenvolvimento” para evitar a expressdo mais verdadeira de paises sub-desenvolvidos.” Dizemos que
estamos passando por um periodo de menor solvéncia financeira para ndao afirmar que estamos em total
bancarrota. E quando lembramos com um amigo uma ruptura amorosa doida, na qual nosso (a) parceiro
(a) preferiu ao vizinho, aludimos ao fato como “a época de minhas dificuldades conjugais”. Resultaria lesivo
para nosso ego dizer que fomos traidos e deixados por um rival.

Esses sdo alguns dos subterflgios que usamos para dar saida a inquietude que se filtra pelos poros
e pelas juntas de nosso espirito. Entretanto existe um outro aspecto que espreita aquilo que reservamos
como parte de nosso foro intimo. O engano feito aos outros é compreensivel pelos ganhos que se espera
desse truque. Até certo ponto é igualmente compreensivel o auto-engano, pois o sujeito também espera
alguma forma de ganho. Se ele quer acreditar que seu (sua) esposo (a) é fiel apesar de todos os indicios
em contra, entendemos que a pessoa esta querendo preservar-se do sofrimento que vai lhe provocar a
certeza de estar sendo traido. A certeza poderia leva-lo a uma decisdo ainda mais penosa: pedir o divorcio,
ou simplesmente ter que romper o relacionamento. Ambos os riscos geram ansiedade. Esta é a saida que
algumas esposas empregam, nao sendo insolito que o marido faga algo similar. )

O engano e o auto-engano costumam ser usados também como uma defesa da intimidade. E ver-
dade que o engano é geralmente um truque dirigido a obter proveito ou a evitar um dano, mas também é
usado para evitar expor-se negativamente. As brigas conjugais ndao apenas costumam ser escondidas, mas
o casal sbéi enganar aos pais afirmando que esta tudo bem, apenas com as discussdes que os casais tém.
Algo similar acontece com o desempregado crénico que sai todos os dias de casa como se fosse a seu em-
prego. Sente vergonha de sua situagdo, procura enganar aos vizinhos, evitando assim as criticas e comen-
tarios, sobretudo se € a mulher quem assume as responsabilidades econémicas.

As formas de autoengano sdo variadas, apresentando-se em todos os planos da existéncia; formam
parte das ilusdes da vida, que em parte dao sentido a nossas atividades e projetos.

7. As outras faces da intimidade - O que se resguarda com maior zelo e receio
O segredo

O infamante

O abominavel

Segredos domésticos -maritais e de alcova
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7.1. O segredo

Em todos nds existem experiéncias e eventos que mantemos guardados numa espécie de camara
secreta que rara vez ou nunca nos atrevemos a abrir nem sequer para o ser mais préximo. Eu diria que
guanto mais nos compromete negativamente um evento mais tentamos escondé-lo, acreditando assim que
afastamos uma eventual ameaca derivada do uso que o outro possa fazer de nosso segredo. Ndo igno-
ramos que os relacionamentos humanos costumam apresentar as mais surpreendentes leviandades. Os
motivos para manter em segredo algum aspecto de nossa histéria sao variados, mas quase todos apresen-
tam um fator comum: o temor que a pessoa sente de que a revelagdo do que tenta ocultar para os outros
possa denegrir sua imagem ou desvaloriza-la nalgum aspecto que ela considera importante. E verdade que
também mantemos alguns segredos da esfera familiar como um modo de preservar o grupo. A violéncia
fisica do pai contra a mae costuma ser encoberta pelos filhos até para os familiares mais préoximos por te-
mor de que as coisas piorem ainda mais. (Veja-se em seguida alguns depoimentos)

7.2. O infamante

Outras atividades entram de cheio no inconfessavel, como é o negdcio do espia ao servico de um
pais Rival, uma das formas da traicdo mais repudiada. A esposa talvez ndo ignore as atividades do marido,
mas o mais provavel é que mantenham toda a discricdo que o bom senso aconselha nestes casos. Temem
0 juizo dos filhos, de alguns amigos. Nao € o caso do usureiro ja instalado como tal nos circulos de uma co-
munidade. Conhecido como prestamista o sujeito € menosprezado pelas chamadas pessoas dignas e odia-
do por seus usuarios. Shilock, o usureiro de O Mercador de Veneza, € um homem muito rico, mas detesta-
do por todos. A idéia de vingar-se por seus excessos de usura ronda a cabeca de suas supostas vitimas. E
Shakespeare se encarrega de comprazer a seus leitores castigando o vil sujeito. A historia de Raskolnikof, o
personagem de Crime e Castigo, o exime em parte da infamia pois mata uma velha prestamista, atividade
tida sempre como indigna (embora os Bancos gozem em nosso meio de uma surpreendente respeitabilida-
de). O que aflige a este jovem é ter-se deixado dominar pela indigéncia e a frustracao; seu sentimento de
culpa ndo se centraliza no assassinato da prestamista, mas em sua irma, quem igualmente foi assassinada
por mera circunstancia fortuita. Neste caso o protagonista se mostra incapaz de manter oculto seu crime:
opta pelo castigo para liberar-se da culpa.

Contudo, ndo precisamos apelar para os testemunhos literarios para observar como as ativida-
des ilicitas sao ocultadas e dissimuladas pelos ardis mais astutos e matreiros. Como justificava o famoso
juiz Lalau, (2002) perante sua familia sua ostentosa e subita riqueza? Robou uns 100 milh3es de ddlares,
dinheiro que ele precisava controlar e administrar. Uma vez preso, inventou varias desculpas.Por acaso
seus filhos nunca pensaram que havia algo suspeito no esbanjamento de dinheiro de seu pai? Como podia
gastar tanto dinheiro se seu salario era de uns 5 mil délares? Eram igualmente cimplices? O mais provavel

€ que o Sr. Juiz ocultasse muito bem a verdadeira origem de sua subita fortuna. (6)
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Ha outro tipo de segredos. Um é bem conhecido: o implicado na confidéncia de um amigo ou na
cumplicidade de algumas acoes. Ha também o segredo daquilo que apenas afeta a esfera mais pessoal,
centralizado no ego da pessoa. .

Qual era o segredo do Sr. Adam, o personagem da romance de Steinbeck A Leste do Paraiso? Sob
seu gesto adusto e severo de fazendeiro crente e temeroso de Deus, guarda um segredo cuja revelagao
seria para ele a queda de sua aparente dignidade. E um secreto que seus filhos ndo podem descobrir. Mas
um deles, Cal, parece ter herdado a rebeldia, a ousadia e a inquietude da mae. Ele sabe que sua mae nao
morreu como ensina seu pai; suspeita que ela reside na cidade, administrando uma casa que os bons bur-
gueses do lugar desprezam, embora sejam seus fregueses em seus momentos de prazeres eroticos. Ele,
em contraste com seu irmao bom -que acata a autoridade paterna e segue o caminho reto tracado pelo pai
e a tradicdo —quer saber a verdade. Ele sabe que sua residéncia ndo é o paraiso; sabe que pertence a raca
de Caim, o grande infrator, aquele que se revelou contra o favoritismo de Deus-pai. Ele tenta ser admitido,
aceito por seu genitor, mas as preferéncias do pai vao para o lado de Abel. O velho percebe no filho Caim-
Cal a presenga de um elemento ameagador. Seu medo termina por concretizar-se: o rapaz consegue con-
hecer sua mde e os motivos que a levaram a ser expulsa do lar marital. O velho ja ndo pode esconder seu
buraco negro, aquele que tentava colocar fora do alcance de qualquer intruso, mas especialmente de seus
herdeiros.

7.3. O abominavel

Sob pena de sofrer conseqiiéncias terriveis, o que ndo pode ser revelado, pelo menos na imagi-
nacao do sujeito, atormenta a muita gente. A idéia de ter uma vida transparente, sem buracos negros que
tornem perigoso qualquer aproximagdo a seu abismo, é menos freqliente do que se possa supor. Ha certa-
mente secretos terriveis e outros que nao sdo tanto. Ser espido ao servigo do inimigo, usar uma falsa iden-
tidade para ocultar um passado atroz (como o caso dos nazistas fugitivos, depois da derrota do hitlerismo),
carregar a culpa de um relacionamento incestuoso, sdo todos eles exemplos do terrivel.

A infracdo do tabu incesto costuma atormentar a seus infratores até o ponto de leva-los para o
circuito da neurose, e até da psicose. O incesto é o tabu dos tabus, especialmente quando acontece entre
consanglineos diretos —pais e filhos, irmdos. O so6 fato de sonhar fazendo o ato carnal com a mae ou o pai
apavora. Em geral, o repudio ao incesto se impGe até no cinema; sdo poucos os filmes que enfoca esta
patologia. O mais audacioso e melhor elaborado que mostra a progressiva conduta sedutora da mae em re-
lagao ao filho foi protagonizada por Juliana Moore em um filme dirigido por Tom Kalin: “Pecados inocentes”
(Savage Grace, 2007), que refere, alids, um caso real.

Em psicoterapia rara vez chegan casos de incesto. O mais comum sao atitudes sedutoras da mae
que o filho bem pode interpretar como um convite sexual. Eu mesmo registro sé 3 casos de incesto em mis
trinta anos como terapeuta.

No ditame da moral vigente algumas praticas sexuais entram na categoria do abominavel, junto
com os crimes horrendos. A pedofilia, a coprofilia, a necrofilia.

7.4. Segredos domésticos - maritais e de alcova

O incesto é um caso extremo. Ha segredos bem mais simples que o sujeito ndo se atreve a revelar.
Poucos sdo os que confessam que se masturbam regularmente; que inclusive preferem o prazer solitario
a uma transa com sua (seu) conjuge. Menos revelam que se masturbam imaginando estar com um outro
parceiro, talvez com um desconhecido. Nao é preciso ser uma dama estilo Belle de Jour (no filme de Bu-
fluel) para protagonizar algum encontro ocasional com um desconhecido; encontro muito fora do padrao
marital. Eventos ocasionais assim, como muitos outros de outro carater, entram na esfera do segredo.

O curioso dos segredos de alcova -em especial, de infidelidade conjugal- é que raras vezes seus
protagonistas experimentam sentimentos de culpa. Nunca falta uma justificativa para ter um caso. A maio-
ria racionaliza sua tentacdo alegando os mais diversos pretextos. No caso da dama do filme de Bufiuel, ela
no experimenta nenhum sentimento de culpa por enganar a seu marido, homem correto, carinhoso, aten-
to. Submete-se a relagdes masoquistas com desconhecidos que apenas a tomam por uma vadia de luxo.

O que procura ela neste tipo de relagdes? Sensacgbes, formas de preencher o vazio da existéncia; as vezes
um modo de humilhar o parceiro. Ha hipdteses para todos os casos. Outro tanto acontece com Lady Cha-
terly, na novela de D. Laurence. Esta dama pelo menos tem uma justificativa plausivel: seu marido ficou
paralitico, insensibilizado da cintura para baixo. Ela € uma mulher em plena forma; sua entrega aos praze-
res do sexo com o guarda-—-bosque da mansdo compensa 0 que seu corpo e sua necessidade de intimidade
Ihe impdem. Belle de Jour (no filme de Bufiuel) Madame Bovary e muitos outros casos, vivem suas aventu-
ras amorosas fora do lar sem cargos de consciéncia. Com os homens acontece o mesmo, certamente.

Contudo, nem todo segredo marital segue as tentacdoes dos amores extraconjugais.

Os segredos domésticos mais comuns relacionam-se com a intimidade do casal e sua relagdo com
os filhos. Os pais tendem a manter o que acontece nos quatro muros da alcova como algo estritamente
privado. Tentam dar a impressao para os filhos que a sexualidade entre eles é algo que ndo acontece, e se
acontece segue o padrdo de maxima discricdo e pureza. A idéia de ser surpreendidos pelos filhos fazendo o
ato sexual os envergonha. Procuram inclusive evitar qualquer conversa sobre sexualidade que os obrigue a
colocar sua experiéncia pessoal. E os filhos ndo ficam por menos. O tabu da sexualidade parental é tao for-
te que uma das primeiras decepgdes dos filhos —especialmente do filho- é saber que seus pais fazem sexo

como qualquer outro mortal. Imagine-se entao a reagao do filho quando descobre que sua santa mae faz
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sexo ndo apenas com o pai, mas também com algum amante. Vou citar alguns episddios altamente
perturbadores para os filhos expostos por Thomas Cottle, um psicélogo especializado em familias; s6
uma historia.

Cottle nos oferece algumas histérias de segredos familiares. Cottle refere também a mistura de
odio, decepgao e raiva da jovem Jane Brierly perante a conduta de sua mdae. Nas repetidas conversas
gue tinha tido o psicélogo com os pais desta jovem tudo indicava que eram pessoas bastante conven-
cionais em seus valores, mostrando-se conservadores perante o liberalismo sexual notoriamente acen-
tuado na nova geragao dos anos 80. A mae era una senhora discreta, tanto em suas palavras como
na sua maneira de vestir. O pai seguia a mesma linha. Homem trabalhador e critico com os politicos
desonestos. Tudo aparentemente muito normal.

Mas certo dia Cottle errou o dia marcado da entrevista e compareceu a casa dos Brierly o dia
anterior da data combinada. Essa foi a oportunidade de conversar com Jane, que até entdo se tin-
ha mostrado bastante arredia com o pesquisador, pois chegou a suspeitar que Cottle poderia ser um
amante da mae.

Depois do rodeio preliminar, a jovem pediu um esclarecimento da palavra ninfomaniaca. Depois
de ouvir a explicacao de Cottle a jovem falou que era essa precisamente a doenca de sua mae: ela
era uma maquina de fazer sexo. Onde vocé acredita que se encontra nesta hora (eram as 15 horas)?,
perguntou a jovem; ela mesma respondeu: Esta num motel da Rodovia 94. Anda por esses lugares
duas a trés vezes por semana. Pega qualquer fulano e fica um par de horas fazendo sexo com ele. Meu
pai sabe disso; foi ele, alids, quem me contou. E uma vadia sem vergonha. Depois de fazer isso chega
a casa indo direto para o chuveiro. D& uma volta pelo Motel Lyon, é muito provavel que veja seu carro
azul-claro estacionado na garagem perto da entrada. Cottle logo verificou a dica desta jovem. Indo
para sua casa passou pela 94: 14 estava o carro desta tranquila senhora.

A figura mais insistente do segredo nas relagdes amorosas se relaciona com a infidelidade con-
jugal, fantasma que assedia a maioria dos casais.

A questdo mais freqliente entre casais, sejam simples namorados e ainda mais se sdao casados,
se mostra em uma exigéncia explicita das relacdes de alcova, a fidelidade. O casal confia e espera que
seu (sua) parceiro (a) Ihe seja fiel como uma demonstracao de especial afeto. Ser a figura principal no
mundo do parceiro € um dos anelos mais persistentes na maioria das pessoas. E o que acontece nas
sociedades monogamicas. Contudo, esta exigéncia sofre as tentacdes do desejo e das vicissitudes do
relacionamento, dois fatores que soem frustrar este anelo.

A literatura sobre este tema é muito abundante tanto no plano da investigacdo psicossocial
como literario. Em literatura, é geralmente uma parte frequente da trama romanesca; os ciimes e
a infidelidade estao presente nas maiores obras literarias de Ocidente e inclusive de Oriente —basta
lembrar as Histoérias das Mil e uma Noite. Ana Karenina, Madame Bovary, O Sr. Bloom (do “Ulises”) e
as desventuras de Castel (em “O Tunel”) sdo alguns monumentos literarios que testemunham diversas
manifestacdes de este fendmeno humano.

Algumas conclusdes

- Todos os tipos de relacionamentos apresentam limitagdes, contradicdes, oscilagdes de aproximagao
e distancia, e impasses amilde insollUveis. Todos se justificam segundo sejam os objetivos propostos
pela acao e o papel dos agentes sociais. Embora as relacdes impessoais, de tipo meramente funcional
e anénimo, se justificam por estes dois fatores —os objetivos e o papel.

- As relagdes de intimidade entre as pessoas outorgam um carater mais genuino as interacciones, re-
lacionadas com a maior proximidade, um compromisso melhor definido e abrangente e lagos vinculaté-
rios mais persistentes e envolventes. Contudo, por nao estar pautadas pelas formalidades costumeiras
que imperam em outros tipos de relacionamentos, suscitam conflitos oriundos de uma maior liberdade
de expressdo, de uma manifestacdo mais explicita de problemas pessoais e inclusive de exigéncias
impostas por seus membros, exigéncias que no caso de parcerias amorosas podem gerar situagdes que
terminam por destruir a relagao.

- Existem beneficios neste tipo de relacionamentos, mas apresentam algumas dificuldades que as
tornam muito problematicas quanto mais envolventes sdo. Isto é especialmente observavel na vida
conjugal e familiar, sendo mais suave e gratificante nos lagos de amizade.

- Nas chamadas relagbes amorosas, erético-sentimentais especialmente, se manifesta um fen6meno
em grau variavel dependendo do carater dos parceiros e da intervencdo de situagdes: os ciimes, que
atestam uma expectativa sempre desejavel no casal, mas de dificil cumprimento, a fidelidade.
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LA REVALORIZACION DE LA VIDA.

UNA PROPUESTA DESDE LA PSICOTE

Susana Signorelli

Buenos Aires- Argentina

Resumen

El ser humano, nace desprotegido y esta desproteccion la lleva a lo largo de su existencia a partir de
la caida al mundo. Encuentra a un ser que le da cabida para poder sobrevivir, se siente ampliamente gozoso
con la vida, aunque las carencias no tardan en reaparecer. Pasado un tiempo y reconciliado con ausencias y
presencias, se da cuenta que tiene que morir y de lo cual no podra escapar, se angustia.

Algunos intentan huir quedando atrapados en el no ser, aparece mayor angustia y patologia, buscan
como auxilio la ayuda terapéutica.

En ese encuentro humano se despliega creatividad, espontaneidad, compromiso, accesibilidad, dis-
ponibilidad, autenticidad, afectividad, libertad, cuidado, y luminosidad. Encausar la existencia hacia el logro
de sus potencialidades es revalorizar la vida. La terapia abre las puertas para atravesar ese camino. Esto se
logra a través del uso del humor, dramatizaciones y temas relacionados con la muerte.

Palabras clave: encuentro; humor; revalorizacion; vida.

Sumario

O ser humano nasce desprotegido e este desprotegao leva ao longo de sua vida. Encontra um ser ele
acomoda para sobreviver, ele € amplamente alegre com a vida, apesar de as lacunas eles logo reaparecem.
Depois de um tempo, e reconciliado com as auséncias e presencas, ele percebe que deve morrer e que nao
pode escapar, esta angustiado.
Alguns tentam escapar de ser preso no ndo-ser, parece maior angustia e patologia, buscando uma ajuda
terapéutica.

Nessa encontro humano se desenrola a criatividade humana, espontaneidade, compromisso, acessi-
bilidade, disponibilidade, autenticidade, afetividade, liberdade, cuidado e luminosidade.

Processar a existéncia no sentido de alcancar o seu potencial é de reavaliar a vida. Terapia abre a
porta para cruzar esse caminho. Isto € conseguido através do uso de humor, dramaticacao e questdes rela-
cionadas a morte.

Palavras chave: encontro; humor; reavaliacdo; vida.

Abstract

Human beings are born helpless and unprotected; this condition is continuous during existence from the arri-
val to this world. They find someone else who makes going through life possible; they feel happy with it even
though anguish appears. After a period of time and being reconciled with absences and presences, human
beings realize that they will die and is not possible to escape from that: they feel distressed.

Some people try to run from this idea and as a result, are trapped in “not being”; more anguish and patho-
logy appear, and because of that, they start looking for help in therapy. In such human encounter, creativity,
spontaneity, commitment, accessibility, willingness, authenticity, affection, freedom, care and luminosity
appear.

Directing existence towards personal achievements is a way of revaluing life. Therapy opens doors so as to
go through that pathway. This is possible with humour, drama techniques and considering topics related with
the death.

Keywords: meeting; humor; revaluation; life.

Introduccién

Segun la época histérica en que nos encontremos, habra una mayor tendencia a mirarlo desde la co-
rriente de pensamiento imperante, sin embargo, el hombre que sufre, desde que es hombre, sufre de y por
las mismas situaciones, su sentido en la vida, su angustia ante la muerte, la busqueda de trascendencia, su
encuentro con el otro. De ahi que la perspectiva existencial puede dar respuesta, de diversa manera a como
lo hizo en otro tiempo histérico pero con la misma vitalidad y fuerza sucedida en sus comienzos ya que esta
época asi lo requiere. Por eso creo que el movimiento existencial esta y estara siempre en vigencia, aunque
muchos no quieran verlo asi y prefieran esconderse en teorias viejas o nuevas, pero para aquellos que se
atrevan a ver un poco mas alla de si y de las teorias, se encontraran con otro ser que sufre, que sufre como
yo y que a través de ese encuentro humano de afectos compartidos, de silencios, de llantos, nos miraremos
como dos seres que se descubren en la intimidad. Esto es lo que sucede en un auténtico encuentro terapéu-
tico.

Ante este acontecer de la humanidad que clama pidiendo algun tipo de ayuda, sélo tengo una res-
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puesta, mi propia mirada a la existencia tanto dirigida hacia quien consulta como para la mia; es la respon-
sabilidad que asumo como terapeuta.

Desarrollo

Dada esta pequefia introduccion me referiré a algunos aspectos que constituyen y estan presentes
en el encuentro terapéutico, partiendo de una analogia que estableci entre dos caidas al mundo: la del ser
arrojado y la caida existencial o verfallen que puede acontecer en cualquier existencia.

El ser humano, ultimo dentro de la evolucion bioldgica, es, sin embargo, quien nace mas desprotegi-
do, y esta desproteccion la lleva a lo largo de su existencia a partir de la caida al mundo. Al mismo tiempo
encuentra a un ser que le da cabida en el mundo para poder sobrevivir, si no hay un tu no hay un yo !

Se siente ampliamente gozoso con la vida. Aunque las carencias no tardan en reaparecer, pero una y
otra vez, asoma un ser que lo calma; luego, pasado un tiempo y ya reconciliado con esas ausencias y pre-
sencias, se da cuenta que tiene que morir y de lo cual no podra escapar, se angustia.

Otras angustias aparecen a lo largo de su vida, se da cuenta de que tiene que elegir y responsabili-
zarse por lo que eligié. Algunos intentan huir de su ser pero quedan atrapados en el no ser y aparece mayor
angustia y patologia, otros asumen esa angustia pero tienen necesidad de indagar sobre su ser y buscan una
nueva forma de auxilio al clamor inicial, la ayuda terapéutica.

Cuando un ser humano nace a la vida, todo lo mira, es un mundo nuevo que esta ahi delante de si
para conocer, lo hace con todos los sentidos, con todo su cuerpo, luego querra conocer lo que no esta delante
de si, sino lo oculto, lo misterioso, lo desconocido y alli va, se levanta sobre sus pies, abre el espacio con su
mirada en una nueva dimension y mira hacia delante, hacia el futuro, las coordenadas espacio-temporales
son coincidentes acompafiadas por su corporalidad humana.

Siguiendo con la analogia, podriamos decir que cuando un paciente concurre a terapia lo hace con
una mirada fijada posiblemente en un pasado, sin tener claro su proyecto como advenir y hacia donde se
dirige. Probablemente esté tan desamparado como el nifio que recién acaba de nacer, éste cae al mundo y
tiene ante si todas las potencialidades abiertas al devenir. En cambio, en el paciente se produjo en su vida
otra caida, pero de la cual para recuperar su ser perdido en el no ser, tendra que nuevamente alzar su mirada
para encontrar un mundo nuevo y también ahi hay otro, el terapeuta que lo guiard nuevamente hacia el re-
conocimiento de sus potencialidades para poder desplegarlas. A partir de ese encuentro se produce entonces
una nueva génesis de sentido al decir de Rispo (2005) o una neogénesis al decir de Romero (2003).

Dicho en otras palabras: la vida cobra valor en la génesis de sentido originaria, donde sentido y valor
son inseparables, es entonces, que cuando se produce una caida existencial, inmediatamente se pierde el
sentido y con él. se pierde el valor que otorgamos a nuestra vida. La tarea del terapeuta sera revalorizar la
vida otorgandole un nuevo sentido.

Este encuentro de dos seres, se caracteriza por poseer varias caracteristicas que no siempre son
tenidas en cuenta. En lenguaje existencial le dimos el nombre de encuentro, sin muchas veces saber sus
verdaderas dimensiones.

Encuentro, es un término utilizado por muchos autores existenciales, podemos asociarlo al didlogo
de Buber de la relacién yo-tu, a la presencia de Heidegger, a la comunicacién existencial de Jaspers, al ser-
juntos-en-el-amor de Binswanger, al eros psicoterapéutico de Seguin, al entre-nosotros de Rispo, por men-
cionar a algunos.

Todos los psicoterapeutas, existenciales o no, ya se han dado cuenta de que lo que cura, es el vinculo,
es la relacion terapéutica misma. Y si es una relacidn quiere decir que minimamente hay dos protagonistas:
el terapeuta y el paciente, igualados en jerarquias como posibilidades de ser, abiertos a la incertidumbre que
depara el porvenir.

¢Podria este encuentro parecerse a cualquier otro encuentro?, ées igual que hablar con un amigo?, éo
con algun ser fortuito con quien hemos decidido abrir nuestra intimidad?, ¢es semejante al confesionario? La
relacion terapéutica tiene un poco de todo esto pero con ninguna se iguala. Tiene sus propias caracteristicas
qgue la hacen Unica y sélo puede llamarsela asi: relacion terapéutica.

Pero qué caracteristicas tiene este encuentro humano y qué condiciones basicas tienen que cumplirse
para que pueda darse la cura, entendida como el cuidado del ser de Heidegger: partimos de dos personas
con caracteristicas propias pero desconocidos, como existentes tienen particulares ontolégicas en comun: su
Ser es un co-ser, un ser-con que puede devenir en un ser-para.

Siguiendo con la analogia que me he permitido establecer, podemos pensar que la relacion terapéutica
en su comienzos se asemeja a la relacidon padres-hijos, en el sentido de guiar en el camino, y no precisa-
mente a la manera del espejo como sugieren otras teorias y encima pretenden que el espejo sea lo mas fiel
posible a lo que el nino es y no una fantasia o deseo del terapeuta. Si asi fuera, es decir, un espejo, le estaria
devolviendo lo que el nifio es pero al estilo narciso y no la propia visiéon de un otro, diferente de él, en este
caso, el terapeuta. Devolver la imagen en espejo no permite la creatividad, ambos protagonistas son los que
crean el vinculo, no seria posible el encuentro, ni la disidencia, no permite desplegar las propias potenciali-
dades ni abrir el camino hacia nuevos horizontes. El espejo no es lo mismo que la mirada del otro, incluso al
mejor estilo sartreano, donde la mirada del otro me dice quien soy, de ahi su dicho “el infierno son los otros”
porque nos revela situaciones y actitudes que debemos asumir ante los demas y asi nos reconocemos siendo
capaces de hacer y por lo tanto de ser.

Un encuentro tampoco puede ser concebido desde la escucha sino desde el didlogo. La escucha esta

1 Rispo, P. comunicacion personal
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implicita en el didlogo pero no es el componente esencial sino la comunicacién y por comunicacion entiendo
lo verbal y lo no verbal, la palabra y el silencio, el gesto y la mirada. Abrir el espacio sin conducir, traducir
sin marcar un camino que lleve a una concientizacién para el logro de poder ser?.

Veamos qué caracteristicas lo distingue:

1. desde el terapeuta: es un profesional, que conoce de teorias de la personalidad, psicopatologia, psicologia
evolutiva, psicologia de la salud, solo para mencionar aspectos minimos de su saber

2. desde el paciente o consultante, es la persona que sufre y debido a este padecer acude en busqueda de
ayuda, siendo sano o enfermo desde el punto de vista de su propio sentir. Generalmente una persona con-
curre a terapia porque no se encuentra a gusto, como minimo, con su vida o explicitamente angustiado o
desesperado o con sintomas diversos por lo que viene sucediendo en su existencia y no sabe qué hacer con
ello. Si puede, busca a un profesional competente o al que le viene asignado por la cartilla de la obra social o
cualquiera que le toque por turno en el hospital. Nada sabe de terapia, de teorias del hombre ni de encuentro
humano.

3. se van a reunir en el consultorio del primero, aunque éste sea en un hospital, a una cierta hora estipulada
y con una frecuencia acordada

4. habra cobro de honorarios, si es en forma privada o abonara un coseguro o firmara una planilla o entregara
un bono si es por algln sistema prepago o por obra social y finalmente, puede ser atendido en forma gratuita
si es en un ambito publico; tales condiciones las proporciona el ambito donde se dara la cita

Los mencionados son componentes indispensables, necesarios pero no suficientes para entablar una
relacion terapéutica, con el tiempo y con cierta experiencia terapéutica podra haber ciertas variaciones en los
puntos mencionados como tres y cuatro.

Sin embargo, aunque tengamos todo eso, nada nos garantiza lo que llamamos encuentro.

En principio tengamos claro que si dos personas estan juntas no significa de ningin modo que se
encuentren. Pueden tener un nivel de didlogo muy racional y sin embargo nunca encontrarse, como suele
suceder en muchas terapias.

Por encuentro humano entiendo la comunicacion de dos existentes que se brindan mutuamente,
ahondando en las intimidades afectivas, respetando la individualidad del otro. Cada uno de ellos es un ser
Unico y ese momento de sus vidas brindadas, uno hacia el otro, también son Unicos e irrepetibles, donde
todas las potencialidades se ponen en juego, particularmente: la creatividad, la espontaneidad, la libertad,
la autenticidad, el compromiso, la accesibilidad, |la disponibilidad, la afectividad, el cuidado, el humor, la lu-
minosidad.

Si deciamos que es un encuentro Unico e irrepetible cdmo no poner en juego en ese compromiso del
encuentro toda la creatividad de las que ambos disponen, y a la creatividad van unidas todos los aspectos
recién mencionados. Esto a su vez va a dar lugar a que poco a poco se vaya generando el clima afectivo,
apropiado para ahondar mas aun en esas caracteristicas ontoldgicas que se despliegan dnticamente en este
ser. Esta nueva visién de mundo que se va generando en la relacion que ambos van construyendo y consti-
tuyendo va a generar que la persona que nos consultara pueda desplegar esas mismas potencialidades en el
mundo con los otros, ya que ahora, son su propio patrimonio, pertenecen y permanecen en su propia moda-
lidad de ser. Esta nueva perspectiva le permite revalorizar la vida, hacerla mas plena.

Actualmente muchas terapias enfocan los aspectos sanos de la persona, la llaman psicologia de la
salud, psicologia positiva, mindfulness o la teoria de la atencion plena, o compasion inteligente, psicologia de
la autocompasién, psicoeducacion, psicoterapia interpersonal, psicoterapia afirmativa, terapia de la dignidad,
multimodal, de bonding, (enlace, unioén) etc. se enfocan no tanto en reparar lo danado sino en estimular
la resiliencia, construir recursos para el logro de un bienestar sustentable para los seres humanos. Aportan
modos de pensar y de ver la realidad pero observen cuantos nombres para decir siempre lo mismo o casi lo
mismo. Tal vez, antes no le poniamos nombres diferentes a nuestro accionar como profesionales de la salud.
Hoy en dia muchas teorias trabajan con el presente del hombre en crisis y no acenttan tanto el pasado como
el psicoanalisis. Pero estas teorias que multiplicaron sus nombres, pareciera que no tienen historia o mejor
dicho no reconocen su origen en posiciones filoséficas, o bien, directamente las ignoran, sin embargo, para
ser terapeuta alguna idea del hombre se supone que deben tener. Pareciera que los guia un afan hacia lo
novedoso como panacea universal y bien sabemos que el afan por lo novedoso corresponde a un modo de
ser inauténtico como nos expresaba Heidegger.

Nosotros, me refiero a los terapeutas existenciales, ya lo veniamos haciendo desde siempre pero no
tenemos los nombres modernos con los que hoy en dia llaman a estos enfoques, que dificilmente reconozcan
sus origenes en posiciones filoséficas como la existencial. Todo sucede tan rapido en estos tiempos, que tal
vez antes de que termine mi ponencia, ya exista otro nombre a este enfoque terapéutico y yo quede total-
mente obsoleta (Signorelli, 2011).

A continuacién seguiré con nuestros dos protagonistas, terapeuta y paciente y sus respectivas inten-
cionalidades.

El terapeuta, es la persona que por su vocacion y por sus estudios esta preparada para guiar al consul-
tante para que encuentre su camino, el de las potencialidades de su ser que quedo atrapado en la marana de
senderos ocultos o truncados y ahi se ofrece como posibilitador de ese encuentro, deciamos que no bastaba
con ser conocedor de teorias y técnicas, sino que él mismo, el terapeuta, ha atravesado las mismas o seme-

2 Lopez Calvo, A. M. (2010) pag. 123
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jantes crisis existenciales que quien lo consulta y su humildad le permitirda comprender las miserias humanas
para rescatarlas del naufragio. Y todo esto lo hace con su propio ser-ahi, como nos decia Heidegger. (1974)

Todo terapeuta debiera ser un fenomendlogo, porque debe saber ver, despojandose ante el paciente,
de teorias adquiridas, para encontrarse con el otro ser que esta ahi, clamando no seguir siendo asi, para
tratar de llegar a la esencia de ese ser que se presenta ante él, luego puede volver a sus teorias y técnicas
para hallar la mas adecuada para el logro de sus objetivos.

Este saber ver y escuchar va mas alla de lo que muestra y de lo que escucha del paciente, su capa-
cidad intuitiva guiara su rumbo. Nada esta dado de antemano, la relacidn terapéutica se va construyendo o
mejor aln co-construyendo donde lo creativo del encuentro propicia y favorece nuevos encuentros.

El terapeuta tiene su propio para qué, sabra para qué eligié ser terapeuta, pero vale la pena que se
lo pregunte mas de una vez, al menos en cada ocasién en que se halla frente a un paciente de los llamados
“dificil” y con el cual no sabe qué hacer. Esto lo hara ubicarse nuevamente en la senda de la construccién y
creacion y no en el estancamiento y repeticion de la teoria.

La intencionalidad del terapeuta esta dirigida por ese ser-para-el-otro que se presenta al paciente en
su presencia, en el aqui, ahora y entre nosotros, como un ser en disponibilidad. Se entrelazan la temporali-
dad y espacialidad de ambos en una presencia corporea, con un sentido: la trascendencia de ambos.

El paciente también tiene su propio para qué cuando decide acudir a una terapia.

Generalmente para quejarse de su mala suerte, para echarle la culpa a los demas seres de su cerca-
nia, para que su terapeuta lo apafie en sus desgracias, para calmar su angustia. Evidentemente, asi no habra
cambios, seguramente esto lo vino haciendo una y otra vez, sin resultados satisfactorios. El paciente tiene
que retomar las riendas de su propia vida y asumirse como responsable de su accionar y de las consecuen-
cias de ese accionar, solo asi podra cambiar, para ser el ser que quiera ser de acuerdo a sus posibilidades.
La disponibilidad del terapeuta es captada por el paciente que a su vez comprende que para el logro del en-
cuentro él mismo tendra que estar disponible a lo incierto de cualquier otro vinculo, lo que recibid, a su vez
podra darlo y extenderlo a sus multiples vinculos, logrando nuevos encuentros.

La intencionalidad del paciente es aliviar su angustia o sus sintomas o recuperar su ser, mantenien-
do en las penumbras el ser-para. Si auténticamente quiere cambiar, tendra que ser accesible a la busqueda
propuesta entre él mismo y su terapeuta.

Hasta aqui hemos mencionado caracteristicas generales de los participantes y del vinculo mismo, sabiendo
gue estaran presentes la disponibilidad, la accesibilidad, la incertidumbre, la presencia, el ser-para, y el entre
de la relacion.

Sin embargo, todavia nos falta analizar la dindmica propia de la relaciéon para favorecer el encuen-
tro.

El terapeuta cuenta con tres recursos facilitadotes de esta revalorizacion de la vida, a saber: el uso
del humor, las dramatizaciones y los temas relacionados con la muerte. Abordaremos brevemente cada uno
de ellos.

El humor

Utilizar el humor es un excelente recurso terapéutico ya que genera que la existencia se ilumine y sea
diafana y espontanea. Esto lo permite precisamente porque trabajamos enfocados en el aqui, ahora y entre
nosotros mirando hacia el futuro. Quien se refirid al humor especialmente en la terapia de grupo fue Pablo
Rispo. (2002)

Nuevas investigaciones de las llamadas neurociencias nos brindan algunas respuestas para remarcar
la importancia de la aplicacidon del humor en la terapia. Entre ellas, las realizadas en Londres por el argentino
Tristan Bekinschtein junto a otros britanicos descubrieron los engranajes del humors3.

Uno de los resortes que mueven a la sonrisa es la ambigliedad semantica, especialmente cuando la
palabra que pueda tener multiples significados, se encuentra al final de la oracion. Explicaron que cuando los
sentidos que pueda tener una palabra quedan abiertos y ninguno prevalece sobre los otros y se mantiene la
incongruencia, esa expresion nos hace reir. Esto lo descubrieron con imagenes de resonancias magnéticas
gue permitieron registrar qué regiones del cerebro se activan ante determinados estimulos. El analisis de las
imagenes les permitid relacionar los procesos cognitivos que subyacen en el humor linglistico, provocado
por frases ambiguas, con regiones especificas del cerebro, tales como las relacionadas con el procesamien-
to del lenguaje y las dopaminérgicas, vinculadas con el placer y la recompensa inmediata. No contento con
dicha explicacién, avanz6 un poco mas y estudid si esas mismas areas del cerebro se activaban en personas
en estado vegetativo, en los que esto ocurre significa que estan entendiendo el lenguaje, interpretando una
broma vy tal vez, sintiendo placer aunque no puedan demostrarlo, estos resultados cobran relevancia para
generarles estimulos y conectarse con cierto nivel de conciencia.

Pero el humor no es solamente una respuesta bioldgica, es antes todo una respuesta social. Si ha-
blamos de humor linglistico es necesario haber adquirido un lenguaje y por lo tanto lo que es gracioso para
un idioma puede no serlo para otro. Muchas veces la traduccién de un chiste a otro idioma no causa ninguna
gracia.

En psicoterapia nos valemos de manera primordial del habla pero este habla esta intimamente ligado
al lenguaje y al idioma. No podriamos hacer terapia en un idioma desconocido, mds aun pensemos en la
forma peculiar que en cada pais de Latinoamérica hablamos el espafiol o de las diferencias del portugués
de Portugal con el portugués de Brasil, del inglés britanico del estadounidense, canadiense o australiano. A

3 Bar, N. (2011)
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esto debemos agregarle las diferencias regionales. Para que una situacion pueda causar gracia es porque
esta totalmente consustanciada con las costumbres de una sociedad y de una época. Asi podemos decir que
una persona conoce otro idioma cuando puede reirse de los chistes que hacen los oriundos. Antes de la ad-
quisicion del lenguaje no existe la risa sino la sonrisa, la risa a carcajadas puede existir en un bebe cuando
reacciona a las cosquillas, es decir, hay otro presente en relacion con él.

Sin embargo no todo lo comico esta referido al idioma, esto es solo para lo estrictamente linguisti-
co. Hay expresiones faciales, gestuales que pueden causar gracia pero también ellas estan referidas a una
cultura. En definitiva, la comicidad tiene que ver con el mundo con los otros, por lo cual es un fendmeno
netamente humano que nos relne, ya que quien se rie con otro genera un clima festivo de encuentro. Cosa
que no es igual a la burla donde la intencionalidad de reirse no es con otro sino del otro y es para agredir.

Hoy se discute lo que hasta hace un tiempo nos hacia aseverar que el Unico animal que se rie es el
hombre, sin embargo su risa es muy particular y podemos decir que es el Unico animal que hace reir y cual
es la intencidon de hacer reir, compartir un momento de agrado, de distension, de alegria; en la guerra no
hay humor posible. A veces las situaciones mas dolorosas de la vida son tomadas con humor, asi podemos
hablar del humor negro, chistes referidos a la muerte o emparentados con ella, son para disminuir el impac-
to emocional que puede provocar una situacién dada y aligerarnos del peso que conlleva o visto desde otro
lugar podriamos hablar de una especie de negacion.

Desde Aristoteles en adelante se conocen estudios sobre el humor y la comicidad. H. Spencer decia
que la risa es el indicio de un esfuerzo que de pronto tropieza con el vacio. Para Kant provenia de una espe-
ra que subitamente se resuelve en nada. Vemos como en estas dos definiciones estd presente el vacio y la
nada, retomaré esto mas adelante.

Nuestra risa siempre necesita de otro, esté o no presente. La risa, expresdé Bergson, debe correspon-
der a determinadas exigencias de la vida en comun, tiene una significacion social.

Pongamos un ejemplo, cuando alguien viene corriendo por la calle y cae, puede generar risa, porque
lo que se esperaba que sucediera era que no cayera y que continuara con su marcha, como esto no sucedid,
hubo una discontinuidad a lo esperado, algo sorpresivo. Es una comicidad que utilizan por ejemplo, los pa-
yasos.

Asi como recién hablabamos de la comicidad en el uso del lenguaje, también existe lo comico de la
forma, de los gestos, del movimiento y de las situaciones.

Si observamos lo cémico de la forma, vemos que lo tipico es la caricatura, lo cual indica una cierta
rigidez expresada a través de la acentuacion de rasgos, pero con una sugestion clara y al mismo tiempo
discreta, que mantenga la impresidon de ser un ser que vive. Lo que causa gracia es la acentuacion de un
mecanismo repetitivo en la persona que estad expresado en los rasgos.

En lo cémico de los gestos y de los movimientos ocurre algo semejante pero en movimiento, cuando
imitamos a una persona remarcamos ciertas caracteristicas que hacen graciosa la expresién. Lo que espe-
ramos del movimiento es una continuidad, algo que tiene vida, la irrupcion de lo mecanico y reiterado causa
gracia. Imitar a alguien, expresé Bergson, consiste en extraer la parte de automatismo que ese alguien ha
dejado que se introduzca en su persona. Lo que causa gracia es la transformacion de una persona en cosa.
(1973)

Para lo comico de las situaciones vemos que resultan graciosas las acciones combinadas unas tras
otras de modo que den la sensacién de una disposicion mecanica, que resultan ajenas a la voluntad de la
persona que vive esas situaciones. El cine o el teatro suelen utilizar la repeticidon de algin movimiento o si-
tuacion de la cual se esperaba una continuidad diferente.

Lo comico de las frases suele ser la repeticion donde se enfrentan generalmente dos términos, uno
gue se intenta ocultar y que al mismo tiempo tiende a irrumpir, es oscilar entre dos definiciones opuestas
que a su vez atraen.

Lo cdmico en la terapia, especialmente en la de grupo, se suele observar en el mismo fenémeno del
quiebre temporal ya sea por repeticién o por falta de continuidad, ahi se hace presente la nada o el vacio del
que hablaban los autores mencionados. Asi por ejemplo, un paciente puede estar relatando alguna situacion
de conflicto y ante una pregunta sobre cdmo se siente en esa situacion, puede decir en el mismo tono que se
siente bien y que por eso su terapeuta le ha dado el alta. Inmediatamente sobreviene |la carcajada de todos
los presentes porque han percibido que esto no puede ser cierto ya que de serlo seria un absurdo. Lo comico
estd en haber dado continuidad tonal al discurso pero donde el final era incongruente con el comienzo del
relato, la ruptura temporal esté dada en que el paciente en realidad no responde a la pregunta sino que al
utilizar el humor cambia el clima que se venia dando, lo agiliza y puede retomar la conversacion mas alivia-
do.

Veamos algunas conclusiones a las que llegaron investigadores acerca del humor en general para
luego aplicarlo a la terapia. Estudios actuales apuntan a que hay una estrecha relacién entre la risa y las
endorfinas.

El hecho de reir produce que se liberen hormonas llamadas endorfinas: cuando la glandula pituitaria
recibe un estimulo generado por nuestra sonrisa voluntaria y consciente, reacciona liberandolas, resultan
ser un analgésico natural del cuerpo, producen una sensacion de bienestar y una relajacién generalizada que
a su vez generan diversos efectos fisioldgicos junto a otros psicoldogicos y sociales:

Efectos fisioldgicos referidos al umwelt
o producen un alivio fisico y psiquico

(o} favorecen una recuperacion mas rapida de las enfermedades porque estan estrechamente relaciona-
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das con el sistema inmunoldgico

0 tienen efecto antidepresivo y ayudan a mantener la salud

0 intervienen en el efecto placebo, cuya eficacia ha sido demostrada para el alivio de dolores diversos y
de padecimientos psiquicos (el 40% de los enfermos con depresion tratados con placebo mejoran).

0 tienen un importante papel neurotransmisor en el sistema nervioso central. Se ha comprobado su
gran capacidad de despolarizar las membranas celulares, lo cual disminuye el impulso nervioso

0 reduce los niveles de la hormona suprarrenal cortisol lamada del estrés, lo cual contribuye a una me-
jor calidad de vida

0 contribuye a que el funcionamiento neuroendocrino del organismo sea mas adecuado

0 decrece del tono muscular, quedando los musculos flaccidos

0 implica una liberacién de tensién

0 disminuye la presion arterial, la frecuencia cardiaca

0 relaja el sistema muscular

0 actla sobre el sistema neurovegetativo, que es regulado por el sistema limbico, nlcleo de las emo-
ciones

0 en los episodios de risa se pone en marcha en primer lugar el sistema nervioso simpatico, para dar
pronto paso al parasimpatico, cuya accién es mas duradera.

0 regulariza la digestion, pues al descender el diafragma se produce un efecto masaje sobre el higado
y la vesicula biliar

0 regulariza la respiracion, se produce una mejor oxigenaciéon de todos los tejidos.

0 algunas investigaciones médicas y especialmente de la psico-neuro-inmuno-endocrinologia determi-

naron que la glandula timo es la glandula mas importante del sistema inmunoldgico, en ella maduran los
linfocitos T. El humor, ayuda a mantenerla en funcionamiento.

Efectos psicoldgicos referidos al eigenwelt

Cuando una persona logra reirse de si misma, por alguna de sus caracteristicas o por algo que ha
dicho o hecho, podemos arglir que esta en un proceso de cambio favorable. Este proceso se lleva a cabo
a través del “autodistanciamiento”, es decir, puede poner una distancia para mirarse a si mismo desde otra
perspectiva. Ademas ha puesto en juego su propia capacidad creativa, ya que lo risible nace de la persona
misma, no esta en los hechos. El reirse de si misma le permite aumentar su autoestima y desarrollar una
actitud mas activa que consiste en hacer frente a sus angustias. El verse a si mismo desde una perspectiva
comica brinda un momento alegre para si y para los demas, comparte el afecto, el didlogo, el juego, favore-
ce y estimula una relacion mas cercana con los otros porque cuando se rie de si mismo lo comparte con los
demas. Aumenta la capacidad para sobreponerse a las adversidades y encontrar soluciones a las situaciones
conflictivas.
distanciamiento del conflicto
favorece el proceso de cambio
estimula capacidad creativa
aumenta la autoestima
actitud activa frente al conflicto
genera alegria para si y para los demas
permite compartir afectos
estimula el juego
relacion mas cercana con los otros
favorece la resiliencia

OOoOoooOooood

Efectos sociales referidos al mitwelt
El buen humor tiene beneficios en el ambito en el cual las personas se relacionen con otros, asi sea
n el trabajo, en la escuela, en reuniones sociales y hasta en la terapia misma
descomprime situaciones que pueden ser dolorosas
puede ser (til para solucionar conflictos
relaja y refuerza las relaciones con los otros

(0]

OO0

En un ambiente laboral, el humor favorece la motivacion, la productividad, la innovacién, potencia la
salud, disminuye las ausencias. Podemos decir algo semejante para el ambiente escolar.
El humor en la terapia

La mayoria de las corrientes psicoldgicas actuales reconocen el valor del humor en el proceso tera-
péutico. El uso del humor no es privativo del terapeuta, pero habitualmente es quien lo genera, esto facilita
luego que los pacientes también lo utilicen. Ademas de tener los beneficios antes mencionados, su aplicacion
en la terapia cobra nuevas perspectivas que la enriquecen.

Incluso los médicos Dres. R. Mora Ripoll y M. C. Garcia Rodera, de la Red Espanola de Investigacion
en Ciencias de la Risa (REIR)* , estudiaron el valor terapéutico de la risa en medicina. Para ello, analizaron
la relacién entre tipos de risa y salud, asi como los efectos de la risa en la salud, los beneficios fisiolégicos y
psicoldgicos que producian, llegando a la conclusiéon que producian beneficios tanto para los pacientes como
para los profesionales de la salud. Expresaron que la capacidad de reir con un paciente es un buen signo

4 Mora Ripoll, R. y Garcia Rodera, M.C. (2008)
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de comunicacion efectiva y de entendimiento mutuo, quizé mas significativo que el propio diagndstico o el
tratamiento formal. La risa es un importante apoyo emocional para los pacientes. Ademas, mejora la calidad
de vida y ayuda en la rehabilitacion y la recuperacién de los pacientes. Cuando los pacientes concurren a te-
rapia lo hacen abrumados por sus conflictos, por sus frustraciones, con una vision negativa de su existencia,
con una larga lista de insatisfacciones, por “la mala suerte”, generalmente exageran la importancia de los
hechos y los viven como catastroficos. El uso del humor produce el primer desequilibrio a esa vision de mun-
do. Cuando logran hacer una broma y reirse de sus propios conflictos que hasta hace un tiempo atras eran
considerados dolorosos o hasta vergonzantes, podemos pensar que estan dando sus primeros pasos para
producir un cambio. El terapeuta al utilizar este recurso fomenta que el paciente también lo haga, superando
inhibiciones personales.

Desmitifica la terapia como algo serio, solemne y hasta provocador de sufrimientos
Permite afrontar situaciones que con anterioridad habian sido consideradas problematicas.
Es espontaneo y creativo

Genera risa, endorfinas, dopamina, bienestar, clima afectivo

Irrumpe como algo inesperado, tiene el caracter de sorpresa

Quita solemnidad al discurso

Alivia el sufrimiento

Corta el transcurrir temporal

Brinda un momento alegre, genera vitalidad

Favorece la relacion terapéutica

Genera distanciamiento del conflicto

Genera intimidad, confianza en el vinculo

Valoriza la vida

Favorece la mejoria ante diversos padecimientos psiquicos

Ayuda a sobrellevarlos con menor sensacion de angustia

Provoca una ruptura en la linea de pensamiento y de la accién

Proporciona nuevos recursos de enfrentamiento con la realidad

Favorece las relaciones sanas y positivas con los demas

Dimensiona de otra manera sus conflictos

OO0O0O0O0O0O0oOOoOoOoooOoOooood

Limitaciones en el uso del humor

El terapeuta debe saber con cada paciente en qué momento hacer uso del humor, una vez que exista
confianza mutua serd algo natural y espontaneo. Solamente al comienzo de un vinculo tiene que tener el
cuidado como para que el humor utilizado no sea tomado o interpretado como burla o como minimizacion del
conflicto. El humor no puede ser un modo de descargar hostilidad ni una manera de tomar con ligereza los
problemas del paciente.

Con determinados grupos etareos el terapeuta debe estar muy atento al lenguaje utilizado, ya que no
es lo mismo el humor para personas mayores que para niflos o adolescentes.

Las dramatizaciones

Las dramatizaciones especialmente en terapia de grupo permiten poner en juego movimientos corpo-
rales, acciones espontaneas y creativas, con lo cual surgen emociones en el aqui, ahora y entre nosotros. Se
le ofrece al paciente, una vez que ha planteado su conflicto, que pueda expresarlo con el cuerpo, en segundo
plano queda la expresion racional del problema y pasamos a jerarquizar el lenguaje emocional para por ulti-
mo volver a analizar lo sucedido pero ya no es de modo racional sino que al intervenir la vivencia se llega a
la comprensién de un hecho de su existencia.

Las dramatizaciones pueden ver habladas o sélo expresadas con el cuerpo, pueden ir acompanadas
de musica y de luces de colores o sin ellas. Tiene un efecto mas poderoso y rapido que otras técnicas porque
su método de trabajo es la accion® y no se basa exclusivamente en la palabra y cuando el cuerpo esta en
accién, el cuerpo no miente.

Lo real de esta propuesta de juego es que al propiciar la expresion de las vivencias el paciente logra
un mayor conocimiento de si y como todo afecto conmueve le permite un mayor acercamiento a los otros
(moverse-con) un compartir. Logra entonces, una nueva perspectiva para su vida, sale del estancamiento
o de la indiferencia o del estar centrado en si mismo, reconoce su sentir con el otro, revaloriza su vida, su
existencia.

Temas relacionados con la muerte

Otro tanto ocurre cuando en la terapia surgen temas relacionados con la muerte. Contenidos de este
tipo estan ampliamente expresados en mi libro No me olvides. Por lo cual ahora sélo diré unas palabras. Cada
vez que a todo ser humano se le cruza en su camino una muerte, ya sea de un ser querido por enfermedad,
por accidente o por hechos vandalicos o de cualquier otro tipo, se siente profundamente conmovido. Yalom
llamaba a estos momentos “experiencias del despertar®” . Se toma mas conciencia de lo temporal de la vida
y de que nosotros también habremos de morir en un futuro préximo o lejano. Esta misma conciencia hace
que a partir de una muerte, se valorice la vida de un nuevo modo y se producen en la persona cambios sig-

5 Gonzalez Jurado, M. (2007)
6 Yalom, I. (2008) pag. 37
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nificativos. La terapia puede favorecer estos cambios. Asi, toda vez que en un grupo terapéutico se aborda
el tema de la muerte debe ser trabajado en profundidad para poder convertirlo en un hecho de vida, no para
acentuar el dramatismo sino para valorizar cada momento en el que vamos construyendo la trama de nuestra
existencia y coexistencia.

Conclusiones

Para finalizar quisiera expresar que los terapeutas debemos estar muy atentos al transcurrir de los
encuentros terapéuticos para que sean auténticos encuentros y cuando estos no sean posibles ya que no con
todos los pacientes lo lograremos, sepamos también nosotros aceptar nuestras limitaciones. Utilizar el humor
hacia nosotros mismos puede ser un recurso refrescante para nuestra propia salud, entonces el revalorizar
la vida no puede ser exclusividad para los pacientes sino puede ser motivador para nuestro propio devenir.
Recordemos lo que nos decia Jaspers
La calidad del psicoterapeuta y su tipo “ideal” no dependen de razones de orden cientifico... aunque
esto debe exigirse necesariamente ... La ciencia sélo es un medio de ayuda. Cabe agregar todavia mucho. En
cuanto a las “condiciones personales previas”, importa la amplitud de horizonte, la capacidad de suspender
momentaneamente toda valoracion, de darse, de ser efectivamente desprejuiciado... poseer una estimativa
fuerte y un caracter profundamente definido...finalmente deben caracterizarse por cierto calor y bondad que
deriven de su propio ser. Es, pues, evidente que un buen psicoterapeuta sélo puede ser un extrafio feno-
meno... es imposible un psicoterapeuta que sirve para todo el mundo. Pero las circunstancias lo obligan a
prestar atencion a todos los que a él se confian, hecho éste que le obliga a ser modesto. (Jaspers, 1959, p
58 - 59)
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REFLEXIONES SOBRE EL “'YO''. UNA MIRADA EX
123 pARTE

Yaqui Andrés Martinez Robles
México D. F., México

El habia dicho una vez que queria que ella, cuando le preguntaran su nombre, no respondiera "“Lori”, sino
qgue pudiese responder “mi nombre es Yo”, pues tu nombre, habia dicho él, es un yo.
Clarise L/spector

Resumen

No siempre ha habido conceptos del “yo”, de “Si mismo”, de “Self”, o de “ego” como los de nues-
tros dias. Estos han tenido una evolucion, desde no aparecer en absoluto, cuando nuestros antepasados
se veian a si mismos desde sus vinculos relacionales y no desde su unicidad personal; hasta el concepto
individualista y rigido que existe en la actualidad. En este escrito se revisa la historia psicoldgica de este
concepto y se repasan las principales ideas de algunos pensadores existenciales al respecto. El “yo” se
entiende, principalmente, como aquel aspecto de nosotros mismos con el que nos sentimos identificados:
la persona en relacién consigo misma. Se propone aqui una perspectiva fenomenoldgica-existencial; una
mirada relacional del “yo”, como proceso y en relacién permanente. Esta presenta dificultades para ser
aceptada, ya que se contrapone a la manera tradicional que tenemos de acercarnos a la situacion humana
y requiere de una comprension mas alla de los limites que nos impone el lenguaje. Si podemos acercarnos
a esta propuesta, podremos ser capaces de aprovechar su potencialidades y promesas.

Palabras clave: Yo; Existencial; Conciencia; Relacional; Proceso.

Una mahana, cuando era muy pequefo,

me encontraba en la puerta de la casa

mirando hacia la izquierda,

hacia el sitio donde estaba la lefa,

cuando de repente el rostro interior “yo soy un yo”
paso ante mi como un rayo

y desde entonces sigue alli, iluminando.

Fue entonces cuando mi yo se vio a si mismo

por primera vez y para siempre.”

Jean Paul Sartre

Introduccién

Reflexionar sobre nosotros mismos es una invitacion a la aventura, a la posibilidad del enredo y a la con-
fusion. Es realmente una aventura porque en el camino podemos encontrarnos con situaciones desagrada-
bles, pero también podemos marchar con la esperanza de que, al cabo del tiempo, nos descubramos enri-
quecidos.

Tarde o temprano, la reflexion sobre nosotros mismos se enfrenta con una amplisima diversidad de cuestio-
namientos acerca de lo que significa ser quienes somos. A través de dicha experiencia nos convertimos en
un reflexionador, un observador o un testigo de nuestra existencia. Pero también a veces en auto critico, a
veces en compasivo, a veces en una persona dura consigo misma, a veces intransigente o, en otras ocasio-
nes, autoindulgente. De una forma u otra todos los seres humanos vivimos nuestra vida con una idea sobre
nosotros mismos. A esta idea o constructo solemos llamarle: “yo”.

éQué es el “yo"?...

. una pregunta dificil. Por un lado supone la presencia de algo a definir; de algo que llamamos “yo”. Sin
embargo por otro lado sugiere, también, la idea de alguien quien define, es decir, alguien quien, curiosa-
mente, es el mismo a definir.

Preguntarse por el “yo” es una invitacidon a explorar la naturaleza misma de la realidad -al menos de la ma-
nera en que es experimentada por los seres humanos- y a analizar la situacién humana en general:

“La frase “yo soy yo”, aunque parece simple es, en realidad, muy compleja. Denota dos significados distin-
tos de la palabra “yo”: yo no es igual a un yo. Hay un Yo que experimenta la vida, que vive y los animales
comparten con los seres humanos este yo, la experiencia misma. Este primer Yo se dobla de pronto y se
observa a si mismo. De pronto, se encuentra frente a un espejo interior. De pronto, se percata de que este
espejo puede a su vez doblarse y generar un efecto bucle de infinitas imagenes reflejadas una en la otra.

7 Acompano el presente escrito con varias citas célebres referentes al “yo”, con la finalidad de que mi
voz sea explicitamente acompafnada por un coro de voces y, de este modo, mi propuesta acerca de un “yo”
como un constructo relacional e intersubjetivo sea congruente con el desarrollo del articulo. 29




Un segundo Yo ha nacido. Un Yo que se observa a si mismo en la vida. Un observador que intenta atender
la mirada misma, pero siempre fracasa, como el perro que se persigue la cola. Como el ojo que no puede
verse a si mismo.” (Moser, 2003).

La pregunta por el “yo” implica un circulo, un bucle, una retroflexién®. Es voltear la mirada a una especie
de espejo psicoldgico en un intento de mirar a la mirada misma, o de mirar a aquel que mira.

De la misma manera que resulta imposible mirarnos a nosotros mismos en un espejo —ya que siempre mi-
ramos a nuestro reflejo y nunca a “nosotros mismos”-, es imposible reconocer completamente aquello que
somos Y, por lo tanto, tampoco podemos aprehender nuestra realidad de manera integra.

El tiempo es un factor muy importante para esta auto-percatacion. Si en este preciso momento me pongo
atencion a mi mismo, mientras escribo en la computadora, lo que alcanzo a notar de mi no es exactamente
mi momento presente; no puedo captarme en el instante mismo de mi auto-observacién. En lugar de cap-
tarme instantdneamente, lo que percibo siempre tiene un pequefio retraso; hay un pequefo desfase tem-
poral entre el que estoy siendo y mi reflexion acerca del que soy. Es como tratar de describir una escena
de un video que no se detiene: siempre describo la escena que acaba de pasar. Incluso si la describo con
el uso del gerundio, a través del presente continuo, sigo reflexionando sobre lo que acaba de ocurrir unos
instantes previos. El presente de mi ser se me escapa como agua entre los dedos o, mas aun, como vien-
to. Esto recuerda una bella expresion de Sartre: “Dicen que debemos estar hechos de barro, pero yo estoy
hecho de viento”.

Es comun pensar que aquello de lo que puedo percatarme de mi mismo, es solamente una pequefia frac-
cion de lo que en realidad soy® o, al menos, de quien puedo ser. En cada momento puedo realizar un giro
drastico en mi existencia y reinventarme a mi mismo de una manera radicalmente novedosa. Podemos
pensar que “aunque siga siendo yo!'° , ahora soy un “yo” distinto”. De hecho, todos los dias vivimos algo
de esto. No soy exactamente el mismo cuando estoy con mi pareja que cuando estoy con mis padres o
con mis amigos. Incluso, no soy exactamente el mismo cuando converso con un hombre que cuando lo
hago con una mujer muy hermosa. Igualmente, cuando estoy lleno de alegria soy una persona distinta que
cuando me encuentro furioso o iracundo.

Si la experiencia de ser quien soy incluye estas posibilidades -y muchas mas, que ninguna enciclopedia
alcanzaria a describir—, puedo reconocer que no las estoy “encarnando” en cada momento. No soy todo el
tiempo todo lo que puedo ser. En su lugar, vamos siendo solamente una de las posibilidades, sacando a la
luz ciertos rasgos, actitudes y conductas, y dejando en la oscuridad al resto. Es posible decir que hay una
especie de “yo” triple. El “primer yo''” tiene una gran gama de posibilidades de accién y reaccidn, cuya
madurez resulta de la amplitud y la variedad creciente de estas posibilidades de respuesta y ejercicio. En
este nivel todavia no hay ninguna conciencia. Es el nivel de nuestro ser, de eso que vamos co-construyen-
do junto con el mundo, como una persona especifica y concreta. Es el emerger continuo de quienes somos
0 de quienes vamos siendo.

El “segundo yo” es el que actla y vive su existencia en cada momento del aqui y ahora, experimentandola
en conciencia. Se trata de una conciencia inmediata y previa a la reflexion.

Finalmente, el “tercer yo” es un movimiento capaz de auto-distanciarse, de observarse y reflexionar sobre
si y sobre su existencia. Es la conciencia reflexiva que se detiene para mirarse y ser consciente de si: es la
conciencia de la conciencia. Este seria el “yo” propia y estrictamente dicho ya que los otros dos “yoes” no
incluyen una conciencia de si.

Varios de los pensadores existenciales que se mencionaran mas adelante, consideran que el segundo y el
tercer “yo” son en realidad el mismo “yo”, porque tener conciencia del mundo es tener conciencia de si-en-
el-mundo, y viceversa.

La realidad de mi naturaleza —al igual que la de todos y cada uno de los seres humanos-, es decir la rea-
lidad de mi “ser” o de quien soy, es mucho mas grande que aquello de lo que puedo percatarme. Ya sea
gue nos apoyemos en el concepto de “inconsciente”, “sombra”, “fondo” o “yo oculto”, etcétera, las diversas
tradiciones del pensamiento actual tienden a reconocer que aquello que sabemos de nosotros mismos es
tan soélo una pequena fraccién de nuestra realidad. Lo que llamamos “yo” es necesariamente algo distinto,
por su parcialidad, a la “totalidad” de nuestro ser.

En otras palabras, aquello disponible a la conciencia es siempre menor con respecto a lo que tiene posibili-
dad de ser concientizado. Lo que alcanzamos a reconocer como propio o como parte de nosotros mismos,

8 En la teoria de la psicoterapia Gestalt, el concepto de “retroflexion” suele utilizarse para designar
una “evitacion del contacto”, ya que a través de ella el organismo se relaciona “consigo mismo” en vez de
hacerlo con el ambiente y, por ello, la retroflexion se concibe como una accidon negativa, o sea, como un
déficit o disfuncionalidad neurdtica. En el presente texto no se hace alusion al significado utilizado en Ges-
talt, sino al significado basico del término: como una vuelta o flexién sobre si mismo.

9 Debido a la complejidad que entrafia un concepto autorreferencial, en el presente estudio se recu-
rre, en ocasiones, a la primera persona singular y plural.
10 En el presente articulo cuando la palabra “yo” esta usada como pronombre, como en la frase sigo

siendo yo, se usa sin comillas, mientras que cuando se usa como sustantivo, por ejemplo en la frase al de-
finir nuestro “yo”, lleva comillas. Es solamente una nocion de orden para el presente escrito.

11 Quizas, a este primer aspecto, se lo podria llamar ser, ente o Dasein ya que no hay conciencia
como tal que refleje la realidad de dicho aspecto. En otras palabras, entre el “yo” y el “ser” hay una cierta
distancia, y no son exactamente lo mismo. 30




dificilmente puede ser todo lo que somos o que podemos ser. Sin embargo, esta forma de pensar sobre el
“yo” contiene ciertas dificultades: ésomos mas de lo que sabemos que somos? o ésélo somos aquello que
nuestra conciencia puede reconocer como “yo” y que va cambiando y transformandose en cada momento?

“¢Acaso tu yo es algo distinto de todas las propiedades que te hacen ser lo que eres? Se diria que la con-
ciencia misma es lo que te define. (...) Ser autoconsciente significa plantear la pregunta “éQuién soy yo?”,
y cdmo la respondamos -o incluso el hecho de que nos neguemos a responder- determina en gran medida
lo que en realidad somos” (Solomon, 2009).

A lo largo de la historia del conocimiento humano el tema del “yo” ha aparecido en multiples ocasiones,
aunque siempre tiende a mostrarse esquivo y complicado para su estudio, al grado de que muchos grandes
pensadores han llegado a renunciar a su investigacion por considerarlo un pozo sin fondo. Dichos investiga-
dores tienen razon al considerar esta busqueda como una utopia imposible de encontrar su fin. No obstan-
te, puede resultar valioso entrar a explorar en este pozo. Al hacerlo es importante ir atados con una cuerda
en la cintura que nos ayude a regresar. Quizas esta sea una de las aplicaciones de la clasica metafora del
laberinto. Requerimos de un “hilo de Ariadna” (que, para este escrito, se trata de la fenomenologia existen-
cial) que nos ayude a no perdernos y poder retornar a nuestro camino con la esperanza de que el minotau-
ro no nos impida el regreso.

El “yo” como conciencia y misterio

Reflexionar sobre el “yo” es reflexionar sobre la conciencia y la sensacion de identidad, asi como sobre
aquello que también ha sido llamado ego o Self. De hecho, para algunos como Sartre (2003), el “yo” y
el Self 20 Mi mismo son las dos caras del Ego. La distincion entre estos conceptos es funcional o, incluso,
gramatical.

Hay dos niveles basicos en los que se puede dividir la conciencia: la que podemos llamar sensibilidad o
darse cuenta.- que compartimos con la mayoria de los animales e, inclusive, con algunas plantas; y la au-
toconciencia.- que es la conciencia en sentido especificamente humano, es decir, la conciencia de la con-
ciencia. Sartre realizé muchas reflexiones en esta direccién, denominando pre-reflexiva al primer tipo de
conciencia y, al segundo, reflexiva o refleja. La conciencia refleja es la que permite la reflexion y es, pre-
cisamente, una flexién o un doblez hacia si. Se trata de un retorno que busca su propio reflejo como con-
ciencia. A este segundo tipo conciencia lo solemos llamar: “yo”.

La existencia del “yo” es uno de los cuatro grandes misterios de nuestra realidad:

1. El primer misterio, en orden de mayor a menor complejidad, es la existencia del cosmos y del uni-
verso: écomo surgié?, étiene alguna razén o propodsito?, éhay algo previo a él?, etc.

2. El segundo es el fenomeno de la vida, cuyo inicio u origen es absolutamente asombroso y enigmati-
co.

3. El tercer misterio es la aparicion de la conciencia, que en este sentido incluye tanto a la capacidad

de percatarse o darse cuenta, como a la autoconciencia y, con ella, a la posibilidad de la experiencia del

A\} n”

yo".
4, El Gltimo misterio es la existencia de la mente de los otros, es decir, de los “otros yos” que resultan,
a la vez, parecidos y distintos a mi; y donde habitan pensamientos, sentimientos y experiencias, relativa-
mente, (inter)dependientes a mi.

Tanto el tercer misterio como el cuarto, se refieren al objetivo de reflexién de este escrito, esto es, a la
existencia del “yo” personal y la existencia del “yo” en los otros. Si la existencia de una conciencia autorre-
ferente resulta dificil de comprender, la simple idea de las otras “mentes” resulta en extremo interesante y
misteriosa.

La pregunta por el “yo” denota todo un universo por descubrir. Las posibles respuestas suelen apoyarse en
una serie de suposiciones implicitas que resultan clasicas en la mayoria de las psicologias y psicoterapias
contemporaneas (Spinelli, 2001). Algunas de estas suposiciones son:

I\\

o El “yo” es un algo, tiene sustancia, se trata de una entidad y es —o tiene- una esencia.

o La “esencia del yo” es, basicamente, la misma a través del tiempo, aunque puede enfermar o desa-
rrollarse.

o El “yo” es Unico y singular, y cada ser humano tiene uno, que es el suyo propio.

o El “yo” es interno y se encuentra localizado de forma intrapsiquica. En otras palabras, se encuentra
en “algun lugar” dentro del ser humano.

o El “yo” se encuentra, con muy pocas excepciones, fijado en el tiempo. La permanencia y la consis-

tencia, son dos de sus caracteristicas fundamentales.

o Reconocemos quienes somos, nuestro “yo”, a través de quienes hemos sido en el pasado.

o Es posible definir al “yo”. La mayoria de teorias psicoldgicas incluyen una “definicion” del mismo.

o El “yo” existe en aislamiento. Conocer mi propio “yo”, o conocerme a mi mismo, no requiere del

reconocimiento o de tomar en cuenta el impacto o las influencias provenientes de cualquier otro. De hecho,
resulta preferible buscar un lugar aislado y sin distracciones para conocerse a si mismo.

n” \

12 Para fines del presente articulo, considero los términos “ego”, “Self”, “si mismo”, “identidad perso-
nal” y “yo” como intercambiables.
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o El “yo” puede ser verdadero o falso. El “yo” real puede perderse y re-encontrarse. Puede ocultarse a
las miradas e, incluso, puede esconderse de la propia vista.

o El “yo” puede ser maduro o inmaduro. Es posible evitar el desarrollo de todo su potencial.

o El “yo” es la fuente y el origen de nuestras experiencias.

o El “yo” es el lugar donde reside nuestra capacidad para reflexionar y procesar nuestras experien-

cias. Es el encargado de digerir y asimilar las experiencias de la vida. Es como una especie de director de
orquesta que coordina la aparicién, el movimiento y la interaccién entre las diversas instancias propias de
nuestro ser.

La pregunta por el “yo” ha despertado un gran nimero de respuestas a lo largo de la historia de la huma-
nidad. Algunas de ellas, incluso, provienen de pensadores que forman parte del movimiento existencial. A
continuacion examinaremos algunas de estas respuestas.

¢Como llega a aparecer este personaje que es el yo
al que nadie habia invitado?
Y écémo termina él por arrogarse,
en la conciencia natural de los hombres y en los analisis tedricos,
un protagonismo que en absoluto le corresponde?
Agustin Serrano.

Historia de la idea del “yo”
He intentado librarme de ese antiguo, polvoriento,
grufidn y perezoso circulo magico de mi yo
en el que estoy condenado a girar, pero todo
—-por mas formal que fuese lo que intentaba hacer-,
absolutamente todo, adquiria de inmediato
mi color caracteristico, mi naturaleza y mi olor.
Leon Tolstoi.

Una primera situacion que es importante considerar, es que el “yo”, como idea digna de estudio o anali-
sis, no es algo que haya existido desde siempre. Durante siglos, los seres humanos no pensaron sobre si
mismos de la misma manera como lo hacemos ahora. No se veian como aislados o independientes de sus
familias y comunidades, ni separados de la actividad que realizaban. Inclusive, los nombres propios no
existian. Las personas se referian unos a otros por su familia, por su lugar de procedencia o por su activi-
dad comun. Muchos de los nombres y apellidos actuales reflejan esta situacion. De ahi que en espafiol, al
igual que en la mayoria de las lenguas, haya apellidos que reflejen la zona: “de la colina”, “Del mar”. Otros
reflejan la actividad: “Herrero”, “de los Monteros”. Otros destacan la relacién familiar: “Martinez” (hijo de
Martin), “Fernandez” (hijo de Fernando), etcétera.

Segun Watson (2006), la idea de un “yo” individual surgié en Europa, aproximadamente, entre el afio 1050
y el 1200. Algunas de las causas de este surgimiento pudieron ser: a) El crecimiento de las ciudades y la
necesidad cada vez mayor de un mayor niumero de profesiones junto con la creciente especializacion. b)

La necesidad de proteger la propiedad de la tierra vigilando que esta quedara en manos de los hijos, prefe-
rentemente del hijo primogénito. c) El redescubrimiento y la validacién de la antigliedad clasica que mos-
traba la posibilidad de una “vida plena” sin tener que recurrir a la iglesia y d) La aparicién de la idea de la
salvacion individual, porque durante siglos se creyd que la salvacion o condenacion ocurria en bloques de
muchas personas, comunidades y pueblos enteros, lo que facilité la fe individual. A su vez, el aumento en
el comercio -que implicé la difusidn de los mercados y el desarrollo de una economia monetaria necesaria
para la creacion de un excedente de riqueza- produjo un efecto psicoldgico interesante junto con los aspec-
tos arriba mencionados: “... hicieron a la gente mas individualista: dado que ahora podia interesarse por
algo propio, la identidad de una persona dejaba de estar definida por su pertenencia a una congregacion o
por la relacion de servidumbre que la vinculaba al sefior feudal” (Watson, 2006).

El concepto del “yo” es, sin duda, un resultado de la evolucién del concepto de alma:

“Las diversas transformaciones del alma (la idea de que estaba contenida en los semen en la Grecia de
Aristoteles, el alma tripartita del Timeo platénico, la concepcién medieval y renacentista del homo duplex,
la idea del alma como mujer, o como ave, el dialogo entre el alma y el cuerpo de Marvell, “las ménadas” de
Leibniz) pueden resultar hoy bastante pintorescas, pero en su época fueron cuestiones muy serias, y cons-
tituyeron importantes etapas en la ruta hacia la idea moderna del Yo. La transformacién que tuvo lugar en
el siglo XVII -de los humores a la panza y los intestinos y, por fin, al cerebro como lugar del Yo esencial-,
asi como la idea de Hobbes de que no existia nada semejante al “espiritu” o el alma, o la redefinicion de
alma como nocidn filosofica (en lugar de religiosa) propuesta por Descartes, también fueron pasos signifi-
cativos. La transicion del mundo del alma (incluida la otra vida) al mundo del experimento (el aqui y aho-
ra), que ocurrio por primera vez y de forma mas profunda en Europa, es la que mejor describe la diferencia
entre el mundo antiguo y el mundo moderno, y sigue siendo el cambio intelectual mas importante de la

historia” (Watson, 2006).
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Sin embargo, la idea del yo flotaba sélo entre la élite porque las masas siguieron viéndose a si mismas
como grupos y congregaciones. Los himnos de esta época eran comunales, no personales, y se creia que
los seres humanos habian sido creados para compensar el nimero de angeles caidos, por lo que se espe-
raba que el hombre “no desarrollara su propia naturaleza, sino que se convirtiera en algo bastante dife-
rente” (Watson, 2006). La literatura de la alta edad media no muestra lugar para la iniciativa personal.
Todo versa alrededor de lealtades y obligaciones socio-culturales. Tampoco aparecen narraciones o repre-
sentaciones de las emociones mas intimas del ser humano. Poco a poco, hacia el afio 1200 y siguientes, la
nueva concepcion del ser humano se fue permeando al resto de la poblacién. Paulatinamente se observa
un incremento en el nivel permitido de interpretacion individual de los evangelios, asi como la aparicion de
la confesion y el perdon de los pecados de forma individual. En el siglo XII, se observa cierta conciencia de
que la penitencia externa es menos importante que el arrepentimiento interno. Estos movimientos en el
ambito religioso, se reflejan también en el arte: aumenta la literatura escrita en primera persona, la auto-
biografia —un género casi desconocido en el mundo antiguo- florecio a partir de esta época; las pinturas,
obras de teatro, esculturas y escritos comienzan a destacar las experiencias “interiores”, “propias” o “per-
sonales”. Los pintores y artistas empiezan a sentirse “orgullosos” de sus obras. Hay, cada vez mas, pinturas
y esculturas conmemorativas que subrayan caracteristicas personales. Los trovadores empezaron a hablar
del amor romantico de un hombre a una mujer, y ya no a Dios, a los comparfieros o a la comunidad. Se
comienza a observar en la literatura que “el amor no correspondido de una mujer obligaba a los hombres a
volverse sobre si mismos y preguntarse por qué habian fracasado y en qué podian mejorar. (...) El descu-
brimiento del individuo fue uno de los desarrollos culturales mdas importantes ocurridos entre 1050 y 1200.”
(Morris en Watson, 2006).

Se desarrolld, entonces, una obsesidon por el aseo personal, por el bafio y la desnudez. Esto provoco que
las personas se volvieran mas conscientes de sus propios cuerpos. Las casas de los mas pudientes comen-
zaron a contar con habitaciones individuales y cuartos que ofrecian privacidad. Conforme transcurrian los
afnos, cada vez mas personas tenian nombres propios, junto con apodos que reflejaban sus caracteristicas
personales y no las caracteristicas de su grupo de pertenencia (Duby, 1995).

Es posible que la idea del “yo” no se haya popularizado hasta el siglo XVIII con el renacimiento, el roman-
ticismo y el naciente “humanismo”, o interés por el ser humano como principio y fin de la reflexién. La
democratizacion progresiva del conocimiento, gracias a la imprenta, y la posibilidad de produccién masiva
de libros, propicio el fomento de la lectura personal y silenciosa (cada vez mas gente sabia leer y escribir),
con lo que se facilitd la reflexion solitaria y apartada de otros. Se incrementd el interés por la unicidad, la
competitividad y la conciencia de la propia identidad y el autoconocimiento, con lo que el concepto del “yo
individual” se establecié de manera clara y contundente.

“El mayor cambio psicoldgico del renacimiento fue el desarrollo del individualismo. (...) Este proceso se fun-
da en tres aspectos: un incremento en la conciencia de la propia individualidad, o sea, un aumento de la
conciencia de la propia identidad, un aumento de la competitividad (évinculado acaso al capitalismo?) y un
creciente interés por la unicidad de las personas.” (Burke en Watson, 2006).

En la literatura renacentista, las palabras que implican autoafirmacion, deseo y competencia abundan. Los
términos “singular” y “Unico” comienzan a usarse como elogios. La condicion humana se convirtié en un
tema de interés para todos los intelectuales y filésofos de la época, y alcanzar la plenitud y la autorrealiza-
cién se convirtié en una aspiracién comun.

En los siglos XVIII y XIX, comenzd a cuestionarse la verdad o autenticidad de lo que los sentidos nos reve-
lan a través de la observacién. También la supremacia de la razén se vio cuestionada. Lo anterior promo-
vio la apariciéon de un “yo duplex”, es decir, un “yo” que podia dividirse en dos diferentes y relativamente
independientes aspectos: uno, “superficial”, a la vista, que suele concebirse como una especie de mascara
que oculta al “otro yo”, que es interior, profundo, latente, oculto a las miradas y que, de alguna manera, re-
sulta mas real y auténtico que el primero. Esta tendencia propia del romanticismo comenzd, poco a poco, a
compartir -y en ocasiones a competir- espacios con ideas propias de la modernidad, donde la importancia
en los sentimientos dejé el lugar para el énfasis en la racionalidad. La ciencia cobré una gran importancia
como fuente de conocimientos “verdaderos” y la “objetividad” se convirtié en el logro maximo a conseguir.
La revolucion industrial y la proliferacién de las maquinas prometian la posibilidad de alcanzar una espe-
cie de “paraiso en la tierra”, donde tuviéramos que esforzarnos cada vez menos para obtener experiencias
placenteras y donde todas las tareas desagradables las realizarian esas maravillosas maquinas del futuro.
Con ello las personas podrian dedicar mas tiempo a las actividades que realmente les interesaban, tales
como el ocio, el juego y la diversion asi como también al desarrollo y aprendizaje de nuevas habilidades y
conocimientos. La maquina era algo digno de admirarse. No resulta extrafio que las descripciones sobre la
situacién humana comenzaran a equipararse a las de las maquinas: se hablaba de “mecanismos interiores”,
“estructuras de personalidad” e, incluso, algunos han llegado a comparar el funcionamiento de la mente
con el de una computadora. Al mismo tiempo, como las maquinas promueven una vision del mundo com-
puesta por entidades fijas y, aunque dindmicas, facilmente distinguibles y diferenciables unas de otras, una
visién parecida sobre las personas se vio reforzada. El “yo” debia ser algo claramente distinguible y forma-
do, lo cual seria signo de su buen desarrollo (Gergen, 2006).

A partir del desarrollo del romanticismo y la modernidad, el “*yo” se convirtié en un “sujeto”, una substancia

digna de ser estudiada y un referente continuo de la reflexidn filoséfica y psicoldgica.
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El “yo” en la psicologia

En esencia, el individuo no existe
desde el punto de vista cognoscitivo.
Rodolfo R. Llinas

En el terreno de la psicologia es importante destacar el pensamiento de William James (1842-1910), con-
siderado el padre de la psicologia americana. Para James, el “yo” es un proceso abierto de autoconciencia,
en continua reorganizacion, que es vivenciado por el sujeto en las dos dimensiones que se mencionaron

en la introducciéon del presente escrito: como protagonista de la experiencia y como observador de dicho
experienciart3.

“Sea cual sea la cosa en que esté pensando, me doy cuenta al propio tiempo de mi mismo, de mi existen-
cia personal. Al mismo tiempo, es el propio yo el que se da cuenta; de manera que mi yo total, manifestan-
dose como si fuera doble, como conocido y como conocedor, como objeto y como sujeto, ha de tener dos
aspectos distintos, a uno de los cuales lo denominaremos por brevedad mi y al otro yo.” (James en Balbi,
2004).

El primer aspecto del “yo tripartita” que se menciond en la introduccién no es referido aqui, ya que se se-
fala como “yo” solamente a aquello en donde se involucra la conciencia.

El doble aspecto del “yo” se presenta como un aspecto “objetivo” —el “yo” que es conocido- y como un as-
pecto “subjetivo” —el “yo” conocedor-. Mahoney (1991) comenta que, a lo largo de la historia de la psico-
logia, se le ha dado mayor espacio al estudio del “yo” como objeto mas que como sujeto, sobre todo en los
estudios del desarrollo. Esto se debe, principalmente, a la tendencia positivista dentro de gran parte de la
psicologia que se pretende impulsar la busqueda de conocimientos “objetivos”.

Psicoldgicamente hablando, una de las funciones mas importantes -y necesarias- del “yo” es mantener la
experiencia de continuidad, sin la cual nos encontrariamos expuestos a una angustia radical y enloquece-
dora. Imaginese no tener ninguna capacidad para reconocer no solo los rostros de las personas que nos
rodean, sino ni siquiera reconocer el propio rostro. Si no pudiéramos reconocer absolutamente nada del
mundo, cada experiencia se presentaria como absolutamente novedosa, sin posibilidad de aprendizaje

de nada ni de ningln lenguaje, el cual requiere de la continuidad de patrones de significado. Hasta cierto
punto, esta caracteristica del “yo”, que opera gracias a los distintos tipos de memoria, es fundamental para
nuestra existencia como seres humanos. Pero, {es indispensable que se apoye en el “yo” objeto? En las
palabras de James:

“Si en la oracion “yo soy el mismo que ayer” tomamos el yo en sentido amplio. Evidentemente yo, en mu-
chos aspectos, no soy el mismo. Como un mi concreto, soy algo diferente de lo que fui [...] Y, sin embargo,
bajo ciertos aspectos soy el mismo, y a esos aspectos podemos calificarlos como esenciales. [...] Cierta-
mente, el mi de hoy y el de dias anteriores son continuos. Las modificaciones fueron graduales y nunca han
afectado de una vez al conjunto. Entonces, mi identidad personal no difiere de la que se atribuye a otros
objetos complejos. Es una conclusion fundada, o en la semejanza de ciertos rasgos esenciales, o en la con-
tinuidad de los fendmenos comparados. Y no se le ha de reconocer una significacion mayor que la garanti-
zada por estos fundamentos, ni se ha de considerarla como una suerte de unidad absoluta o metafisica en
la cual se hallen como superadas todas las diferencias. Los yo pasado y presente [...] son los mismos en
especie. Pero esa identidad especifica co-existe con diferencias genéricas no menos reales, y si desde un
punto de vista yo soy un yo, desde otro, soy muchos otros yo.” (James en Balbi, 2004).

La sensaciéon de continuidad es necesaria para la experiencia de un “yo”, ya que se requiere de una cierta
secuenciacion entre quien hemos sido previamente y quien estamos siendo ahora. Si no lograramos en-
tretejer la imagen de nosotros mismos de hace unos minutos a la que tenemos en estos momentos, ex-
perimentariamos ser una persona distinta a cada momento, y el constructo de “yo” perderia todo sentido.
Pero James cuestiona si dicha continuidad debe ser en cuanto al “yo” como protagonista y como objeto,
proponiendo en su lugar referirse al “yo” como observador o “yo-sujeto” (Ibid.). Dicha continuidad resulta
indispensable para lograr actos de prediccion, la cual es “la funcion cerebral mas importante” para la sobre-
vivencia y la caracteristica mas destacable del “yo” (Llinds, 2001). Gracias a la experiencia de continuidad
es posible reconocer si en la situacion en las que nos encontramos hay algun peligro o amenaza latente,

y dicha alerta puede favorecer la huida o la defensa necesaria para la preservacion de nuestra seguridad.
De hecho, algunos teoricos dentro de la psicologia existencial han propuesto que la angustia paralizante
que llega a provocar experiencias disfuncionales severas puede ser el resultado de una ruptura en la ex-
periencia de continuidad. El mismo Heidegger refiere la experiencia del imheimlich (la sensacion de que
el mundo ha dejado de ser un lugar seguro) como una de las experiencias existenciales mas importantes,
pero la enfoca de manera mas positiva, ya que para él quien la experimenta puede ser catapultado hacia
una mayor autenticidad. Después de todo, el mundo es una situacion mucho mas cadtica de lo que nos
gusta pensar. “Si pudiéramos ver la realidad, veriamos que es un caos que danza”. (Nietzsche en Martinez;
2009).

A nivel de la neuropsicologia, el “yo” es simplemente un estado mental, una entidad abstracta. Si tuviéra-
13 Aun cuando el verbo experienciar no existe en espafol, es preferible al uso de “experimentar”, que
lleva facilmente a ideas referentes a la realizacion de “experimentos cientificos”. 34
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mos una lesion cerebral que impidiera la inervacidon sensorial y motora de nuestro brazo izquierdo, miraria-
mos el brazo flacido e insensible con la sensacién de “esto no soy yo”, porque no lo podemos sentir:

“Resulta que “soy yo, o es parte de mi” depende de si lo sentimos como tal. Por alguna razén hemos desa-
rrollado una extrafia cosmologia fisiolégica, casi solipsista: “Sélo poseo lo que inervo” o ‘Sdélo soy aquello
que inervo™ (Llinds, 2001).
En este sentido, el “yo” resulta ser sdlo una abstraccion funcional, es decir, una “categoria sin elementos.
Si al abrir el periddico leyéramos algo como: “El Tio Sam bombarded Corea del Norte”, se entenderia que
las fuerzas armadas de un pais, en este caso los Estados Unidos, realizaron un ataque bélico, aunque nin-
guna entidad especifica se corresponda con el “Tio Sam”. Se trata de un concepto Util para referirse a algo
tan complejo y heterogéneo como el pais de Norteamérica (Ibid.). Quiza el *yo” no sea mas que una me-
tafora util para referirnos a la centralizacion de los aspectos multiples, variados y en proceso de evolucion
que nos caracterizan.
Una descripcién del concepto del “yo” dentro de la psicologia estaria incompleta si no retomara el punto de
vista de Freud!* . Para él, el “yo” es anterior al orden de la comunidad. Es algo independiente y demarcado
frente a todo lo demas. Freud considera que el principio de realidad surge de la distinciéon del yo con res-
pecto al resto de la realidad: la demarcacion de lo interior (yo) y lo exterior (el mundo). “En condiciones
normales nada nos parece tan seguro y establecido como la sensacién de nuestra mismidad, de nuestro
propio yo. Este yo se nos presenta como algo independiente, unitario, bien demarcado frente a todo lo
demas”. (Freud, 2007). Mas, en realidad, este “yo” no tiene unos limites tan demarcados, al menos con
respeto al “interior” de la persona, ya que se (...) “contindia hacia adentro, sin limites precisos, con una en-
tidad inconsciente que denominamos ello y a la cual viene a servir como de fachada.” (Ibid).
Aunque hacia el interior no tiene demarcaciones exactas, hacia el exterior mantiene limites claros y preci-
sos, los cuales solo se pierden en lo patoldgico o en el enamoramiento?®.
Para este pensador, el “yo” evoluciona a lo largo de la vida. “El lactante aun no discierne su yo de un mun-
do exterior” (Freud, 2007). Una idea que prevalece en la mayoria de psicologias contemporaneas, aun sin
ser de tradicién psicoanalitica. En los primeros momentos de esta tierna infancia, este “yo” lo abarca todo,
es la Unica realidad existente para la conciencia del individuo. Todo se manifiesta dentro del “yo” para la
conciencia -sin olvidar que se continlia de manera inconsciente con el ello hacia el interior de la persona-:
“originalmente el yo lo incluye todo; luego, desprende de si un mundo exterior” (Freud, 2007).
Paulatinamente, el lactante va diferenciando dos tipos de fendmenos: los placenteros y los dolorosos. Acto
seguido, desliga los segundos de su percepcion del “yo”. Surge asi la tendencia a disociar: la consideracion
de que todo lo doloroso, todo lo que no satisface directa e inmediatamente a sus instintos es un afuera, un
mundo exterior, hostil, amenazante y ajeno. Con la experiencia y la madurez, los limites de este “yo” se
van modificando, siendo cada vez mas capaz de reconocer aspectos placenteros en el “exterior”, asi como
“muchos sufrimientos de los que uno pretende desembarazarse resultan ser inseparables del yo, de proce-
dencia interna” (Freud, 2007).
Quiza una buena parte del éxito del pensamiento freudiano consistié en su habilidad para integrar el ro-
manticismo con las perspectivas propias de la modernidad ya que, en Freud, el “yo” tenia el aspecto ro-
mantico de tener un “interior oculto” y, al mismo tiempo, mantenia la idea dindmica-modernista de la
evolucioén y el progreso, asi como la posibilidad de ser definido en términos mecanicistas y cuasi-biolégicos
(Gergen, 2006).
En la mayoria de perspectivas psicoterapéuticas post-freudianas, la metafora mecanicista del “yo” no fue
bien recibida. En su lugar, se adoptd la creencia en una esencia basica, a la que se le adjudicaba un valor
positivo. Dicha esencia podia perderse o enfermarse, y la tarea de la terapia consistia en restablecer el
valor positivo de la misma o hacer que la persona se reencontrase con su “yo real”. Para Erik Erickson, por
ejemplo, uno de los principales logros de un desarrollo normal es un “yo” integrado, firme y estable. Para
los humanistas, como Carl Rogers, lo importante es tratar de “convertirse en el yo que uno es realmente”.
La principal tarea del terapeuta consistiria, entonces, en facilitar que la persona aceptara plena e incondi-
cionalmente su “yo” para que, a través de esto, alcanzara un estado de mayor congruencia consigo mismo.
Para la terapia Gestalt del Perls de California, lo importante era generar un “yo” independiente y auténomo
de los otros, que no recurriera al apoyo del ambiente sino de si mismo, al auto apoyo, para su desarrollo y
satisfaccion de sus necesidades, lo cual culmind en la famosa “Oracidn de la Gestalt”:
Yo hago lo mio y td haces lo tuyo.
No estoy en este mundo a la altura de tus expectativas,
y no estas en este mundo a la altura de la mias.
TU eres tu, y yo soy yo,
y si por casualidad nos encontramos uno al otro, es hermoso
Si no, no se puede evitar.
(Fritz Perls, 1969)

14 Las ideas de Freud no resultan muy compatibles con la perspectiva existencial, que es la mirada que
aqui se propone. Sin embargo, es innegable que sus ideas se encuentran a tal grado inmersas en nuestra
cultura contemporanea, que seria una deficiencia no mencionar algo al respecto

15 Las constantes referencias que hace Freud aqui al “interior” y “exterior”, muestran claramente que
se maneja dentro de la tradicion dualista, que la perspectiva fenomenoldgica existencial intenta supeggr.




Uno de los problemas de dicha “oracién” es que promueve una perspectiva individualista, solipsista e inclu-
so egoista de las relaciones interpersonales. Como veremos mas adelante, para la perspectiva existencial el
“yo” no puede concebirse separado de su mundo ni de otros, por lo que la Oracidon de Perls resulta no sélo
insatisfactoria, sino deficiente.

El hombre no es un animal solitario.

Y mientras la vida social sobreviva,

la autorrealizacién no puede ser el principio supremo de la ética.
Bertrand Rusell

El “yo” en la perspectiva existencial

Para los pensadores propios del movimiento existencial en filosofia, el “yo” ha sido también una fuente de
reflexidon y analisis. A continuacién se presentan algunas de las principales voces existenciales y sus opinio-
nes sobre el asunto.

Kierkegaard

Quiero ahora tratar de fijar reposadamente la mirada sobre mi mismo

y comenzar a obrar interiormente;

sOlo asi estaré en situacion de llamarme “yo” a mi mismo;

con una significaciéon mas intima, como el nino se llama “yo” en la primera accion que realiza consciente y
deliberadamente.

(Kierkegaard en Balderas, 2011).

Este pensador daba importancia a la singularidad subjetiva de cada persona, por lo que para él, acorde con
su tiempo y el romanticismo, el “yo” es una interioridad. Apartandose de las posturas que enfatizan la con-
ciencia como razon, pensamiento conceptual y/o objetividad despersonalizada, ve al “yo” como una expe-
riencia intima y comprometida con la existencia. En otras palabras, aunque destaca el aspecto individual de
dicha subjetividad, no la entiende como apartada o asilada del mundo en el que se desarrolla.

A diferencia de Descartes, no cree que el pensar sea el momento primero, sino que el pensamiento depende
de la experiencia interna del “yo”. No somos exteriores a nuestro pensamiento sino que este tiene su fuente
en la experiencia de nuestro propio “yo”.

Sin excluir la relacién con los otros, para Kierkegaard, el “yo” surge de la relacién consigo mismo y, mas
aun, de la relacion con las relaciones propias de su naturaleza humana:

“El hombre es espiritu. Mas, équé es el espiritu? El espiritu es el yo. Pero, ¢Qué es el yo? El yo es una re-
lacion que se relaciona consigo misma o, dicho de otra manera: es lo que en la relacién hace que esta se
relacione consigo misma. El yo no es la relacion, sino el hecho de que la relacién se relacione consigo mis-
ma. El hombre es una sintesis de infinitud y finitud, de lo temporal y lo eterno, de la libertad y la necesidad,
en una palabra: es una sintesis. Y una sintesis es la relacién entre dos términos. El hombre, considerado de
esta manera, no es todavia un yo.

En una relacion entre dos términos, la relacion es lo tercero como unidad negativa y los dos se relacionan
con la relacién y en relacién con la misma. De este modo, y en lo que atafie a la definicion de “alma”, la
relacion entre el alma y el cuerpo es una simple relacién. Por el contrario, si la relacién se relaciona consigo
misma, entonces esta relacion es lo tercero positivo, y esto es cabalmente el yo.” (Kierkegaard, 2008).
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Como puede notarse en la cita anterior, para Kierkegaard el “yo” implica una vuelta sobre si mismo; es mas
que una relacion consigo mismo, ya que para él la realidad humana es ya una relacion. El “yo” es la relacion
que se establece, a través de una reflexion, con la relacién que somos en primer lugar. Dicho de otra mane-
ra, lo primero que la situacion humana manifiesta al existir es una relacion entre polos opuestos, una sinte-
sis entre finito e infinito, entre ser y su mundo; solo posteriormente aparece el “yo”, a través de la relacion
gue establecemos con dicha relacion de opuestos, y sélo posteriormente aparece el pensar.

La reflexion sobre el “yo” es importante para este filésofo ya que, en torno a él, generd sus ideas de la des-
esperaciéon como enfermedad mortal: “La desesperaciéon es una enfermedad propia del espiritu, del yo, por
lo que puede revestir dos formas: una, la del desesperado que ignora poseer un yo (desesperacion impro-
piamente tal), la del desesperado que no quiere ser si mismo vy, otra, la del desesperado que quiere ser si
mismo” (Kierkegaard, 2008).

Por lo tanto, el “yo” es un fruto del existir plenamente humano, aunque en Kierkegaard se mantiene como
un aspecto subjetivo e intimo, es decir, interior. Mas adelante, esta idea sera modificada por los pensadores
existenciales posteriores.

Nietzsche

“Yo”, dices, y te sientes orgulloso de esta palabra.

Pero lo mas grande, eso en que tu no quieres creer, es tu cuerpo y tu gran razon.
Esta no dice “yo”, pero lo hace. (...)

“Uno siempre a mi alrededor es excesivo —piensa el solitario-.

Uno por uno acaban siendo dos”.
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Cuando Nietzsche postula la muerte de Dios, propone la desaparicion de una serie de perspectivas inmer-
sas en la vision dualista hombre-Dios. A través de ella, invita a la muerte de la separacidn entre persona

y mundo, y de la distincién entre verdadero y falso, a la desaparicion de la division entre pensamiento y
fendmeno, a olvidarnos de la diferencia entre certeza y duda o incertidumbre, etc. Se trata de la muerte
de cualquier principio que garantice certeza o que proponga la posibilidad de la unidad interna del sujeto,
sin importar si le lamamos a esta unidad razén, o conciencia. Es la muerte de todo un centro alrededor
del cual es posible articular nuestra experiencia. Es la muerte del mito moderno del dominio de la persona
sobre lo externo. La muerte de un centro de certeza y autoconfianza que solemos llamar el “yo” (Hopenha-
yn, 2008). Para Nietzsche, la division entre alma y cuerpo es ficticia: “yo no soy mas que cuerpo, y el alma
no es mas que una palabra para designar algo del cuerpo” (Nietzsche, 2004). Esta postura ideoldgica suele
ser conocida como nihilismo porque es la pérdida de todo fundamento: “Con Nietzsche, se abre la posibi-
lidad de pensar al sujeto de un modo impensado pues sus limites parecen expandirse, extenderse, hacia
zonas ignoradas hasta el momento” (Hopenhayn, 2008).

Para Nietzsche, el “yo” tiene una funcion principalmente comunicativa. Es una auto-referencia, se explica
por si mismo. Asi como en la gramatica todo verbo remite a un sujeto, igualmente suponemos que toda
accion, suceso o acontecimiento remite a un ente que es un sujeto que actlia como la causa y origen de
dicho acontecer. Sin embargo, para este pensador esto no es mas que una trampa del lenguaje, es decir,
una ficcion explicativa: El sujeto no es nada, la accidon lo es todo (Echeverria, 2010).

Vale la pena revisar algunos extractos del mismo Nietzsche en La voluntad de Poder, quien con su particu-
lar estilo contundente y poético puede enriquecernos. Se trata de aforismos o extractos, por lo que pueden
parecer ideas aisladas, so6lo vinculadas por el mismo hilo reflexivo y la tematica:

“[...] nuestra costumbre gramatical de afadir un obrador a toda obra.

El sujeto es la ficcion de que estados muy similares en nosotros son el efecto de un mismo sustrato: pero
fuimos nosotros los que primero creamos la similaridad de estos estados; [...]

[...] de acuerdo con la conclusion: todo cambio debe tener un autor, pero esta conclusion es desde ya
mitologia: ella separa aquello que efectla del efecto. Si digo el relampago ilumina, he postulado el mis-
mo reldmpago primero como actividad y una segunda vez como sujeto y por lo tanto he afiadido un ser al
evento que no se confunde con el evento sino que se presenta como fijo, como que es, y que no deviene.
Presuponer un evento como efector y a éste como ser, éste es el doble error de interpretacion del que so-
mos culpables.

La historia psicologica del concepto de sujeto. El cuerpo, la cosa, el todo construido por el ojo, despierta la
distincién entre una obra y un obrador, la causa de la obra, y concebida de manera todavia mas sutil, luego
dejada detras del sujeto.

Nos separamos nosotros mismos, los obradores de sus obras, y usamos este patrén en todas partes -bus-
camos un obrador en cada momento.

El sujeto no es algo que crea efectos, sino sélo una ficcion” (Nietzsche en Echeverria, 2010).

En otras palabras, para Nietzsche el “yo” es una ficcién producida por el lenguaje. Lo Unico real es la ac-
cion, el acontecimiento y, a partir de éste como recurso explicativo, aparece el “yo”. Con esto, se adelanta
al pensamiento posmoderno porque plantea un “yo” que es un producto, y no el origen, de la accion. Como
diria Volpi: “Podemos afirmar que estamos hechos de la misma materia de los suefios, siempre y cuando
no olvidemos que los suefios también estan hechos de retazos —a veces significativos, a veces inconexos-
de ideas” (Volpi, 2011).

A través de su propuesta del superhombre, este filésofo propone también la importancia de ir mas alla de
nosotros mismos. Aquel que pueda trascenderse a si mismo y amar su existencia tal y como es, deseando
superar sus propios miedos para vivir lo que la vida le presente, serd verdaderamente libre. Y si desea la
repeticion de este proceso evolutivo —como en la doctrina del eterno retorno-, estard en camino de con-
vertirse en superhombre.

¢Qué dice tu conciencia?

-"Debes llegar a ser lo que eres”.
Nietzsche.
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A “ADICAO"” DO PSICOLOGO COMO FUNDAMENTO

PARA A RELAGAO DE AJUDA:

Myriam Protasio
Rio de Janeiro- Brasil

Resumo

A possibilidade de uma psicologia clinica de inspiracéo kierkegaardiana vem sendo pensada a partir da
consideracao de varios textos do filosofo dinamarqués. Neste artigo tentaremos entender a psicologia
clinica como um projeto de relagdo de ajuda, tomando como ponto de partida o desenvolvimento de
Kierkegaard acerca de seu proprio projeto de escritor como um projeto de ajuda, desenvolvido por
ele em sua obra postuma Ponto de vista explicativo como escritor. Neste texto Kierkegaard toma a si
mesmo como um ajudante e considera que aquele que quer ajudar precisa considerar sua “adicao”
em relacdo ao ajudado. Entendendo que o psicélogo clinico que busca fundamentar-se na Filosofia da
Existéncia tem como seu principal desafio o poder ajudar aquele que o procura em sofrimento exis-
tencial, seguiremos com Kierkegaard na tentativa de apreendermos os passos sugeridos por ele para
aquele homem que quer ajudar a outro homem.

Palavras chave: Relagdo de ajuda; Soren Kierkegaard; Psicologia clinica

Abstract

The possibility of a clinical psychology inspired in Kierkegaard has been designed from the considera-
tion of various texts of the Danish philosopher. In this article we will try to understand the psychology
clinic as an help’s relationship , taking as its starting point the development of Kierkegaard about his
own project as an help’s relationship, like he developed in his posthumous work The Point of View for
My Work as an Author. In this text, Kierkegaard takes himself as a helper and he believes whom wants
to help needs to consider its “plus” in relation to helping. Understanding that the clinical psychologist
who seeks to be based on the Philosophy of Existence has as its main challenge the task to help those
in existential suffering, we will follow with Kierkegaard in an attempt to grasp the steps suggested by
him for the man who wants to help other man.

Keywords: Relationship help, Soren Kierkegaard, Clinical Psychology

Introducéao

Ao nos aproximarmos da Filosofia da Existéncia de Kierkegaard facilmente identificamos o interesse
deste filosofo para com a Psicologia. Algumas de suas obras estéticas, aquelas escritas por ele sob
pseudonimo, apresentam a Psicologia como subtitulo, evidenciando de forma explicita este interesse.
Em outras de suas obras estéticas, onde ndo ha referéncia direta a Psicologia, as contribuicbes a este
campo de estudo sao igualmente relevantes, por ocuparem-se em descrever e compreender modos

de existir por meio da apresentacdo da vida de personagens em meio aos seus desafios existenciais.
Ao descrever a saga de seus personagens, o autor aproxima o leitor da situacao mesma de sua vida,
realizando o que denominamos em outro artigo nosso de “gesto fenomenoldgico” (PROTASIO, 2009, p.
101 a 127).

Nosso desafio aqui € comungar a obra kierkegaardiana com a pratica clinica da Psicologia. Optamos
por considerar esta possibilidade de comunhdo a partir das consideragdes do proprio Kierkegaard acer-
ca dos elementos que devem estar presentes quando um homem pretende ajudar um outro homem a
alcancar um lugar determinado. Especialmente, esperamos esclarecer acerca da “adicao” daquele que
quer ajudar.

Consta que foi no ano de 1849 que Kierkegaard escreveu o seu livro Ponto de vista explicativo da min-
ha obra como escritor. O autor dinamarqués desautorizou a publicacdo desta obra antes de sua morte,
de forma que o mundo sé veio a conhecé-la em 1859, 4 anos apds seu falecimento, tendo sido editada
por seu irmdo Peter Christian. Nesta obra o autor pretendia esclarecer a seus contemporaneos acerca da
intencdo de base de toda o seu trabalho de escritor e acerca do método utilizado, ao qual ele denominou
de método indireto.

Kierkegaard explica neste Ponto de vista da minha obra como escritor (1996) que a intencao de toda sua
obra estava ligada ao propdsito de ser cristdo. A situagao politica de seu pais determinava que todos os
homens em ja eram considerados, desde que nasciam, como cristdos, pois recebiam essa identificacdo
na certidao de nascimento (a igreja dinamarquesa era vinculada ao estado, articulando-se politicamente).
O filésofo parte dessa determinacao arbitraria e realiza uma ironia ao afirmar que todos nasceram cris-
taos, mas ndo eram cristdos de fato, uma vez que a titulagdo como cristdaos nao garantiam a sua relacao
pessoal com o Cristo, ou seja, que estes cristaos ainda nao haviam conquistado a si mesmos enquanto
cristdos. Desta forma Kierkegaard coloca em questdo a possivel disparidade entre o que se é (como exis-
tente) o que se pensa ser (desde ja previsto de forma protocolar).
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Partindo desta consideracdo - de que seus contemporaneos viviam a ilusdo de serem cristdos (de ja ha-
verem conquistado a si mesmos) quando de fato ndo o eram, Kierkegaard explica que construiu sua obra
com o proposito de considerar o cristianismo (o si mesmo) como algo a ser conquistado. Para tanto, ex-
plica ele, foi preciso desenvolver um método de comunicacdo que alcancasse o seu leitor no lugar mes-
mo onde ele se encontrava, na ilusdo de ja se ter como sendo algo que ele ainda precisaria conquistar. O
método consistia em utilizar-se de uma comunicacdo indireta, o que ele fez escrevendo varios textos sob
diversos pseudonimos (ele referiu-se a estas obras como sendo estéticas), varios textos assinados por
ele, as quais ele se referiu como sua obra religiosa (seus discursos edificantes) e o Post scriptum da min-
ha obra como escritor, que ele assinala como sendo sua obra intermediaria. Ao justificar-se em relacao
ao conjunto da obra Kierkegaard aponta para o propdsito de construcdo de um ambiente que possibili-
tasse ao outro, o seu leitor, uma transformacao.

Desde este momento ja se pode identificar as figuras de um ajudante e de um ajudado - o seu leitor. O
ajudante (o préprio Kierkegaard, com sua obra) mostra que articulou a sua producdo de forma a intro-
duzir-se na existéncia do leitor de forma sutil, indireta, e ir aos poucos introduzindo um elemento dife-
rencial, um elemento que possibilitasse uma atitude reflexiva que viesse a mobiliza-lo no sentido de que
ele, pelo menos, tomasse consciéncia de que sua existéncia estava fundada em uma ilusdo. Kierkegaard
considera que o seu leitor, ao ganhar consciéncia de que estava vivendo uma ilusdo, de que se iludia
acerca de si mesmo, poderia saltar, ou seja, poderia experimentar outros modos de existir ou, no mini-
mo, desfazer-se do auto-engano de se pensar sendo o que, em ato, efetivamente, ndo era.

O filésofo justifica sua escolha por uma comunicacao indireta ao explicar que varios métodos ja haviam
sido experimentados no sentido de alertar o outro para a ilusdo ou para o engano de sua existéncia,

mas que estes métodos, ao atacarem a ilusdo de forma direta, acabavam por fortalecer a ilusdo ou, pior
ainda, acabavam por ajudar o homem a desenvolver uma indiferenca em relagdo a sua prépria situagao.
Ao se chegar ao iludido, ao fingir compartilhar de sua ilusdo, Kierkegaard pretendia inserir o elemen-

to reflexivo, provocar o homem no sentido de ver-se a si mesmo e julgar a si mesmo. Seu método de
comunicagao indireta constitui-se no conjunto de sua obra e tinha como propdsito fazer-se ouvir pelos
homens de forma sutil, compartilhando com eles de sua ilusdo, fingindo até acreditar nelas, para entao ir
se retirando devagar, deixando o homem sé com a consciéncia de que vivia uma grande ilusao.
Entendemos que o desafio que Kierkegaard explica ter assumido para si, ao elaborar sua obra, guarda
semelhancas com o desafio encontrado pelo psicélogo clinico ao ser procurado por aqueles que, em sofri-
mento existencial, buscam saidas para sua situacdo. Pretendemos, entdo, seguir um pouco mais com o
fildsofo em suas consideracdes acerca deste lugar do ajudante, deste lugar de quem se inclina sobre o
outro na tentativa de ouvi-lo e de, seguindo seus passos, poder ser a oportunidade para que este outro
saia da ilusdo e transpareca a si mesmo em sua situacdo existencial.

Consideracoes sobre o ajudante em sua “adicao”

Para Kierkegaard o maior perigo que corre o homem € o de perder-se de si mesmo. E o que € perder-se
a si mesmo? E, tendo a oportunidade de olhar-se a si mesmo, de transparecer-se a si mesmo, olhando
sua imagem no espelho, ndo se enxergar adequadamente, e perseverar na ilusao. (KIERKEGAARD, 2001,
p. 18) e, afirma ele, iludir-se é perder-se a si mesmo.

Este filésofo fala entdo da figura do instrutor, aquele que se instala na reflexdo, que assume uma posicao
negativa, nao se afirmando numa posicao esta ou aquela e nao recorrendo a revelacdes. Este homem,
no propdsito de ajudar o outro a tomar consciéncia da posi¢cao que ocupa, a ganhar interioridade acerca
de si mesmo, conserva-se sempre na retaguarda, e traz um auxilio negativo. O que estd em questao,
para este que quer ajudar, que pretende acompanhar o outro em sua existéncia é a tarefa, requerida a
cada homem individualmente, de tornar-se o que é: “vida interior que se reflete, ou reflexdao em que a
vida se interioriza, ou sair, primeiro, de uma ilusao” (KIERKEGAARD, 2001, p.50).

Aquele que quer ajudar deve comecar de forma humilde, encontrando o outro onde este se encontra, ha-
bitando o mundo do outro, compreendendo aquilo que o outro compreende. Mas este ajudante ndo pode
esquecer-se da “adicao”. Kierkegaard designa com este termo o diferencial que existe entre ajudante e
ajudado. O ajudante carrega consigo o carater edificante, de pretender ser um instrumento de reflexao
para o ajudado. Dirige-se ao individuo em oposicdo ao publico, ao geral. Quer encontrar este homem
singular em meio ao todo mundo, ao impréprio €, introduzindo a reflexao, conclama-lo a julgar por si
mesmo e a transparecer para si mesmo tal qual existe. Transparecer-se a si mesmo, julgar por si mes-
mo, eis a tarefa singular. O ajudante quer espelhar o outro, usa instrumentos como a ironia, a metafora,
e desta forma deixa que o outro veja a si mesmo, julgue por si mesmo, e decida...

Pensando o terapeuta como este ajudante, que tem o propodsito de ajudar o outro a ganhar transparén-
cia, ou seja, a transparecer-se para si mesmo, a relacao terapéutica estabelece-se de forma interessada,
e eis a “adicao”. O terapeuta ndo estad neutro na relacdo, antes é interessado em que o cliente veja a

si mesmo e possa reconhecer-se em sua ilusao. Kierkegaard refere-se a uma atitude de interesse em
oposicdo a uma atitude de desinteresse. O terapeuta é este que pode se colocar nesse entre (inter-esse)
da existéncia do cliente. Sua “adicao”, ou seja, o diferencial que existe entre eles é que o terapeuta

sabe distinguir o que é singular em meio ao estético, ao incdgnito, ao universal. O terapeuta sabe que a
tendéncia do mundo é servir de medida universal, que tudo define e tudo abarca, por isso ele sustenta o
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discurso do cliente, sustenta a relagdo que se estabelece com o cliente, compartilha a verdade construi-
da por ele, entende os elementos envolvidos naquele modo de compreender a existéncia, e introduz o
elemento dialético, a reflexao.

O terapeuta espera, ao sustentar aquilo que reclama discussao, que o cliente perceba que o que o que
ele esta perdendo neste seu modo de existir € seu bem mais precioso, um bem pelo qual o mundo nao
tem o menor interesse, ao contrario, um bem que o mundo quer ver perdido na multiddo, no apelo do
multiplo, e este bem é o si mesmo. Perder-se de si mesmo € ndo se enxergar adequadamente, deixar-
se enganar pelos apelos do todo mundo, e seguir vivendo de forma descompromissada e desinteressada
na ilusdo de cada momento e abstendo-se de sua singularidade. E o que € a singularidade? E a relagao
consciente e séria do homem consigo proprio, regida pela vontade e pela coragem de assumir uma
posicdo na existéncia. Assumir uma posicdo implica arriscar-se para sair de uma posigao instavel como
joguete do mundo e poder suportar a estabilidade irracional que é considerar a verdade que é para si
mesmo, considerar o que funda o si proprio em meio ao todo mundo e ao geral. Mas é necessario pa-
ciéncia para deliberar e perseverar neste caminho.

O terapeuta, em sua “adicdao” compreende que o cliente debate-se contra si mesmo, contra a tarefa que
Ihe é requerida, que é requerida a cada homem individualmente, de ser ele mesmo, de se tornar um in-
dividuo singular meio ao multiplo. O terapeuta e exercita-se em paciéncia e, em temor e tremor, reflete
com o homem que “o desespero € precisamente a inconsciéncia em que os homens estdo do seu destino
espiritual” (KIERKEGAARD, 1961, p. 53), a inconsciéncia de sua responsabilidade para com seu destino
espiritual. A “adicdo” do psicologo consiste em conhecer e reconhecer as diferentes formas de manifes-
tacdo da angustia, em reconhecer o desespero como proprio da existéncia, uma vez que esta se consti-
tui em tensao paradoxal que jamais se fecha.

O terapeuta-ajudante ndo cessa de encontrar as varias formas de desespero em suas manifestacdes dia-
léticas, sempre refletindo sua forma oposta. Ele compreende que o desespero ndo é uma doenga, mas
propriamente a manifestacdo do carater provisorio da existéncia, onde cada estado reflete o seu contra-
rio, sendo, portanto, salde e doenca igualmente provisérios. Este ajudante compreende que todo sofri-
mento humano tende a dirigir-se as coisas finitas, ao imediato e ao provisorio, tornando em necessario
as coisas que existem na esfera do possivel. Ele sabe como é facil ser presa de vaidades, como parece
mais facil lutar contra doencas fisicas a pensar-se a si mesmo em sua temporalidade. Ele sabe como o
homem pode distrair-se a si mesmo pensando em preservar e salvaguardar o que possui, desconfiando
uns dos outros e da vida, revoltando-se contra o andar dos acontecimentos...

Cabe, ainda, um alerta acerca do ajudante. Se este anseia por algo, ou seja, se tem um projeto para o
cliente, ele ndo pode entender o que esta em questdo para o outro e ndo o pode ajudar. Mas se o tera-
peuta preserva a si mesmo em paciéncia, se consegue sustentar-se na retaguarda e, pacientemente,
acompanha o outro em sua situagdo existencial ele pode ajudar a si mesmo, podendo ajudar também a
outro. Kierkegaard afirma que a profundidade da paciéncia “consiste em descobrir o perigo; e a salude
da paciéncia consiste em nao fazer muito barulho, mas séria e calmamente socorrer um homem” (KIER-
KEGAARD, 2001, p. 21). Com estas palavras o filésofo esta assinalando que o ajudante ndo sabe o que é
melhor pelo outro e sequer pode determinar em que consiste o “perigo” de sua existéncia, mas que seu
saber, sua adicdo consiste em saber “ouvir” a situacao.

O terapeuta, em paciéncia, pode identificar o perigo, pode identificar a ilusdo do cliente. Acompanhan-
do-o em sua saga pode ajuda-lo a perseverar na luta contra o inimigo, ajuda-lo a compreender que o
perigo tem a ver consigo mesmo e que pode muito bem ser ele mesmo o seu proprio inimigo. Assim, o
terapeuta sustenta a inquietacao do cliente de forma a que este homem, cada homem, fortalega-se, a
qgue ele aprenda com sua propria experiéncia, e assuma seriamente a tarefa que lhe é requerida, que é
requerida individualmente a cada homem, que é a tarefa de ser ele mesmo.

Conclusao

Encontramos na obra de Kierkegaard fundamentos para pensarmos o exercicio de uma psicologia clini-
ca. Neste artigo buscamos acentuar um destes fundamentos ao irmos ao encontro do propdsito total de
seus escritos, apresentado por ele em sua obra péstuma Ponto de vista explicativo de minha obra como
escritor. Nesta obra o fildosofo dinamarqués esclarece sobre a atitude de admoestagdo, que une o con-
junto de sua obra ao redor do seu propodsito de tirar o homem da ilusdo de ser o que em ato nao é. Para
tanto ele pretende encontrar o homem em seu modo cotidiano de existir de forma a, estrategicamente,
indiretamente, conclama-lo a ver-se a si mesmo. Sua esperanca € de que, ao ver-se a si mesmo, este
homem possa julgar a si mesmo e, ancorado neste julgamento, possa assumir uma posi¢do na existén-
cia, abstendo-se de deixar-se levar como uma ovelha no rebanho.

O homem, existindo de forma paradoxal, submetido ao carater de nada da existéncia, precisando dar
conta da tarefa de ser-si-mesmo, angustia-se. A angustia &, propriamente, o carater paradoxal da li-
berdade existencial, que implica na abertura da existencia enquanto possibilidade para a possibilidade.
O homem nao tem como ndo se determinar. Ao se determinar este homem pode arrepender-se, pode or-
gulhar-se, preocupar-se, planejar. Em qualquer uma destas formar esta presente a possibilidade do seu
contrario. De forma que o homem se determina, e ao determinar-se precisa pelo fluir de sua existéncia.
Kierkegaard afirma que o homem atual tende a esquecer-se de suas experiéncias, a apagar os vestigios
das experiéncias vividas e, assim, ndo responde pelas implicagdoes de sua existéncia, ndo amadurece,
nao repara seus erros e nao fortalece sua personalidade.

40




O psicologo é alguém que pode acompanhar este fluir, acompanhar um homem em sua saga existencial,
ajudando-o a identificar os perigos. Uma vez aprendendo a refletir, sabendo reconhecer a si mesmo em
reflexao, este homem pode seguir sozinho em seu cotidiano existencial pois ao ver-se a si mesmo o homem
pode apropriar-se de sua existéncia como livre, ou seja, de sua existéncia como sua, reconhecendo-se como
sendo o seu proprio autor, acolhendo as contingéncias de sua propria autoria.

Para Kierkegaard o meio necessario para que o homem ganhe a si mesmo e venha a preservar-se a si mes-
mo € a paciéncia. A angustia acorda o homem para o distanciamento de si mesmo, mas € a paciéncia que o
ajuda a averiguar aquilo que € necessario preservar. E em paciéncia que o cliente pode ver-se a si mesmo, e
deliberar. E é em paciéncia que este homem pode perseverar na deliberacao.

Queremos encerrar este artigo remetendo-nos ao pseudonimo Anticlimacus, no texto

Desespero humano, onde ele afirma:

... assim o psicélogo em face do desespero. Ele sabe o que € o desespero, conhece-o e, portanto, ndo se
contenta com a opinido de quem quer nao se cré ou cré desesperado. E facil imitar o desespero, é facil que
sejam tomados como desespero todas as espécies de abatimento sem conseqiiéncias, de sofrimentos que
passam sem chegar a sé-lo. Contudo o psicélogo ndo cessa, mesmo em casos destes, de encontrar as for-
mas do desespero; é certo que Vvé tratar-se de afetacdo — mas até esta imitacao é desespero; tao-pouco se
deixa iludir por todos os abatimentos sem conseqliéncias — mas a insignificancia destes ainda é desespero.
(KIERKEGAARD, 1961, p. 51).

Resta, entdo, ao psicdlogo da existéncia, quando inspirado nos propdsitos kierkegaardianos, buscar afinar-
se com essa atmosfera de seriedade onde € possivel aparecer o que esta em questdo na situagdo do cliente.
E, propriamente, esta abertura compreensiva que nao se deixa iludir, que conhece os diversos modos da
angustia se manifestar e que apreende o que é o desespero que pode se constituir em sua adicdo, ou seja,
no diferencial entre ele e o cliente. E é neste diferencial que pode se instalar uma relagao de ajuda.
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COMENTARIO DE LIBROS

“'No me olvides. La muerte para el mas aca” -
Un libro sobre la finitud, la vida y la muerte
Editorial Fundacion CAPAC - Bs. As. Argentina

Hay temas sobre los cuales es preciso hablar con la debida licencia y discrecién sobre todo en el
espacio publico, donde lo prohibido y lo permitido dictan las reglas. Estas restricciones son mas seve-
ras o mas permisivas segln sea el momento histodrico y el tipo de cultura. Lo que se dice y cdmo se dice
esta pautado en todos los circulos culturales. Forma parte del comportamiento colectivo. Algunos temas
censurados estan presentes en la mayoria de las culturas, aunque varian en su grado de restriccion. Son
fendmenos humanos que nos afectan hondamente a todos por lo menos en algin momento o periodo de
nuestra vida, y por este motivo afectan los hilos y las mismas fendas de nuestra existencia. Uno de estos
temas que provoca mas recelos y esquivas es la muerte.

Lo curioso es que este tema es uno de los que estd mas presente en el plano mediatico, en espe-
cial en la TV. Pero estéd en la categoria de los crimenes, de la violencia urbana y de los conflictos bélicos,
principalmente. En esos planos son abordados como algo natural, como si se tratara de algun fendmeno
climatico que afecta a determinados sectores de la poblaciéon y del globo, no a los espectadores en su vida
domeéstica. En Brasil, como otros paises del continente, donde se cometen asesinatos de todo tipo a las
docenas por dia, los noticiarios dedican un tercio de sus programas noticiosos a este tipo de asuntos. La
muerte de los otros se ha tornado un aspecto mas de la banalidad cotidiana, comentada e fomentada por
la midia.

Susana Signorelli, la autora de “No me olvides”, ha querido darnos un testimonio no apenas como
estudiosa, como psicéloga, de este acontecimiento que pone punto final a la vida. Ha querido dejarnos
un testimonio de cémo ella misma ha sentido y vivido el desenlace final de un ser profundamente ama-
do por ella, su esposo. El libro no es solo un testimonio de como se vive la lenta agonia del otro, no de
otro cualquiera, sino de un ser amado. Es también un estudio muy bien elaborado, pensado y sufrido, de
los mas diversos aspectos de este fendmeno existencial por excelencia. En diez capitulos densos y bien
documentados Susana nos lleva por los mas diversos meandros de este tema tan complejo como la vida.
Susana insiste en que vida y muerte son inseparables; no es que comulgue con la tesis de que el existente
humana es un ser para la muerte; por lo contrario, como afirma su maestro Pablo Rispo, es un ser para
la vida, pero como todo obedece a la dialéctica de los contrarios que coexisten de manera inseparable, los
dos fendmenos son consortes indisociables.

Has diferente modos de encarar la muerte. Dos son bien conocidos en nuestro tiempo: uno es el
literario, ya con una historia larga, otro el estudio sistematico, sélo con algunas décadas.

No plano literario existen diversos modos de encarar la propia muerte. Desde Sdcrates hasta nuestros dias
los escritores ha examinado como enfrenta su fin un personaje de su obra. Basta ver como lo hace Mada-
me Bovary en la novela de Flaubert (1840), tan diferente a como lo hace un hombre como Merseult en “El
extranjero” de Camus (1940). Y cuan diferente es el modo de considerar su vida y su lento apagamiento
en la enfermedad de Ivan Ilitch, de Tolstoy (1880) La serenidad de Sécrates no tiene parangén, contras-
ta con la revuelta amarga de Merseult y la desesperada fuga de Ema Bovary. Al menos Ivan se otorga la
gran oportunidad de examinar su pasado y el tejido de opciones ilusorias, meras celadas sociales que el
sistema social le tendia; comprension tardia que alivia en parte su dolor.

El libro De Susana Signorelli es un estudio organizado de acuerdo con los modelos académicos,
pero con la soltura de quien sabe que lo que importa no son tanto los métodos, las informaciones y los
conceptos; importan en su debido nivel, en el plano del saber riguroso y disciplinado; pero son los aspec-
tos subjetivos que palpitan en las lineas de un texto lo que nos da la dimensién mas humana. No precisan
ser excluyentes.

De antemano advierto que seria pretensiosos de mi parte querer dar cuenta de la amplia variedad
de cuestiones enfocadas en este libro. Son tanto los puntos algidos que aborda que apenas faltd el tema
de la muerte en las diversas épocas. Se abordan en sus paginas desde como se experimenta el proceso
del morir de quien lo sufre y las actitudes de los familiares hasta las propuestas de atendimientos de quie-
nes lidian en términos profesionales con este fendmeno, sin siquiera dejar de lado la minuciosa encuesta
gue permitié a su autora fundamentar su enfoque.

Los cuatro primeros capitulos son de caracter constativo. Aspectos basicos a ser considerados como
introduccion. La autora destaca que os profesionales que lidian con la muerte no tienen la debida prepa-
racion para ayudar a enfrentarla como fendmeno vivido; el médico lidia con la enfermedad; pero pocos
saben atender pacientes terminales, hoy cada vez mas numerosos. El psicélogo atiende suicidas potencia-
les, personas que estan en sus fronteras, como son los casos de depresion, de anorexia, de desespero, de
desamparo extremo; ni asi reciben instrucciones especiales en sus formacion. Algo similar acontece con
otros profesionales biomédicos.
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Después de hacer una entrada a la semantica de la muerte en su formulacién tanto lexical como en
su sentido figurativo menciona los tipos de muerte; nos presenta los tipos de muerte segin como acontez-
ca. Meros datos generales para animar al lector a entrar en capitulos mas densos. Destaca los diferentes
valores y reacciones adjudicados a la muerte segin sea quien muere. Segln sea la distancia social sen-
timos el deceso del otro. La muerte del otro ajeno, aqui es un mero dato; del otro préjimo (un familiar,
un amigo, un ser estimado), ya es mas que una informacion, puede ser un aviso de la propia finitud, una
pérdida, un motivo de tristeza. El prenuncio, o sélo la representacion, de la muerte de si mismo ya es
algo que entra en el circuito de la intimidad. Como mero pensar sobre nuestro fin ya es una abertura a si
mismo. La finitud es una de nuestras constantes existenciales, como el tiempo, el cuerpo y el espacio vivi-
dos. Un paso mas y esta abertura puede transformarse en una entrada en uno de sus ambitos. La pérdida
de un bien, de un ser amado demarca una zona de penumbras, de deslizamientos, de limites. Ese limite
definitivo se esquiva, se niega. La tradicion, la religion especialmente, ofrecen los consuelos y esperanzas
deseados. Pocos aceptan y menos alin saben convivir con su finitud.

Pero esos pocos existen; el poeta lirico, de acuerdo con el capitulo dedicado en el texto a su testi-
monio, vive con frecuencia en este ambito. No es preciso ser un Rilke o un bardo romantico para convivir
con la finitud de todo acontecer. Basta tomar consciencia del abismo de nuestro origen. El poeta oscila
entre ese abismo y el despliegue de sus alas. Vale destacar, que la autora hace frecuentes citas de pen-
sadores y escritores que han sabido convivir con la gradual extincién de si, extincién que es un aspecto
inherente al caracter temporal de la vida humana. Signorelli nos recuerda las breves sentencias de algunos
pensadores que han dejado su testimonio de como los afecta esta noble e inseparable amiga de nuestro
breve pasaje por la vida; oimos sus voces desde los estoicos y Agustin de Hipona hasta Simone de Beau-
VOoir.

Vamos tomando conciencia de nuestra finitud de manera gradual, de acuerdo con el transcurso de
las etapas de la vida. Signorelli examina como se presente el fenémeno del fin en la infancia y la adoles-
cencia. Nos muestra su dupla vertiente: lo vivido por los familiares y el sufrimiento de quien vive la inmi-
nencia del hecho fatal, incluido el duelo.

En la infancia adquirimos la nocion, la idea de mortalidad; a veces de manera dolorosa por el fin
de un ser querido —un animal de estimacion, un familiar mas proximo, especialmente los padres., un her-
mano. Via de regla, los adultos hacen lo posible para que el nifio ignore lo que implica la muerte. Ensefnan
que el fallecido se torna morador de otro lugar, generalmente el cielo. Es un de los papeles de la religion:
apartar del miedo natural a la propia extincién total. En todos los ambitos hay una negacion de la muerte,
lo que implica que el nifio ignore este fendmeno, sobre todo si perdié un ente de apoyo afectivo, que bien
puede perturbarlo en un grado que él no consigue discernir. La autora menciona una docena de manifes-
taciones caracteristicas de los efectos provocados por la muerte de uno de los genitores, en especial en
criaturas en torno de los 10 afios.

En la adolescencia (de los 12 a los 20) tenemos las mas variadas experiencias; en los tiempos
actuales casi todas las posibles, menos la experiencia de ser un tornillo en la maquinaria productiva, a me-
nos que seamos proletarios, que entonces comenzamos a ganarnos el pan a los 10 afos e inclusive antes.
La muerte ya entre en el repertorio de los hechos a ser considerados, pero es la muerte de los otros. En
esta etapa estamos viviendo todas las contradicciones que las nuevas necesidades y demandas nos impo-
nen y nuestras fantasias-posibilidades procuran. Entre estas posibilidades estan los desafios; uno de ellos
es la muerte; pero se presente como juego, como competencia, como demostracion de afirmacion de si,
como ensayo de arrogancia y de poder —que suele encubrir muchos miedos y las infaltables angustias.

El capitulo sobre el duelo, una de las experiencias mas profundas del dolor por la pérdida de un ser
querido, aborda los temas que estan siempre presentes, de profundo impacto en el circulo familiar. Des-
pués de mencionar las etapas del duelo indicadas por Kiibler-Ross, la autora propone y describe otras cinco
tal como es observable por los estudios competentes: a) pre-diagndstica; b)diagndstica; c)de tratamiento;
d)de “cura”; e)de asuncion del fin. Estas etapas son experimentadas tanto por la persona como por sus
familiares. En cada una de ellas la persona pasa por diferentes periodos:

-de choque -luto -negacién -olvido -dudas -ira -aceptacion -despedida tanto del paciente como de la
familia. La aceptacion llega, pero ni todos llegan a su aceptacion, tanto cuesta aceptar la finitud, como si

la vida en si conllevase una forma de gratificacion, malgré tout. Mero instinto de conservacién? La ciega vo-
luntad de vivir, que tanto impresionaba a Schopenhauer?

Tanto en el niflo como en el adolescente hay una serie de manifestaciones que acusan su forma de
hacer el duelo; la autora menciona los signos que puede presentarse en cada una de estas etapas, que
permite evaluar como son afectados por su situacién de pérdida. La sola presencia de estos signos, escribe
Signorelli, por un periodo prolongado nos alertan para la necesidad de consultar un profesional.

En los capitulo VII y VIII entramos en recinto de los especialistas en la cuestién de la muerte; entre
ellos estan los médicos y para médicos, y los psicoterapeutas. Signorelli destaca que los médicos comien-
zan sus estudios examinando cadaveres para luego entrar en un segundo estadio, que es el estudio de las
enfermedades tanto en sus cuadros sintomaticos como en sus probables causas. Ciertamente estudian
también los diversos tratamientos. Rara vez estudian la fase terminal de las enfermedades, aquellas cuyo
prondstico es el fin; cuando esto acontece tienden a dejar al paciente a los cuidados de otras personas -de
los familiares, de otros auxiliares. Ellos lidian con la enfermedad, pocos saben tratar el proceso del morir,
gue justamente el que mas requiere de cuidados especiales. Con la super-especializacién este fato tiende

a agravarse. Como una supuesta solucion alternativa estos ultimos afios ha surgido una nueva especiali-
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dad: la tanatologia, cuyo mayor campo de actuacién es el cancer, una de las mayores causas mortis de las
ultimas décadas.

Los psicélogos, especialmente los que trabajan en hospitales, también se enfrentan con el proble-
ma de como asistir de manera adecuada a las personas que estan diagnosticadas con cancer u otras en-
fermedades graves. Pero no soélo en el area hospitalar el psicélogo atiende personas que sufren sea con el
fantasma de la muerte, sea con la probabilidad de un deceso a plazo fijo. Tanto en los cuadros depresivos y
de angustia, donde este fendmeno esta presente, como en los casos en que el paciente ha perdido un ser
de su intimidad afectiva. Mas adn: la muerte anunciada de un paciente, asi como la muerte de un familiar
proximo, exigen de él una serenidad que ni siempre esta a su alcance, pues inclusive él mismo suele sufrir
con la preocupacion de su propio fin.

Como se puede apreciar, los psicoterapeutas precisan igualmente no sdlo un saber sobre estos te-
mas sino sobre todo haber alcanzado una sintesis personal que les permita prestar una ayuda adecuada en
esta area.

Este es un libro indicado tanto para cualquier lector atento para la comprension de su propia fi-
nitud radical como para los especialistas en tanatologia. Los primeros son pocos; los segundos rara vez
estan preparados en parte debido a la falta de literatura indispensable para encarar este fendmeno con la
debida disposicion.

Diria que uno de los meritos mas notorios de este libro, de su autora, es mostrarnos lo que los
grandes maestros del pensamiento nos han ensefiado en sus aforismos, pero lo hace basado en estudios
que permiten captar la complejidad del problema y la importancia de una mayor familiaridad con este feno-
meno, tanto del grueso publico como de los especialistas. Lo que forma parte inherente a la vida no puede
ser alienado por recelos y miedos, y menos aun por ignorancia fomentada.

Emilio Romero
San Pablo, Brasil

No me olvides

e

Susana C. Signorelli
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“Perspectivas en Psicoterapia Existencial. Una mirada retrospectiva y actual”
Ediciones LAG. México D. F.

Este es un libro organizado por Yaqui Martinez y Susana Signorelli, dos figuras bien conocidas en el
campo de la psicologia comprensiva-existencial. La seleccidon de los participantes fue muy acertada, pues
cada uno de ellos son representantes de sus respectivos enfoques. Los enfoques tienen en comun el hecho
de compartir los postulados, principios y métodos de la psicologia comprensiva, humanista y existencial,
apenas con algunas diferencias en los fundamentos filoséficos y en el acento que ponen en los temas de
psicoterapia abordados.

- Yaqui Martinez muestra claras preferencias por la escuela inglesa y por Irvin Yalom, que han sido
sus maestros en un periodo de su formacién. La escuela inglesa esta bien representada por Emmy van
Duerzen y Ernesto Spinelli, cuyas tesis principales son expuestas con claridad y fidelidad. Lo mismo hace
Yaqui con respecto a Yalom que gana un capitulo especial, muy bien merecido en razén de ser un hombre
brillante, figura bien cotizada en nuestro campo. Es una pena que Yalom se haya limitado al plano psi-
coterapéutico, no registrando estudios sobre areas importantes de la psicologia. Esta es igualmente una
objecion a la mayoria de los colegas identificados con el analisis existencial. En compensacion, esta vez
Max Jimenez comenta los aportes basicos de la psiquiatria alternativa inglesa tan bien representada por
R. Laing, que generd todo ese notable movimiento en favor de los recluidos en los manicomios, llegando a
cuestionar los fundamentos mismo de la psiquiatria.

- Susana Signorelli expone la psicologia existencial representada por Pablo Rispo, la principal figura
del enfoque en Argentina, cuya obra comienza a ser mejor conocida gracias al trabajo de sus discipulos,
uno de los cuales es precisamente Susana, quien tiene el talento debido como para llevar mas lejos aun
el trabajo de Rispo. En un articulo bien elaborado nos expone una sintesis de la obra rispiana. Yo diria que
Rispo y los escritos de Emilio Romero son las contribuciones en este Continente mas originales que circu-
lan en nuestro medio. Los dos hicieron sus aportes basados en su propia experiencia, aunque no desco-
nocen la importancia de autores anteriores, como es el caso de Binswanger en Rispo, y de Nietzsche y del
pensamiento dialéctico en Romero.

- La obra de Romero abarca la mayoria de las areas de la psicologia, desde los fundamentos teori-
cos de un abordaje comprensivo hasta una teoria general de los afectos y de la personalidad -tres temas
indispensables en una propuesta de fundamentaciéon de un enfoque amplio y organizado en términos de
una concepcion general. En este libro esta presente su abordaje de la terapia, que es un resumen de algu-
nos aspectos considerados en un libro mayor “Neogénesis - El desarrollo personal mediante la psicotera-
pia” 2001. Considera desde las exigencias que debe atender el terapeuta en el ejercicio de su oficio hasta
la cuestion de la cura entendida como uno de los objetivos del proceso terapéutico; entiende la cura como
“la capacidad para saber cuidar y dar cuenta de si”.

- El texto de Alberto de Castro versa sobre la escuela norteamericana, representada especialmente
por Rollo May, Bugental y Kirk Schneider, tres psicélogos bastante difundidos en nuestro ambiente.

El prof. Castro habia ya presentado la obra de May en un libro anterior; en esta ocasién expone los
otros dos. Vale destacar que tanto estos tres autores como Yalom enfatizan la importancia tanto del deseo,
de la voluntad y de la decision. El tema del deseo es poco destacado por los existencialistas (salvo Sartre),
siendo el tema favorito de los freudianos. Llama la atencién que estos autores coloquen el deseo como el
principal factor motivacional, sin hacer previamente un examen fenomenoldgico del deseo, lo que le da
a este factor un amplitud omniabarcadora de los procesos psiquicos —que es justamente la pretension de
Freud. Tampoco hacen una distincidon entre el desear y el querer, que me parece basico para comprender
los frecuentes conflictos entre la voluntad y los deseos.

La cuestion de la voluntad esta casi olvidado por los modelos de psicologia académica oficial. La
voluntad es ciertamente un fenédmeno que no se deja coger facilmente en la trama de los conceptos, pues
esta estrechamente vinculado al yo, sea como su auxiliar, sea como su sefior. Tiene que ver con la deci-
sion, el querer y el deseo; y con la libertad. Hasta los filésofos mas vigencia hoy prefieren ignorar este
fendmeno, con excepcion de Hanna Arendt y Paul Ricoeur.

- Felipe Miramontes expone la Logoterapia, una de las corrientes terapéuticas con mas seguidores
en nuestro continente. Su fundador tuvo la fortuna de relacionarse con los grandes patriarcas de la psico-
logia y del analisis existencial y tuvo la feliz ocurrencia de dar una orientacién mas amplia a los modelos
en vigentes (destaca lo espiritual en sentido amplio, lo noético), exponiendo sus principios sin el exceso
de sofisticacion conceptual de los pensadores existencialistas. Estas son dos razones de su difusion. Hay
ciertamente otras, que Miramontes mira con especial atencidn.

- Un autor menos frecuentado actualmente es Eugenio Minkowski. Susana Signorelli y Teresa Glikin
comentan las tesis substantivas de este maestre polonés, cuya obra en el campo de la psicopatologia ya
tuvo fuerte resonancia. Vale recordar que sus ideas han influenciado las concepciones de Rispo y Signore-
Ili. Esta influencia se deja sentir en el énfasis colocado por Minkowsky en las relaciones afectivas y en las
relaciones yo-tu-nosostros. Susana y Teresa hacen un resumen inteligente de las principales tesis de este
autor sobre la esquizofrenia, sobre los afectos y el encuentro humano, temas centrales en la obra de Mins-
kowski.

- El profesor Alejandro Unikel comenta los puntos centrales de la obra de M. Boss, uno de los mas
fieles seguidores de Heidegger, autor de uno de los mejores libros sobre los suefios en un enfoque Dasein-
analitico. Vale destacar que el asunto suefios no ha recibido la debida atencién de los psicélogos, dejigdo




este tema en manos de los psicoanalistas.

- Finalmente Esperanza Abadjieff caracteriza los temas mas frecuentados por L. Binswanger, cuyo
caso sobre Ellen West ha suscitado tantos comentarios.

Hubiera sido indicado que el libro incluyese algunos estudios clinicos. El Unico caso presentado es
la mencion de Ellen West. Sorprende que Romero no haya discutido por lo menos un caso clinico, pues ya
publicé todo un libro sobre la biografia en 7 casos. El estudio de un caso nos da una buena introduccion
demostrativa de cdmo un autor aplica los principios tedricos que orientan su trabajo.

De todos modos, el libro nos ofrece un buen panorama de lo que los psicologos de nuestro Conti-
nente estan haciendo, sus aportes mas originales y el tipo de influencia que acusan de autores de habla
inglesa.

Francis Novel
San Pablo, Brasil

Compilacomnms
Vil Anares Maminer (Meaion)
Swnana L Signorelll [&rgesting]

Perspectivas en
Psicoterapia
Existencial

Una mirada retrospectiva y actual
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Premios “'PaBLo Rispo”’

IV ConGreso — 2011

A experiéncia vivencial de um casal diante da dificuldade de gerar um filho
Categoria: Investigacion

Resumo

A infertilidade é definida como a auséncia de gravidez apds um ano de relagdes sexuais sem uso de
método contraceptivo e na maioria das vezes, responsavel por sentimentos de frustracao, tensdo, ansie-
dade, desentendimentos entre o casal, e até mesmo, por separagao conjugal. Este trabalho se concentra
na area de Psicologia Clinica e tem como objetivo apreender as ressonancias afetivas experimentadas por
um casal diante da infertilidade. Trata-se de uma pesquisa qualitativa de cunho fenomenolégico-existencial
que visa a compreensao dos sentidos e significados dos fend6menos. Foi realizada uma entrevista com um
casal pertencente a faixa etaria entre 40 e 50 anos, casados legalmente ha 13 anos e com diagndstico de
infertilidade. Por intermédio de analises fenomenoldgicas dos significados apreendido no discurso do pré-
prio casal, foi possivel apreender as ressonancias afetivas da infertilidade na existéncia de cada cénjuge.
A experiéncia vivencial de cada um foi analisada segundo a compreensao heideggeriana da existéncia.
Os resultados revelaram que a esposa nao apresentou sentimentos de frustracdo e tristeza diante de sua
realidade, uma vez que a maternidade nao aparece como um projeto de vida para ela. O esposo, embora
desejasse ser pai, conseguiu elaborar essa impossibilidade sem sofrimento, apoiando e compreendendo a
realidade da esposa. O casal agiu com tranquilidade quanto ao fracasso do procedimento de inseminagao.
Ao contrario da visdao de varios autores, a infertilidade ndo trouxe transtornos e nem produziu alteracao na
qualidade da relacao do casal. Pode-se concluir que, o afeto, o amor, a qualidade da relagao, estar um com
o outro, favoreceu a unido do casal e capacidade de enfrentamento dessa realidade, com discernimento e
amadurecimento.

Palavras-chave: Infertilidade; Psicologia Fenomenoldgico-Existencial; Fenomenologia; Analise Existencial.

Anna Candida Bozzini Vieira (USC), Cassia Maria Henrique Aferri (USC), Marlene Marchi de Sousa (USC/SO-
BRAPHE), Josefina Daniel Piccino (USC/SOBRAPHE)
San Pablo, Brasil

Rompendo com a submissao para viver al suas possibilidades existenciais
Categoria: Caso clinico

Resumo

Este caso clinico, atendido na Clinica-Escola da Universidade Sagrado Coracao, Bauru, SP, como pratica

de estagio, na abordagem Humanista Existencial, traz o processo terapéutico de uma mulher de 36 anos,
casada, com uma trajetodria existencial marcada por desestabilizacdo emocional devido as ressonancias
afetivas produzidas por inUmeras experiéncias dolorosas vividas no percurso de sua histéria, como morte
de entes queridos, depressao pds-parto, algumas crises de panico e conflitos de ordem familiar e conjugal.
Atualmente, vive uma relacao afetivo-sexual empobrecida com o marido, que a cerceia em suas possibili-
dades, impedindo-a de realizar qualquer projeto de vida, o que a faz vivenciar o sentimento de desamparo,
desesperanca e impoténcia. Cuida e protege os filhos, poupando-os dos conflitos advindos do modo rigi-
do de ser do marido. Os objetivos terapéuticos foram direcionados para o fortalecimento dos seus recur-
sos internos para resgatar a auto-estima, sentimento de valor pessoal, a autonomia emocional e fazer os
enfrentamentos necessarios para libertar-se da sujeicdo. O método utilizado foi o fenomenoldgico que visa
a apreensdo dos fenOmenos que emergem, com os significados atribuidos pela prépria pessoa. Com doze
sessoes realizadas, os resultados sdo positivos, na medida em que melhora a sua autoconfianca e comeca
a posicionar-se e priorizar-se com mais coragem nas suas relagdes, rompendo com o processo de submis-
sdo. Concluiu-se que o comprometimento da cliente para com o seu processo de mudanca tem possibilita-
do alcancar a ressignificacdo de suas experiéncias passadas e abrir-se para a construcao de um modo mais
construtivo e auténtico de ser.

Palavras-chave: Psicologia Humanista Existencial. Método fenomenoldgico. Vivéncia do desamparo. Auto-
nomia emocional. Projeto de ser.

Fabio José Torres, Marlene Marchi de Sousa
Brasil
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