Revista Latinoamericana de Psicoterapia Existencial. UN ENFOQUE COMPRENSIVO DEL SER. Afio 13 - N° 25 - Octubre 2022

Seccion Aportes Originales

Del epicureismo al encuentro consigo mismo: una travesia

fenomenolodgica existencial en tiempos de la modernidad liquida

Julie Paola Lizcano Roa
Bogoté, Colombia
Universidad Santo Tomas

Resumen

El presente articulo resume algunas reflexiones
tedricas y personales en torno a la importancia del
encuentro de si mismo desde dos puntos de vista: el
epicureismo y la perspectiva fenomenoldgica
existencial teniendo en cuenta las disciplinas
psicolégica y filoséfica en la era actual del
pensamiento de Zigmunt Bauman.

Se encontré entonces, que tanto el epicureismo como
la perspectiva fenomenoldgica existencial en tiempos
de la modernidad liquida reivindican los movimientos
utépicos vy vitalistas, con la pregunta por el sentido de
la vida y de la vida como sentido; y el principio de la
existencia humana radica en el bienestar del cuerpo y
de la mente, para lo cual el individuo debe valerse de
la ataraxia o la eudaimonia.
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Abstract

This article summarizes some theoretical and personal
reflections on the importance of finding oneself from
two points of view: Epicureanism and the existential
phenomenological perspective, taking into account the
psychological and philosophical disciplines in the
current era, taking into account the thought of Sigmund
Bauman. It was then found that both Epicureanism and
the existential phenomenological perspective in times
of liquid modernity vindicate utopian and vitalist
movements, with the question of the meaning of life
and of life as meaning; and the principle of human
existence lies in the well-being of the body and mind,
for which the individual must use ataraxia or
eudaimonia.
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Introduccién

Dar sentido a la vida puede desembocar en la locura,
pero una vida sin sentido es la tortura de la inquietud y
de los vagos deseos. (Edgar. E. Masters)

Hoy por hoy, los psicélogos e incluso los filésofos en
su afan de comprender la realidad han intentado hacer

case a diferentes reflexiones tetricas que permitan
comprender o “explicar’ las manifestaciones fisicas y
corporeas propias de nuestra humanidad, en relacién
con el mundo y con el ambiente. Bauman (2002) por
ejemplo, se refiere a nuestra época actual, como la
era de la “individualidad”, que de una u otra forma
caracteriza a una sociedad precaria, distante, volatil y
transitoria, que nos esta llevando a tensiones
existenciales propias de la modernidad liquida, pues
parece ser que ahora, el olvido y el desarraigo son
caracteristicas del éxito. La cultura entonces, parece
encontrarse mas interesada en elevar un status y en
evitar el fracaso, la modernidad que estamos viviendo
es el tiempo de la no certeza; el trabajo, la libertad, las
relaciones afectivas son flotantes, cambiantes,
inciertas e impredecibles.

En este orden de ideas, demostrar los efectos que han
generado el fendbmeno del tiempo y el espacio son
mas profundos de lo que salta a la vista, ya que al
revelar sus raices y consecuencias sociales, se hace
explicito la estructura del poder y de la sociedad que
la globalizacién ha gestado, asi como las tremendas
consecuencias humanas de este nuevo orden cultural,
de aqui que es importante resaltar que el paso de la
modernidad sélida a la liquida como configuracion del
tiempo y el espacio, ha influido de manera
determinante en la estructuracion y en la legitimacion
de las sociedades. Estas experiencias anteriormente
descritas articulan los distintos mundos de vida de las
personas, conformando un nuevo orden social y
generando nuevas identidades. Se ha instaurado asi,
una temporalidad cambiante e interminable, donde las
personas deben estar constantemente componiendo y
recomponiendo sus productos, tomados como
desafios liberadores que identifican con una
modernidad liquida en donde se promueve
implicitamente la autonomia y la realizacion personal.
Sin embargo, desde este punto de vista, nos
encontramos en el lugar “sefiero del tiempo” como ese
espacio sin sentido que se ve seriamente amenazado
por los actos de las personas las cuales intentan
reivindicarse. Aunque la sociedad liquida se
caracterice por la basqueda de la autonomia, existe en
el ser humano un deseo inherente a relacionarse, sin
caer en contingencias instintivas en una temporalidad
que se rehace continuamente. (Bauman, 2002)

Por ello, en un intento de sacar a la psicologia como
esa ciencia fria y desapegada (Martinez, 2012) este
texto pretende ofrecer una mirada de como el
Epicureismo podria emerger como una alternativa que
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nos posibilitara comprender, mas que explicar, el
encuentro consigo mismo que desde una perspectiva
existencial enriqueceria los contextos relacionales
entre el individuo y su mundo en el aqui y ahora.
Como lo afirma Cooper (2003), los seres humanos no
son seres hechos o terminados, sino seres en
constante proceso de construccion en relacion con el
mundo.

Epicureismo y la felicidad en la modernidad
liquida: Bases filosdéficas

Debido a la muerte y a la desintegracién del imperio
de Alejandro de Macedonia en el afio 323 a.C. la
independencia politica de la polis dio paso a que los
ciudadanos comenzaran a reclamar su libertad que
dependia inicialmente de los monarcas (Garrobo,
2011). De este periodo helenistico surgieron tres
escuelas: la epiclrea, la estoica y la escéptica. La
epiclrea a la que se hara referencia en este trabajo,
fue fundada por Epicuro’ de Samos en el afio 306 a.C.
una escuela cosmopolita que abria sus puertas a
todos aquellos que quisieran ser miembros sin
distincion de raza, sexo o condicién social con el fin de
aprender las ensefianzas de los maestros, como un
refugio para encontrar la felicidad y apartarse de la
soledad (Vidal, s. f). La felicidad para Epicuro consiste
en la serenidad que resulta del dominio del miedo en
torno a los dioses, a la muerte, al dolor y a la vida
futura. Epicuro resalta que el recto conocimiento de
gue la muerte nada es para nosotros hace dichosa la
mortalidad de la vida, no porque afiada un tiempo
imperecedero, sino porque elimina el ansia de
inmortalidad. Nada temible, en efecto, hay en el vivir
para quien ha comprendido que nada temible hay en
el no vivir. (Epicuro, 2007)

En este orden de ideas, el pensamiento de Epicuro
guarda estrecha relacion con el pensamiento de
Aristoteles, ya que este también proyecta un ideal de
sabiduria practica y una insistente vocacion por la
libertad; la felicidad entonces, es el resultado de una
constancia practica, de seguir unas reglas cotidianas
de vida acordes con el orden de la naturaleza, las
cuales seran la base para fundamentar una teoria del
conocimiento (Alvarez, 2012). Asi pues, la vida como
el puente que nos une con la felicidad debe estar
basada en la autonomia y en la tranquilidad del animo
o ataraxia®, la filosofia y la psicologia entonces son
una actividad que cualquier persona,

! Filésofo griego fundador del Jardin y del epicureismo. En
el 341 a.C., nacié en Samos. Hijo de Querastasa y Neocles,
un colono ateniense afincado en Samos que,
posteriormente, tuvo que emigrar y se instalé en Colofon
viviendo como maestro.

% Se denomina ataraxia (del griego atapagia, «ausencia de
turbacién») a la disposicion del &nimo propuesta
por Demécrito y desarrollada por
los epicureos, estoicos y escépticos, gracias a la cual una
persona, mediante la disminucion de la intensidad de
pasiones y deseos que puedan alterar el equilibrio mental y
corporal, y la fortaleza frente a la adversidad, alcanza dicho
equilibrio y finalmente la felicidad, que es el fin de estas tres
corrientes filosdficas. La ataraxia es, por tanto, tranquilidad,
serenidad e imperturbabilidad en relacion con el alma, la
razén y los sentimientos

independientemente de sus caracteristicas (edad,
condicion social, etc.) puede y debe realizar. Por esta
razoén la felicidad més alla de una nocion abstracta a la
que se llega de manera trascendente como la
proponian Platon o Aristételes en su época, constituye
un punto de partida para los seres humanos, ya que la
felicidad no es algo que se alcance sino que se
experimenta y se vive sin el peso de un pasado que
no se puede cambiar, ni la opresion de un futuro que
no se puede conocer, el hombre libre debe vivir el
presente, sin otra razén que la de vivirlo y ser
consciente de ello (Walter, 2006).

Por otro lado, Epicuro sostiene que, aunque el placer
es un bien y el dolor un mal, no es inteligente elegir
siempre el placer y rechazar siempre el dolor, ya que
lo que debemos hacer es rechazar los placeres a los
que le siguen sufrimientos mayores y aceptar dolores
cuando se siguen de ello placeres mayores. Antes de
obrar, hay que pensar cuidadosamente el placer o el
dolor que se seguira de ello y establecer un balance
entre el placer y el dolor que estas puedan llegar a
provocar (Lled6, 1995). Sin embargo, no hay que
renunciar a los placeres corporales sino ordenarlos y
administrarlos de cara al bienestar fisico y espiritual, la
razon para Epicuro definitivamente representa un
papel decisivo en lo que atafie a la felicidad, ya que
esta nos permite alcanzar el estado de total sosiego
(ataraxia), de absoluta imperturbabilidad y ante todo
nos da libertad ante las pasiones, los afectos y los
apetitos. El sabio para Epicuro alcanza la vida buena y
feliz gracias a esta autonomia frente al dolor y los
bienes exteriores, a los amigos con los que convive y
a su aislamiento respecto a la vida social (Garcia, et
al., 1974).

No sorprende entonces, esa necesidad del ser
humano desde tiempos remotos sobre cémo acceder
o lograr la felicidad, incluso como si fuese una receta
para preparar en un dia especial de la semana, aqui
entonces se presencia la ruptura ideolégica de Platdon
y Aristételes que giraba en torno a la polis, en la
Politica y en las Eticas. Aristoteles realizd varios
andlisis sobre como comprender qué es el bien y
cdmo se estructura este para el bien vivir, incluso con
los aportes de Platon en los Didlogos. Aristoteles logré
explorar territorios abandonados como la légica, la
psicologia, la retérica, la poesia, etc. y desde aqui
concluir que lo mas hermoso y sublime que puede
lograr un pueblo es el bien de la ciudad. (Etica a
Nicomaco, 1, 2 1094a 26-1094b 10)

Lo que hace Epicuro entonces, es polemizar en torno
a los planteamientos de Platon y Aristételes,
desligando los intereses politicos a los intereses
individuales, ya que para este pensador era
importante trabajar primero la relacién que teniamos
nosotros consigo mismos antes de organizarnos como
sociedad, ya que para Epicuro una mente angustiada
es una mente infeliz y, al mismo tiempo, es, de alguna
forma, creadora de infelicidad. Esta infelicidad es la
base destructiva de la vida, y de la alegria que debe
hacer parte de la existencia, ya que nuestro mundo
interior que nos organiza, determina las
interpretaciones de todo lo que sentimos. La felicidad
entonces, constituye un punto de partida para el
hombre libre segln Epicuro, pues no es algo que se
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debe alcanzar sino un estado que debe
experimentarse, viviendo intensamente los mas
pequefios y sencillos placeres que ofrece la vida.
Ademas, nuestro mundo interior es el que determina
las interpretaciones de todo eso que sentimos desde
nosotros mismos hasta nuestra experiencia con otros
seres; y para ello nuestra mente no debe estar
corrompida, debemos acrecentar nuestras
habilidades, y limitar lo que somos, sin perdernos en
vanas fantasias como el consumismo y las
excentricidades materiales cuyo fin es animalizar a los
humanos, provocando en ellos miseria y dolor.
(Garcia, Lledé y Hadot, 2014)

Parece ser, que la filosofia de Epicuro se sustenta en
las sensaciones como criterio fundamental de la vida,
pues las sensaciones nos conectan con el mundo y
enriquecen nuestras experiencias en él,
devolviéndonos ese optimismo que tanto necesitamos,
por ello la felicidad o la eudaimonia® no gira en torno a
tener mas sino a ser mas. Por esa razon, con estas
palabras de Epicuro de su texto “Carta a Meneceo” se
puede presenciar una forma bella de lo que es el
trabajo no solo del filésofo sino de los seres humanos,
gue no gira en torno a solo buscar algin conocimiento,
sino también ir tras de esa felicidad coartada por una
sociedad materialista y tecnolégica como la que
vivimos actualmente:

Que ninguno por ser joven vacile en filosofar, ni por
llegar a la vejez se canse de filosofar. Pues no hay
nadie demasiado prematuro ni demasiado retrasado
en lo que concierne a la salud de su alma. El que dice
gue el tiempo de filosofar no le ha llegado o le ha
pasado ya es semejante al que dice que todavia no le
ha llegado o que ya ha pasado el tiempo para la
felicidad. Asi que deben filosofar tanto el joven como
el viejo; este para que, en su vejez, rejuvenezca en los
bienes por la alegria de lo vivido; aquél, para que sea
joven y viejo al mismo tiempo por su intrepidez frente
al futuro. Es, pues, preciso que nos ejercitemos en
aquello que produce la felicidad, si es cierto que,
cuando la poseemos, lo tenemos todo y cuando nos
falta, lo hacemos todo por tenerla. (p. 93)

A propésito del parrafo anterior el psicélogo Alejandro
De Barbieri (2014) resalta que la felicidad es oblicua,
ya que esta al ubicarse dentro de los valores
vivenciales hacen que nos concentremos en darnos y
entregarnos al mundo de tal forma que la felicidad
podria posarse en nuestro interior en cualquier
momento, en conclusién "El ser humano transforma el
mundo en el que vive transformandose a si mismo" (p.
20). La vivencia de la felicidad entonces, nos ayuda a
conectarnos mejor con nuestra familia, con nuestros
amigos, con nuestros vecinos, etc. entre menos las
busquemos, es mas probable que llegue a nuestras
manos, si dedicamos a vivir cada momento con
plenitud.

® Eudaimonia (griego: gudaiyovia /eudaimonia:/) es un
término griego comunmente traducido como felicidad,
bienestar o vida buena; también se ha propuesto
"florecimiento humano" o "prosperidad".

El encuentro: objeto de estudio de la
perspectiva fenomenoldgica existencial en la
psicologia

La perspectiva fenomenoldgica existencial, surge
segln Martinez (2012) en la antigua Grecia, desde
autores como Heraclito de Efeso y posteriormente en
el pensamiento de Sdcrates, Kierkegaard, Heidegger,
Sartre, Buber; también en diversos textos antiguos
como el Antiguo Testamento donde se destacan
Eclesiastés y Job, en la literatura se encuentran
autores como Tolstoi, Dostoievski, Kafka, Camus,
Shakespeare, entre otros; y en la psicologia William
James y Otto Rank. La perspectiva fenomenolégica
existencial implica una vision del mundo humanista,
cuyo fin radica en eliminar la escisién que existe entre
sujeto y objeto, por ejemplo, Binswanger llamé a esto
el “defecto fatal de la psicologia”y May lo denomind la
“zona cancerosa”. Pues esa vision del sujeto y el
objeto como entes que se encuentran en un mismo
nivel de comprensién es lo que ha hecho que la
psicologia se vuelva un tanto difusa (De Castro, 2000)
y donde se pretende comprender una Unica forma de
vivir la vida (Rispo, 2007), pues el fin no sélo es
intentar hacer un analisis concreto de la persona,
desde el sentido oOntico, sino desde el sentido
ontologico, donde es fundamental realizar un analisis
de la persona, ayudando a que despliegue sus
potencialidades (Frankl, 2001). Por eso, como lo
resalta Binswanger (s. f. citado en May, 1958) la
perspectiva fenomenoldgica existencial debe estudiar,
el historial de la persona, pero no explicar ese historial
ni las idiosincrasias patologicas conforme a las
ensefianzas de ninguna escuela psicoterapéutica, ni
mucho menos recurriendo a estas. Lo que se intenta
entonces, es comprender la historia de vida como
estructura particular de la persona en el mundo.
(Lizcano, 2014)

Por otro lado, la perspectiva fenomenolégica
existencial resulta también ser de gran importancia en
el abordaje de la comprensién del ser humano, como
lo resalta Rispo (2007), la fenomenologia existencial
radica en la forma en como yo me reencuentro con el
otro, donde en la participaciébn co-existencial se
despliega un reciproco afecto emocional, necesario e
indispensable para que pueda darse una
complementacion y una completud de un nosotros con
un ta.

Por otro lado, para el aporte del estudio del ser
humano y de las diferentes crisis existenciales que
atormentan a este, desde el analisis existencial se
dispone de la Fenomenologia como método para ser
aplicado a distintas situaciones, de aqui surge: la
fenomenologia descriptiva, que se basa
principalmente en la forma co6mo la persona describe
sus experiencias y su subjetividad, se fundamenta en
el pensamiento de Karl Jaspers; la fenomenologia
genético-estructural, se basa en hacer un andlisis de
datos que ofrece la persona, tratando de encontrar un
punto en comin o el nicleo del problema, se centra
en el pensamiento de Minkowski y Von Gebsattel; y la
fenomenologia categorial, la cual se basa en intentar
comprender la vivencia subjetiva de las personas a
través del estudio de la forma en que la persona
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experimenta ciertas categorias (como la espacialidad,
la temporalidad, la materialidad y la causalidad).
Finalmente, la principal idea que se comparte dentro
del enfoque existencialista, es la comprension del ser
humano como ser —en-el-mundo, colocando énfasis
en la visibn del ser-con-otros. La fenomenologia
entonces juega un papel importante en la comprension
del ser humano, en donde se destaca segun Spinelli
(2005) primero, su intento de construir significados con
el fin de dar sentido a las experiencias de vida que
tenemos; segundo, todos los seres humanos somos
movidos por intencionalidades; tercero, esta
intencionalidad implica una inter-relacién del yo/self
con el mundo, pues ningun significado puede ser
plenamente “objetivo”; cuarto, intentar entender los
significados que se dan dentro de las inter-relaciones
con el mundo que pueden generar algin tipo de
angustia, ya que es imposible comprender dichos
significados, y quinto, la angustia despertada, segun lo
mencionado anteriormente, se profundiza en la
conciencia de nuestras limitaciones como seres-en-el-
mundo.

Dentro de la perspectiva fenomenolégica existencial
existen varias formas de comprender el encuentro,
pues gracias a esta perspectiva se puede enriquecer
la forma de acercarse al mundo y la vida, llevando a
impulsar la existencia humana hacia una mayor
autenticidad, donde hayan relaciones interpersonales
mas ricas y propiciadoras del cambio y del desarrollo
de esa persona que esta al frente de nosotros,
explayado en su forma mas humana, he aqui, como
las diferentes posturas de la  perspectiva
fenomenolodgica existencial enriquecen el encuentro
en un contexto terapéutico y no terapéutico:

Escuelainglesa de psicoterapia existencial
Desde la perspectiva inglesa liderada por autores
como Emmy van Deurzen, Ernesto Spinelli y Hans
Cohn, se destaca la vital importancia que tiene la
relacion que se establece entre cliente y terapeuta en
el encuentro existencial. Asi mismo, desde esta
perspectiva existe una profunda negatividad a la
aplicacion de los modelos médicos de salud mental,
en vez de esto se ve a los clientes como personas que
atraviesan “problemas con el vivir’ (Spinelli, 1997; van
Deurzen, 2002).

Por otro lado la terapia no es vista como
“solucionadora de problemas”, ni como apoyo para
salir de duelos o crisis, ni como “entrenamiento de
habilidades”, se trata de un encuentro de perspectivas,
un andlisis en conjunto de la existencia y los dilemas
cotidianos, y una revision de las diversas formas y
estilos de relacion que la persona desarrolla y
despliega en su existencia, colocando entonces,
énfasis en animar a los clientes a que encuentren sus
propias respuestas y formas de estar en la vida, en
vez de alentarlos a que se conviertan o construyan
cémo la sociedad y el status se los exige. Consideran
gque el énfasis en la técnica es en realidad un
obstaculo para el verdadero encuentro con el cliente®,

* Desde la perspectiva fenomenoldgica existencial evitan la
palabra “paciente” ya que ésta esta fuertemente relacionada
con el modelo biomédico, por ende, prefieren utilizar la

finalmente sefialan la importancia de establecer una
relacion igualitaria entre cliente y terapeuta.

Psicoterapia existencial en Norteamérica

Esta perspectiva estd liderada por autores como
Rollo May, Irvin Yalom, Van Kaam, Ernest Keen, Erich
Fromm, entre otros, en la que se considera que no hay
que hacer caso omiso a las diferentes formas de ver lo
psicopatolégico, ni a los mecanismos internos que
hacen parte inherente del ser humano, pues sostienen
que cada ser humano esta inmerso en un mundo de
contacto consigo mismo y con el mundo que lo rodea,
pues cada ser humano es quien construye Yy
constituye vivencialmente su propio mundo (Yalom,
2000).

Segun Fischer, McElwan y DuBoise (2000, citados en
E. Martinez , 2011) destacan tres postulados afines
dentro de la psicoterapia existencial que son: la
relacion terapéutica entendida como encuentro, el
énfasis en el entendimiento de la experiencia
particular de cada individuo en el mundo, y la
flexibilidad y apertura hacia la situacion y necesidades
concretas de cada individuo. Por ejemplo, cuando se
habla de la relacién terapéutica como un encuentro, se
entiende que el terapeuta no trata de apartarse del
mundo experiencial del paciente, sino, al contrario, lo
que se pretende es comprender las experiencias del
paciente desde la perspectiva de su propia existencia,
lo cual implica, flexibilidad para no restringir al otro a la
propia concepcion tedrica.

Finalmente, Yalom (1984) afirma que la leccion mas
importante que debe aprender un terapeuta es que, en
Ultima, lo que cura es la relacion terapéutica, y no
tanto las interpretaciones tedricas o explicativas que
se le den de forma unidireccional al paciente.

El analisis existencial de Alfred Langle

E. Martinez et al., (2011) resalta que esta perspectiva
evoluciond desde la Logoterapia, sin embargo, se
comenz6 a diferenciar de ésta en los ultimos 25 afios,
bajo el nombre de Sociedad de Logoterapia y Andlisis
Existencial (GLE, siglas en aleman), gracias a los
aportes de Alfred Langle.

Desde esta perspectiva resaltan que el encuentro gira
en torno a ayudar a la persona a entregarse
totalmente por lo que hace, y asi encontrar de este
modo una vida plena, dandole un “Si” a la vida,
libremente y responsablemente. Ademas, ellos
visualizan cuatro etapas en la psicoterapia: 1) trabajo
a nivel emocional y cognitivo en la impresion y el
vivenciar, 2) elaborar tomas de posicion personales de
modo biografico-integrativo, 3) hallar formas de
expresion auténticas y referidas adecuadamente a la
situacion y, 4) practicar y realizar conductas plenas de
sentido. Para complementar el proceso
psicoterapéutico Langle propone tres métodos:

Método de busqueda de sentido (MBS): Brevemente,
consiste en percibir la realidad, que incluye hechos,
condiciones y posibilidades, luego se evallan para

palabra “cliente” por la acepcion de “persona que utiliza los
servicios de un profesional” (Y. Martinez, 2011)
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descubrir cual de estas es la méas valiosa y de alli
realizar una accién concreta. (Langle, 1988)

Método de fortalecimiento de la voluntad (MFV): este
método esta indicado para todas las situaciones en
gue las personas si bien tienen el deseo de hacer algo
carecen de la fuerza necesaria para llevarlo a cabo
(Langle, 2000).

Método de posicionamiento personal (MPP): este
método estd indicado para aquellos casos en los
cuales los pacientes no se sienten capacitados para
llevar a cabo determinado asunto. También es muy
eficaz cuando alguien tiene una visién inadecuada de
si mismo “yo siempre hago todo mal o soy una mala
persona” (Langle, 1994).

Las ideas de Binswanger

Desde esta perspectiva, el encuentro aca considerado
“Analisis de la presencia” o Daseinanalyse se basa en
la comunicacién existencial, donde existe una genuina
presencia de apertura del uno con el otro, Binswanger,
(1973) resalta que toda psicoterapia, es la
reconciliaciéon del hombre consigo mismo y por ende
con el mundo, es la transformacion de la enemistad
gue se tiene con uno mismo en amistad para consigo
mismo y para el mundo. Es asi, que el encuentro gira
en la “cura” a través de la conversacion humana, del
didlogo, respetando la libertad y autonomia tanto del
consultante como del terapeuta. De aqui la
importancia de investigar la historia de vida del
paciente, su biografia, girando en torno a comprender
la historia de vida y no desde connotaciones
psicopatoldgicas.

Aqui, el terapeuta y el consultante estan en el mismo
plano, el de la existencia, el paciente entonces, no es
un objeto de estudio, es un ser frente a otro ser, en
una relacién de encuentro en un presente propio, a
partir de un pasado y una posibilidad de futuro (E.
Martinez et al, 2011). Finalmente, teniendo en cuenta
lo anterior podemos concluir, en palabras de
Ruitenbeek (1965):

El andlisis existencial no puede prescindir, durante
periodos prolongados, de los métodos
psicoterapéuticos tradicionales; sin embargo, puede,
como tal, resultar terapéuticamente eficaz solo en la
medida que logra abrir al préjimo enfermo a una
comprension de la estructura de la existencia humana,
y le permite encontrar su camino de retorno desde su
modo de existencia y su mundo neurdtico o psicético,
perdido, descarriado, perforado o retorcido, hacia la
libertad de poder utilizar sus propias capacidades para
la existencia. (p. 42)

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante para
este trabajo tener en cuenta este concepto, ya que
desde aqui se establece una distincion clara entre
como se concibe el encuentro en los diferentes
contextos en los que estamos inmersos pues desde la
perspectiva fenomenologica existencial el concepto de
encuentro es tomado como el espacio en el que una
persona se entrecruza consigo misma y con el mundo
de manera genuina con el fin de ayudar al otro a
reconciliarse con el mundo que lo rodea y con su
propio mundo, ayudando a que este, despliegue sus

potencialidades y su creatividad, rasgos que son
supremamente importantes, ya que se invita a que las
personas afronten la vida de manera responsable y
libre.

La modernidad liquida y el encuentro consigo
mismo

En el capitulo “Espacio/tiempo” del libro de Zigmunt
Bauman (2002), llamado Modernidad Liquida, el autor
logra explorar como la sociedad ha cambiado a través
de los afios, resaltando la individualidad como una
caracteristica de nuestra época que marca nuestras
relaciones. En este orden de ideas, en la modernidad
fluida (o liquida) el “corto plazo” ha reemplazado al
“largo plazo”, convirtiendo la instantaneidad como el
eje fundamental de nuestra época, asi como las
diferencias entre “lejos” y “aqui no mas” han
desaparecido, ya que la relacion tiempo y espacio, se
han reducido a categorias en las que ninguna tiene un
valor especial, ya que hoy es posible acceder a
cualquier parte del espacio en cualquier momento, (
por ejemplo: basta ahora estar en Bogota, para en
cuatro horas estar en Lima), esto es lo que Bauman
reconoce como una satisfaccion inmediata, ya que
ahora el espacio geografico no confluye bajo espacios
contiguos, sino que ahora podemos movernos mas
facilmente dentro de esta, a medida que la tecnologia
avanza. Parece ser, que demostrar los efectos que
han generado el fendmeno del tiempo y el espacio son
mas profundos de lo que salta a la vista, ya que al
revelar sus raices y consecuencias sociales, se hace
explicito la estructura del poder y de la sociedad que
la globalizacion ha gestado, asi como a las tremendas
consecuencias humanas de este nuevo orden cultural.
Es importante resaltar que el paso de la modernidad
sélida a la liquida como configuracion del tiempo y el
espacio, ha influido de manera determinante en la
estructuracion y en la legitimacion de las sociedades;
estas experiencias anteriormente descritas articulan
los distintos mundos de vida de las personas,
conformando un nuevo orden social y generando
nuevas identidades.

Teniendo en cuenta lo anterior, el tiempo y el espacio
segln Bauman contribuyen sustancialmente, a la
individualizacion y a la desarticulacion institucional de
las culturas, pero a su vez a la legitimizacién y a la
dominacion. Todo esto, esta llevando a crear en la
sociedad de hoy inseguridades e incertidumbres, a
sujetos que ya no saben a qué situacion(es) atenerse,
ya que en el mundo de la modernidad liquida imperan
los planes individualizados y a corto plazo, con
continuos comienzos, sin mas horizonte que el
presente, un constante vivir en el “aqui y el ahora”.
Estas caracteristicas de la modernidad liquida son
analizadas por Bauman como la estructura que
contribuye y da sentido a la sociedad del consumo, las
personas entonces deben ser responsables de sus
actos y de sus decisiones.

Se ha instaurado asi, una temporalidad cambiante e
interminable, donde las personas deben estar
constantemente componiendo y recomponiendo sus
productos, tomadas como desafios liberadores que
identifican con una modernidad liquida en donde se
promueve implicitamente la autonomia y la realizacién
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personal. Sin embargo, desde este punto de vista,
parece ser que al reconocer solo una temporalidad (el
presente) estamos negando el pasado y el futuro
como conductores de ideas, y a su vez rechazando la
mitad de nuestra historia como seres individuales y
colectivos.

Bauman (2002) resalta que el tiempo y espacio de la
modernidad liquida estd basada en un dualismo
significativo; por una parte, la temporalidad ayuda a
enaltecer vivencias intensas y Unicas de las personas,
por otra parte, el tiempo y el espacio aparecen como
horizontes “verticales” (valga la redundancia) que no
movilizan a las personas, sino que las desorienta y las
desarraiga. Ya que el mundo esta en un perpetldo in
statu nascendi, que est4d atravesada por una
temporalidad que estructura y legitima el orden social
de dos momentos histéricos fundamentales: Ila
Segunda Guerra mundial y las dos Ultimas décadas
del siglo XX, lo ideal entonces es analizar y
comprender estas temporalidades para comprender la
transformacion de las sociedades modernas en todas
sus vertientes.

En conclusion, hoy la vida se desvanece antes las
esperanzas de un ayer que ya no existe, un futuro
incierto, y un presente angustioso que pide
reiteradamente al tiempo con todas sus ambivalencias
un ambiente legitimario, y riguroso que conforma
distintos escenarios sociales, que desemboca a lo que
hoy es una tarea incansable si es que deseamos
entender esto que hoy conocemos como Modernidad
liquida

Por otro lado, Peter Burke (2007) en su texto llamado
“Historia y teoria social” intenta explicar en forma
concisa como el sistema mundial de nuestros dias, ha
obligado a historiadores, socidlogos, geodgrafos,
tedricos sociales, etc. a cuestionarse sobre la
morfologia social de nuestros dias. Parece ser que la
era digital del internet ha generado en nuestras
culturas y sociedades desde hace varias décadas una
nueva configuracién, de lo que hoy se conoce como
posmodernidad o posmodernismo, término acufiado
por el historiador Arnold Toynbee que, aunque puede
ser ambiguo sigue siendo el término mas usado
actualmente por intelectuales y no intelectuales, cuyas
caracteristicas estan asociadas a la libertad, a la
incertidumbre y a la precariedad. Pues como lo
resaltaba Bauman en su texto Modernidad Liquida,
hoy por hoy las relaciones humanas parecen
difuminarse poco a poco, lo que Burke (2007)
denomina “desestabilizacion” y “descentramiento”.
Desde estos dos conceptos anteriormente nombrados,
surgen una serie de discursos en los cuales se hace
explicito la inconformidad de lo que hoy estamos
vivenciado, llegando incluso a determinar que ‘la
sociedad no existe” y hasta abolir por completo dicho
concepto, pues actualmente las personas tienden a
agruparse de diferentes maneras, en diferentes tipos
de sociedades, incluso pasar de una a otra sin versen
afectados por esto; condiciones que anteriormente
eran imposibles de concebir. Este aspecto de
desestabilizacion y de descentramiento, atribuye a las
sociedades de la era actual como agentes activos, en
donde recae la creatividad colectiva, que no esta
determinada por viejas costumbres que ordenaban los

sistemas por categorias de tal manera que hubiese un
orden estricto, sin posibilidades de cambios. Sin
embargo, a pesar de dichas reformas, la historia
intenta recuperar la narracion como un modo de
entender el mundo, al fin y al cabo, la memoria
histérica, las remembranzas, los patrimonios
culturales, etc. hacen que no nos olvidemos de lo que
somos y de dénde venimos.

La posmodernidad y el posmodernismo, parecen ser
conceptos claros para esclarecer los nuevos rasgos
histéricos que ha venido configurando nuestra
sociedad, pues los hechos sociales, son hoy vistos
como representaciones  colectivas que han
transformado la cultura, a tal punto que se es dificil
reconocer las zonas urbanas, que parecen estar
sumergidas en el fondo de una gran ola de nuevas
costumbres, y de otro tipo de conductas que reclaman
ser mostradas al mundo, de tal forma que se anulan
los espacios que alguna vez recorrimos. Como lo
sostiene Castells (s.f referenciado por Burke, 2007):
“Las redes constituyen la nueva morfologia social de
nuestra sociedad”, una visibn europea que ha
alcanzado niveles hegemonicos que no estan hechos
a la medida de América Latina, creando caricaturas
estereotipadas de una forma de vida a la cual no
estamos acostumbrados, pues aln nos falta “madurar”
frente a aspectos que en sociedades como las
nuestras aun estan muy debilitadas (y las cuales no
falta nombrarlas), para llegar a la opulencia
caracteristica de Europa, nos falta recorrer varios
caminos que se ven trastabillados por una historia que
muchos no pueden resignificar.

La globalizacion entonces, toca a nuestra puerta, y a
pesar de todo, insistimos en recibirla, pues, ¢cémo
guedarnos atrds ante semejante invitacion? ¢Como no
hacer parte del cambio, del surgimiento de “nuevas”
formas de comunicacion, que abren las puertas a eso
que hoy se conoce como democracia cosmopolita? La
vida en nuestros dias, corre tan rapido que a veces es
dificil distinguir la noche del dia, asi mismo pasa con
la tecnologia que tiende a correr mas rapido que el
tiempo y a expandirse como una epidemia hibrida, que
cae en manos de todos aquellos que quieran
sumergirse en ella. Pero necesitamos aun, de los
intelectuales para mediar entre la tecnologia y el ser
humano, que tanto nos quita y nos aporta.

Conclusiones

Es evidente cdmo a través de los afos el acceso a la
informacion se ha ido extendiendo a tal punto que hoy
esta hace parte total de nuestras vidas, incluso
pareciera que nos es imposible convivir sin esta. La
internet ha cambiado drasticamente nuestros habitos
(incluso ir hoy a una biblioteca pareciese no ser tan
provechoso e inmediato como Google, que de manera
rapida nos “bota” la informacién que necesitamos sin
salir de casa), pues el bombardeo de informacién por
parte de los medios actualmente es tan abarcadora
gue creemos que tenemos en nuestras manos la
informacidn necesaria para liberarnos de trabajos, e
incluso profundizar en tematicas que serian mucho
mas tediosas buscar en una biblioteca, donde la
informacidn no esta visible a primera vista, ya que esto
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requiere de tiempo y dedicacién, cosas que hoy en dia
se han perdido, pues “el tiempo es oro”.

Considero que desde que llegé la tecnologia, todos de
una u otra forma hemos generado cambios, que van
desde nuestros habitos, hasta la forma en como nos
comunicamos con otras personas, nuestro lenguaje, la
forma de pensar, las relaciones interpersonales, la
forma de generar vinculos, el amor, la amistad, el
aprendizaje, incluso podemos conocer el mundo de
manera inmediata, con solo dar “Click”. Todo esto ha
llevado a que las instituciones deban vincularse a lo
digital, para no perder el contacto con ese “otro”
mundo que hemos creado, y que hoy se conoce como
“Internet”. La educacion incluso ha implementado la
validacion del bachillerato por medio de cursos
virtuales, se puede aprender idiomas a través de la
red, y hasta obtener un titulo de pregrado universitario,
creando “nuevos”’ profesionales y bachilleres, los
cuales de forma voluntaria decidieron apartarse por un
instante del mundo analdgico, para formarse en un
mundo virtual. Los cambios entonces, abarcan todas
las esferas del ser humano.

Teniendo en cuenta lo anterior, el tiempo y el espacio
seglin Bauman contribuyen sustancialmente, a la
individualizacién y a la desarticulacion institucional de
las culturas, pero a su vez a la legitimizacion y a la
dominacion. Todo esto, esta llevando a crear en la
sociedad de hoy inseguridades e incertidumbres, a
sujetos que ya no saben a qué situacion(es) atenerse,
ya que en el mundo de la modernidad liquida imperan
los planes individualizados y a corto plazo, con
continuos comienzos, sin mas horizonte que el
presente, un contaste vivir en el “aqui y el ahora”.
Estas caracteristicas de la modernidad liquida son
analizadas por Bauman como la estructura que
contribuye y da sentido a la sociedad del consumo, las
personas entonces deben ser responsables de sus
actos y de sus decisiones.

Se ha instaurado asi, una temporalidad cambiante e
interminable, donde las personas deben estar
constantemente componiendo y recomponiendo sus
productos, tomadas como desafios liberadores que
identifican con una modernidad liquida en donde se
promueve implicitamente la autonomia y la realizacién
personal. Sin embargo desde este punto de vista,
parece ser que al reconocer solo una temporalidad (el
presente) estamos negando el pasado y el futuro
como conductores de ideas, y a su vez rechazando la
mitad de nuestra historia como seres individuales y
colectivos, lo que nos llevaria a hablar del lugar
sefiero del tiempo, como ese espacio sin sentido que
se ve seriamente amenazado por los actos de las
personas las cuales sienten una gran necesidad de
liberarse de los habitos, para al final lograr
transformase y reivindicarse. Aunque la sociedad
liguida se caracterice por la busqueda de la
autonomia, existe en el ser humano un deseo
inherente a relacionarse, sin caer en contingencias
instintivas en una temporalidad que se rehace
continuamente.
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